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Palavik, nohu Liiga palju Puugi- voi
voi koha? paikest? putukahammustus?

@ Aita last kodus paku sageli juua @ Aita last kodus Aita last kodus eemalda puuk vdimalikult kiiresti

Vajadusel kusi néu lase lapsel puhata Vajadusel kisi néu puhasta hammustuskoht
apteegist jalgi palavikku ja uldseisundit apteegist jalgi nahka ja lapse enesetunnet

leevenda simptomeid vastavalt lapse putuka ndelamis- vOi hammustuskohta
vanusele ja juhistele jahuta ja ara lase lapsel kratsida

Kusi nou palavik pisib v6i lapse @ Kusi nou Kusi nou hammustuskoht laheb vaga punaseks,

Vota Uhendust perearsti- enesetunne teeb muret Vota uhendust perearsti- tursub voi valutab
keskusega voi helista laps on vaga vaike keskusega voi helista tekib palavik, |06ve voi gripilaadsed
perearsti nduande- perearsti nduande- sumptomid

telefonile 1220, kui... lapsel on krooniline haigus telefonile 1220 kui. ..

: e sa ei saanud puuki taielikult eemaldatud
sa ei tea, kas peaksid poorduma

arsti poole allergiline reaktsioon teeb muret

Otsi kiiret abi laps hingab raskelt @ Otsi kiiret abi Otsi kiiret abi tekib hingamisraskus

Poordu EMO-sse voi helista on Véga loid vOi raskesti aratatav Poordu EMO‘S.SG VOl négu, keel voi huuled lahevad turse
112, kui... ei i00 Vi i pissi helista 112, kui... tekib Ule keha leviv ndgestdbi

seisund halveneb kiiresti laps minestab voi tekib tugev ndrkus

Kukkumine voi Kohuhada Helista 112 voi
haav? kimbutab? poordu EMO-sse,

O
[
@ Aita last kodus Aita last kodus -+ paku viikeste lonksudena vedelikku ku. |apse| on‘

Vajadusel kisi nou jalgi pissimist ja uldseisundit
apteegist lase lapsel puhata
ara sunni sooma, kui laps ei taha ¢
®
®
@ Kusi nou Kusi nou laps on vaike v6i kroonilise haigusega @
Vota tihendust perearsti- kdhuvalu on tugev voi aja jooksul sivenev ®
keskusega voi helista kardad, et lapsel v&ib tekkida °
perearsti nduande- vedelikupuudus
telefonile 1220, kui... .
Otsi1 kiiret abi laps ei joo vOi ei pissi ®
L : P66rdu EMO-sse véi on vaga loid
@ Otsi kiiret abi helista 112, kui... korduva oksendamise t&ttu ei pUsi
vedelik sees - -
Shuval . h Kui olukord ei ole vota Uhendust oma perearstikeskusega,
OnUvak On:[.UQEVJa SHVERED eluohtlik, kuid helista perearsti nduandetelefonile 1220
valjaheites voi okses on verd v6i mada vajad nou: vBi kiisi soovitust apteekrilt.

valjaheide on nagu mustsdstrazelee



