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Eessona

See juhend on koostatud arstidele raviarsti ja to6tervishoiuarstide koostd6 arendamise
raames eesmargiga ennetada pikaajalise haigusega inimeste toovdimetust. Juhendis
selgitatakse td6vdimetuslehe (TVL) valjastamisega seonduvad muudatusi, HVA haiglas
tootava tootervishoiuarsti eKonsultatsioonile suunamise pdhimdtteid, todtervishoiuarsti
tegevusi eKonsultatsioonile vastamiseks ja teenuste markimist raviarvele, millest ter-
vishoiuteenuse osutaja peab oma igapaevatdds lahtuma.

Viimati muudetud martsis 2026

Tootingimuste ajutise
kergendamise toovoimetus-
lehe rakendamine tervis-
hoiutdootajate vaates

Toovoimetuslehe ,, To6tingimuste
ajutine kergendamine (pohjus 21)“ valjastamine

Toovdimetuslehte P21 (pbhjus 21) saab avada, muuta, kehtetuks tunnistada
ja I6petada ainult arst.

P21 jarglehte tohib valjastada, kui tddtingimuste ajutine kergendamine kestab
eelduslikult 30 paeva, ja jarglehte v&ib valjastada kuni Tervisekassa huvitatava
perioodi [Bpuni (182 paeva).

TVL P21 vdib avada etteulatuvalt kuni 15 pdeva enne selle kehtima hakkamist.
Alates 01.04.2026 ei tohi TVL P21 té6tamise alguse kuupaev olla varasem kui
toovdimetuslehe 31. paev. Seega, TVL P21 algab toéovSimetuslehe 31. paeval,
saab selle kdige varem avada t66vdimetuslehe 16. pdeval.

See tahendab, et arst avab etteulatuvalt P21 dldjuhul juba siis, kui inimesel on
haigestumise tdttu valjastatud TVL veel avatud. Kui inimene laheb t66le P21 raames, siis
tuleb sellele eelnev TVL sulgeda ja jatkub ainult TVL P21.



Avatud olekus lehel saab to66tingimusi muuta vabal tekstivaljal, nagu ka igal jargneval
P21 toéovbimetuslehel.

P21 jarglehte saab arst valjastada isikule, kellel on ravikindlustus:

téo6lepingu alusel tootajana vdi avaliku teenistujana;
FIE ettevdtte tegevuses osaleva abikaasana;
viisa alusel t66lepinguga tdédtajana.

Kasundus- ja to6vdtulepingu alusel tootajaile ning FIEdele ei saa todtingimuste ajutise
kergendamise TVLi valjastada.

Kui inimesel ei ole P21 to6vdimetuslehele Sigust, siis saab arst oma tdolauale teate, et
TVL P21 valjastamise digus puudub.

TVL P21 andmekoosseisu on lisatud arsti taidetav kohustuslik vabateksti vali , Info
té6andjale tootingimuste kohandamiseks”, mis on nahtav todtajale, tddandjale ja Eesti
Tootukassale. Tervishoiutddtaja peab andma tédandjale ja todtajale otsuse tegemiseks
keeleliselt selge ja konkreetse, (iheselt mdistetava teabe. Uldsdnalised soovitused, nagu
»€i ole lubatud raskusi teisaldada”, ,ei vdi kummarduda®, ,ei tohi to6tada kemikaalidega®,
»vajab tdoaja lUhendamist”, ei anna té6andjale piisavalt teavet tingimuste loomiseks ega
tootajale selgeid suuniseid, mida ja kui suures mahus tema terviseseisund lubaks teha.
Vaata lisa 1, kus on toodud naited t66tingimuste kohandamise kirjelduse kohta.

Vabateksti valjal kirjeldab raviarst soovitusi tootajale ja to6andjale tookorral-
duse ja/vdi -keskkonna kohandamiseks kergendatud tingimustel to6tamise
perioodiks.

Vabateksti valjale ei tohi sisestada patsiendi delikaatseid isikuandmeid,
naiteks patsiendi diagnoosi.

Kui patsiendi terviseseisund muutub, saab iga jargnevat P21 jarglehte
valjastades vabateksti valjal olevat teavet muuta.

Kergema t606 tingimuste tekstivalja taitmisel on P21 jarglehte valjastaval
arstil vdimalik konsulteerida HVA haiglas tdé6tava tootervishoiuarstiga
eKonsultatsiooni (eK) teel.

Tootervishoiuarsti
suunamine eKonsultatsiooni teenusele

Kui raviarst ei oska kergema t66 tingimusi ise kirjeldada, siis saab ta vajaduse korral
vormistada digiloo kaudu ainult eKonsultatsiooni koodiga 3039 (pere- ja eriarsti eK) HVA
haiglas (lisa 2) tootavale tdotervishoiuarstile, kellel on eKonsultatsiooni vahendid ole-
mas, mitte ei suuna patsienti ise registreerima tdotervishoiuarsti vastuvétule tavalise
digisaatekirja alusel. To6tervishoiuarst saadab eKonsultatsiooni vastuse, mille alusel
raviarst vormistab vajalike kohanduste/tingimuste kirjeldusega TVLi.

Lisateavet eKonsultatsiooni tegemise ja vastamise kohta leiab tootervishoiuarstide
eKonsultatsiooni juhendist.



https://share.google/BBiPhlxU1Hl52x4v5
https://share.google/BBiPhlxU1Hl52x4v5

Tootervishoiuarsti voimalused eKonsultatsioonile
vastamisel

Juhul kui saatekirjal (SK) olev teave ei ole eKonsultatsioonile vastavale téotervishoiuarstile
piisav, et hinnata patsiendi tootingimuste kohandamise vajadust ja/vdi anda raviarstile
patsiendi tootingimuste kohandamise soovitused (TVL P17 ja P21 korral), v8ib tooter-
vishoiuarstil tekkida vajadus kusida lisaandmeid patsiendilt ja/vdi td6andjalt. Sel juhul on
tal vdimalik 15 t66paeva jooksul lisaandmete kusimiseks votta Uhendust patsiendi ja/voi
to0andjaga, et tapsustada patsiendi terviseseisundit, td6tamise tingimusi vms, mida ta
vajab téotingimuste kohandamise soovitusteks. Selleks saab todtervishoiuarst rakendada
teenuseid koodidega 4512A v&i 4514A ja/vdi 4513A vdi 4515A.

Tervishoiuteenuse nimetus Kood

To6tervishoiuarsti vastuvott patsiendi terviseseisundi tapsustamiseks 4512A
Toéoétervishoiuarsti kaugvastuvott patsiendi terviseseisundi tapsustamiseks 4514A
Tootervishoiuarsti vastuvott patsiendi tootingimuste tapsustamiseks 4513A
Tootervishoiuarsti kaugvastuvott patsiendi todtingimuste tapsustamiseks 4515A

Teenuste koodidega 4512A, 4513A, 4514A ja 4515A osutamine eeldab, et patsiendi ravi-
arst hindab vajadust rakendada td6tervishoiuarsti eKonsultatsiooni teenust, et hinnata
koodiga 3039 patsiendi terviseseisundit ja/vdi selgitada valja patsiendi té6tingimuste
kohandamise vajadus TVL P17 vdi P21 valjastamisel (sel juhul saab eKonsultatsiooni suu-
nata vaid HVA haiglas (lisa 2) to6tavale tootervishoiuarstile).

Tootervishoiuarsti eKonsultatsiooni rakendamise tingimused (seisundid, millal teenust
rakendatakse, saatekirja ja selle vastuse nduded) on kokku lepitud Eesti Perearstide
Seltsi ja Tootervishoiuarstide Seltsi vahel ning on kirjeldatud sotsiaalministri 19.01.2007.
a maaruse ,Tervisekassa poolt tasu maksmise kohustuse Ulevdotmise kord” lisas nr 65
(edaspidi metoodika maarus Lisa 65).

Tootervishoiuarsti vastuvott patsiendi terviseseisundi
tapsustamiseks patsiendiga

Juhul kui téotervishoiuarst vajab eKonsultatsiooni saatekirja vastuse (SKV) vormista-
miseks (eKonsultatsioonile suunamise naidustuse TVL P17 voi P21 korral) lisateavet, et
tapsustada patsiendi terviseseisundit:

kusib tdédtervishoiuarst patsiendilt, milline teabe kusimise viis talle sobib
(kaugvastuvdtt telefoni teel voi kontaktvastuvott);

lepib kokku vastuvdtu aja ja dokumenteerib patsiendi/td6taja ndusoleku
asutuse infosUsteemis;

seejarel toimub vastuvétt patsiendiga kokkulepitud ajal ja viisil;
tootervishoiuarst kannab raviarvele vastava teenusekoodi 4512A vdi 4514A;
téotervishoiuarsti tegevus peab kajastuma tervise infoststeemis (dokumen-
teeritud kooskdlas maarusega “Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerim-
ise tingimused ja kord").



https://www.riigiteataja.ee/akt/117082021010?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/117082021010?leiaKehtiv

Tootervishoiuarsti vastuvott patsiendi tootingimuste
tapsustamiseks téoandjaga

Juhul kui té6tervishoiuarst vajab eKonsultatsiooni SKV vormistamiseks (eKonsultatsioonile
suunamise nadidustuse TVL P17 vBi P21 korral) patsiendilt lisateavet to6tingimuste tapsus-
tamiseks, et anda erialaspetsiifiline hinnang t66tingimuste kohandamise vajaduse kohta:

vOtab tdotervishoiuarst Uhendust patsiendi td6andjaga, et teada saada, milline
teabe kusimise viis talle sobib (kaugvastuvétt telefoni teel vdi kontaktvastuvott);
lepib kokku aja;

dokumenteerib kokkulepped asutuse infosUsteemis;

seejarel konsulteerib tédandjaga kokkulepitud ajal ja viisil. To6tervishoiuarst
kannab raviarvele vastava teenusekoodi 4513A v&i 4515A.

eKonsultatsiooni saatekirja vastuse (SKV) liigid P21 puhul
ja vormistamise néuded

eKonsultatsiooni tulemusena saab eKonsultatsiooni SK koostanud raviarst 15 té6paeva
jooksul TVL P21 puhul SKV, mille vastusel on kaks varianti: ,eKonsultatsioon” v&i , Ta-
gasilukkamine”.

SKV ,eKonsultatsioon*

eKonsultatsiooni vastuse korral antava saatekirja vastusel tuleb lahtuda t66tervishoiu-
arstide eKonsultatsiooni kokkulepete dokumendist (metoodika maaruse lisa 65).
eKonsultatsiooni vastusele tuleb lisada ka muud spetsiifilised juhtumi kasitlemise soo-
vitused. Naiteks vdidakse soovitada tootajal voi tédandjal podrduda Téotukassa poole
tookeskkonna kohanduste vdi teenuste saamise eesmargil.

Tootervishoiuarsti eKonsultatsioonile suunamisel TVL P21 valjastamisel tuleb
eKonsultatsiooni vastuse korral antavale SKV-le markida Uks kahest variandist:

Kohandatud tingimustes té6tamine on lubatud.
Kohandatud tingimustes to6tamine ei ole lubatud.

eKonsultatsioonile suunanud raviarst jadb patsiendi raviprotsessi jalgima.

SKV ,Tagasilikkamine*

Sobimatu saatekiri. Saatekirja tagasilikkamisel tuleb SK koostajale esitada p&hjendus SK
tagasilukkamise kohta.

Lisateavet eKonsultatsiooni tegemise ja vastamise kohta leiab té6tervishoiuarstide
eKonsultatsiooni juhendist.



https://share.google/4ZL3APOcrMCvUr7oi
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Ravidrve esitamine

eKonsultatsiooni teenuse madrkimine raviarvele

Peale eKonsultatsioonile vastamist v8i patsiendi Ulevétmist esitab vastanud
asutus eKonsultatsiooni kisinud asutusele teenuse eest tasumiseks arve
(raviarvel teenusekood 3039). eKonsultatsiooni kisinud asutus

veendub, et teenust osutati nduetekohaselt, ja tasub arve.

eKonsultatsiooni kisinud asutus kannab teenuse koodiga 3039 raviarvele ja es-
itab selle tasumiseks Tervisekassale. TagasilUkatud eKonsultatsiooni eest arvet
ei esitata.

TVL P21 valjastamisel rakendatud tootervishoiuarsti
vastuvottude markimine raviarvele

Teenuste koodidega 4512A-4515A rakendamisel esitab eKonsultatsioonile vastanud
asutus selleks ambulatoorse raviarve Tervisekassale.

Kui eKonsultatsioonile vastamiseks on vaja teha vastuvott, et tapsustada patsiendi
terviseseisundit, kannab eKonsultatsioonile vastanud asutus raviarvele vastava
teenusekoodi 4512A v&i 4514A ning esitab selle tasumiseks Tervisekassale.

Kui eKonsultatsioonile vastamiseks on vaja teha vastuvott, et tapsustada patsiendi
tootingimusi, kannab eKonsultatsioonile vastanud asutus raviarvele vastava teenuse-

koodi 4513A v8i 4515A ning esitab selle tasumiseks Tervisekassale.

Raviarvele margib téotervishoiuarst RHK-10 diagnoosi koodi Z10.0 ,té6tervishoiualane
labivaatus”.

Tapsemad raviarvelduse esitamise juhendid asuvad Tervisekassa kodulehel.



https://tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tervishoiuteenuste-loetelu/juhendid

Inimene

Inimene peab olema valmis asuma td6le osakoormusega vdi kohandatud
tingimustes.
Inimene peab kisima:
raviarstilt oma terviseseisundi kohta ja seda, kas tal on vdimalik naasta tédle
osakoormusega voi kohandatud tingimustes;
té6andjalt, kas tddandja saab pakkuda (lahtudes inimese terviseseisundist)
vBimalust naasta t6dle osakoormusega vdi kohandatud tingimustes.
Inimene peab andma raviarstile to6andja kontaktandmed (vahetu juhi voi
tookeskkonnaspetsialisti nimi ja kontakttelefon), kui raviarst soovib teha
téotervishoiuarsti eKonsultatsiooni.
Kui inimesele on avatud TVL P21, siis ta saab e-posti teel teavituse (lisa 3).

Tooandja

Toé6andja saab teada oma to6taja (edaspidi inimene) soovist té6tada osakoormusega voi
kohandatud tingimustes to6taja enda kaest.

Samuti ndeb td6andja té6tingimuste ajutise kergendamise tingimusi haiguslehel riigipor-
taalis www.eesti.ee vdi oma integreeritud personalitarkvaras. T66taja on esialgu tavalisel
haiguslehel ja alates haigusjuhtumi 15. pdevast vdib raviarst avada samal ajal TVL P21,
mis tehakse nahtavaks tédandjale. See annab t66andjale vBimaluse hakata varakult
kaaluma, kas kohandamine on v8imalik.

Tapsem juhend t66andjale on saadaval kaesoleva juhendi I6pus
ja Tervisekassa kodulehel.



https://tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/tootervishoid
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Taust

To0Oealise inimese ajutist todv8imetust pdhjustanud haiguse ravile ja paranemisele
jargneb todle naasmine. To6le naasmine vdib toimuda paranemise ajal ja seda isegi
toetada. T66le tagasi suunamisel on vaja arvestada, millised on selle té6koha té6alased
ndudmised ja kuidas vastab nendele t66taja tervisest tulenev voimekus. Toédle naasmine
ei tohi pdhjustada terviseseisundi halvenemist.

Et toetada inimest varajases haigestumise staadiumis ehk ATV etapis kiiremini téole
naasta, on loodud tervise- ja tédministri 22, juuli 2022. aasta maaruse nr 62 ,T66vdime-
tuslehe vormistamine ja edastamine Tervisekassale” muudatustega t66vdimetuslehe
lisandus: alates 15.05.2024 kehtib uus t66st vabastamise pdhjus , Toé6tingimuste ajutine
kergendamine” ning TVL P17 ja P21 andmekoosseisu on lisandunud uus tervishoiutodtaja
taidetav kohustuslik andmevali ,Info t66andjale to6tingimuste kohandamiseks".

Alates 01.04.2026 on vdimalik TVL P21 alusel 31. haigestumise paevast tddtada kohan-
datud tingimustel. Kohandatud tingimusteks v3ib olla naiteks osakoormusega td6tamine
ja/vdi seniste tdoUlesannetega vorreldes kergemate todUlesannete taitmine. Osalise

ATV rakendamise peamine eeldus on nii patsiendi ehk to6taja (edaspidi toodtaja) kui

ka todandja valmisolek rakendada raviarsti maaratud tingimusi. T60le asub reaalsetes
oludes t6o6taja ja see tahendab, et tal peab olema valmidus kohandatud tingimustel todle
naasta. Todandja peab soovima ja vajaduse korral suutma kohandatud tingimusi pak-
kuda. Muu maailma praktika ja arvukad uuringud naitavad, et enamikul juhtudel tagab
selline lahenemisviis parima vdimaliku ravitulemuse ning hea sotsiaalse ja td6alase reha-
bilitatsiooni.

Sellest tulenevalt loodi 01.04.2024 td6tervishoiuarsti eKonsultatsiooni teenus eesmargiga
vBimaldada raviarstil (sh ammaemandal alates 01.07.2024) vajaduse korral konsulteerida
HVA haiglas (lisa 2) to6tava tdotervishoiuarstiga, et tapsustada patsiendi terviseseisundist
vOi tookeskkonnast tulenevaid riske to6taja tervisele ning tootingimuste voi -keskkonna
kohandamise vajadust (TVL P17 ja P21 valjastamisel).

Varane modifitseeritud t66le naasmine on kasulik eelkbige to6tajale. Samas mdjub see
hasti ka td6andjatele ja Uhiskonnale laiemalt.



Kasutatud luhendid
ja moisted

ATV

eK

eK SKV

EPS
ETTAS

Haiguslehe
alusel
tootamine

HVA

Osaline ATV

PA
SK

SOM

Ajutine (Uldjuhul kuni kuus kuud kestev) to6vdimetus. Siinse
dokumendi kontekstis on silmas peetud haigestumise v&i vigas-
tusega seotud haiguslehtede kasutamist, mille puhul arst on
maaranud, et isik ei ole ajutiselt vBimeline jatkama oma t66- voi
ametikohal té6tamist.

eKonsultatsiooni saatekiri tervise infostisteemi vahendusel

- Uhelt tervishoiutootajalt teisele tervishoiutdotajale tehtud
saatekiri, mis vBimaldab keskse tervise infostisteemi vahendusel
konsulteerida teise eriala spetsialistiga patsiendi edasiste uu-
ringute, ravi ja/vdi jalgimise vOi teise eriarsti vastuvdtu vajaduse
asjus.

eKonsultatsiooni saatekirja vastus - eKonsultatsiooni tulemuse-
na saab eK koostanud tervishoiutddtaja tootervishoiuarstilt 15
toopaeva jooksul SKV.

Eesti Perearstide Selts
Eesti Tootervishoiuarstide Selts

Tootajal ja tddandjal on digus kirjalikus vormis kokku leppida
ajutiselt terviseseisundile vastava t606 tegemises haiguslehe
alusel, kui tootaja haiguslehele margitud t66- v8i teenistusko-
hustuste taitmisest vabastuse paevast on méddas rohkem kui 30
kalendripaeva ja to6- vdi teenistuskohustuste taitmisest vabastus
kestab vahemalt 60 kalendripaeva, kuni ravikindlustuse seaduse
8 57 I18ikes 1 satestatud tahtajani. Ametniku haiguslehe alusel
teenistuses olemine vormistatakse kaskkirjaga (to6tervishoiu ja
té6ohutuse seaduse § 124 1dige 1).

Haiglavdrgu arengukava

Tootamine osakoormusega ja/v8i seniste todllesannetega vorrel-
des kergemate vdi teistlaadi tooullesannete taitmine.

Perearst
Saatekiri - digisaatekiri.

Sotsiaalministeerium
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TerK

TIS

TTA

TVL

TVL P17

TVL P21
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Tervisekassa

Tervise infoslisteem - TISis toodeldakse tervishoiuvaldkonnaga
seotud andmeid, et sdlmida ja taita tervishoiuteenuse osutamise
lepingut, tagada tervishoiuteenuste kvaliteet ja patsiendi digused
ning kaitsta rahva tervist, sealhulgas pidada terviseseisundit
kajastavaid registreid ning teha tervisestatistikat ja juhtida ter-
vishoidu (tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 591 I8ige 1).

TooOtervishoiuarst

Téovoimetusleht - kindlustatud isiku ajutist todvdimetust ja to6-
vOi teenistuskohustuste taitmisest vabastatust téendav doku-
ment, mille kirjutab kindlustatud isikule valja teda raviv vdi talle
teenust osutav tervishoiutddtaja elektroonilisel kujul ning mis
edastatakse toovoimetuslehe avamisel ja [6petamisel viivitamata
X-tee liidese kaudu Tervisekassa andmekogusse (ravikindlustuse
seaduse § 52 18ige 1).

Téovoimetusleht pdhjusega nr 17 ,Rasedale terviseseisundile
vastava t66 andmine” (Té6vB8imetuslehe vormistamine ja and-
mete edastamine, § 2 I18ike 1 punkt 7).

Téoévoéimetusleht pdhjusega nr 21 ,To6tingimuste ajutine ker-
gendamine” (T66vBimetuslehe vormistamine ja andmete edas-
tamine, § 2 16ike 1 punkt 7).



Lisa 1

Ndide 1. Kontorit6o

Sobib té6tamine osakoormusega, st esialgu 30 paeva 0,5 koormusega ja kui selline t66-
korraldus sobib, siis edasi kuni 182. TVLi paevani. Kui on selge, et suudab rohkem, siis
vBib hiljem ka 0,75 koormusega proovida. Esialgu sobib té6tamine kuni 4 paeva nadalas
kuni 5-tunniste toopaevadena, puhkepause v&ib teha tédpaeva jooksul individuaalse
vajaduse jargi. TO6taja soovil vdimaldada kaugtoo tegemist nii palju, kui ta seda sel
perioodil vajab.

Ndide 2. Laotoo

Sobib té6tamine osakoormusega (0,5 koormusega) kuni 6-tunniste téopaevadena alates

/kuupaev/. Valtida Ule 7 kg raskuse kasitsi teisaldamist. Vajalik on dinaamika ja t66-

korralduse sobivuse hindamine 1 kuu parast. Koostd6 kokkulepe to6andjaga téokorral-

duse muutmiseks olemas. Sobivuse korral proovida koormavamaid tlesandeid té6paeva

I6pus rahulikumas tempos ning positiivse dunaamika korral v8ib koormust igapaevaste 13
téoulesannete taitmisel ettevaatlikult suurendada tavaparase koormuseni olenevalt

funktsiooni ja toovdime taastumisest. To6tajat on teavitatud vajadusest informeerida

téoandjat viivitamata, kui tervisekaebused slvenevad. Esialgne tdokorraldus 30 paevaks.

Kui k&ik sujub, siis on v8imalik jatkata osalise TVLiga kuni 182. TVLi pdevani. Samal ajal

jatkab taastusravi.

Ndide 3

Sobib té6tamine osakoormusega (0,5 koormusega) kuni 182. TVLi paevani ja kuni 6-tun-
niste toopaevadega. V&ib vajada sobivama tédasendi kohandamiseks individuaalselt
sobivat tootooli, jalatuge, tugipatju. Naidustatud on tugisukkade kasutamine. Vajalikud on
korraparased puhkepausid: 10 min igas tunnis, esimestel paevadel vdimaluse korral isegi
5 min iga 30 min jarel.

Naide 4

Saab tootada 50% koormusega ja igapaevaselt lihendatud td0ajaga. Saab tootada 50%
koormusega ja vahendatud arvu toopaevi - 2-3 té6paeva nadalas. Lubatud kuni 3 kg
raskuste kasitsi tdstmine 4 nadala jooksul ja kuni 7 kg raskuste libistamine/ltikkamine/
nihutamine. Vajalik 2 kuu jooksul rakendada teises Uksuses, kus t66 v8imaldab istuda
tunnis vahemalt 20 minutit.
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HVA haiglate nimekiri

;

-

O
Piirkondlikud haiglad:

O SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla;
O SA Tartu Ulikooli Kliinikum;
O SATallinna Lastehaigla.

- J

;

000000000O00O0

-

O
Keskhaiglad:

O AS Ida-Tallinna Keskhaigla;

O AS Laane-Tallinna Keskhaigla;
O SAlda-Viru Keskhaigla;

O SA Parnu Haigla.

;

Kohalik haigla:
O SA)dgeva Haigla.

—

-

Uldhaiglad:

AS Jarvamaa Haigla;
Kuressaare Haigla SA;
SA Laanemaa Haigla;
AS Rakvere Haigla;

AS Lduna-Eesti Haigla;
SA Narva Haigla;

SA Viljandi Haigla;

AS Valga Haigla;

SA Hiiumaa Haigla;
AS Pdlva Haigla;

SA Rapla Maakonnahaigla.

o

J
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Inimese/tdédtaja teavitamine P21 lehe avamisest

Naide:

Lugupeetud Mari Maasikas

Tervisekassa teavitab, et Teile on avatud haigusleht
algusega pp.kk.aaaa téétingimuste ajutiseks kergendamiseks.

Raviarst on esitanud t6dvéimetuslehel tééandjale Teie terviseseisundist
léhtuvad soovitused téétingimuste kohandamiseks. Palun vétke oma
tooandjaga esimesel véimalusel iihendust, et IGbi arutada, kas ja kuidas
on véimalik kohandusi rakendada. Leppige kokku kohandatud tingimus-
tes to6tamise alustamise péev ning kohandatud tingimustes to6tamise
ajal makstav toé6tasu jo -koormus.

Juhul kui t6dandjal ei ole vbimalik kohandusi rakendada vGi erineb
tootamise alustamise kuupdev raviarsti mérgitust, siis teavitage arsti
téovoimetuslehe muutmise vajadusest.

Lisateavet kohandatud tingimustel té6tamise kohta vaadake Tervisekassa
kodulehelt. Kiisimuste korral palume lihendust votta e-posti aadressil
info@tervisekassa.ee voi infotelefonil +372 669 6630.

Téoturuteenuste ning ndustamise saamiseks palun poérduge Té6tukassa
poole.

Néustamiseks registreeruge Teile sobivas maakondlikus osakonnas.

Osakondade kontaktandmed leiate aadressilt https://www.tootukassa.ee/
et/kontaktid/esindused. Té6tukassa infotelefoni number on 777 3000.

Tervisekassa
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Haiguslehe P21
vdljastamise protsess

Inimene on haiguslehel
ja selgub, et eeldatavasti
tema terviseseisundi
tottu kestab
haigusleht pikalt

Inimene avaldab oma
raviarstile soovi asuda
toole ajutiselt kergendatud
téotingimustega

16

Inimene p66rdub
ettepanekuga
oma tdodandja poole

Inimene ja tédandja
raagivad labi,
kas té6andjal on v8imalik
pakkuda kohandatud
tingimustega té6tamist

Inimene
Toé6andja
Raviarst
Tootervishoiuarst
Too6tukassa
SK - saatekiri
SKV - saatekirjavastus
TIS - terviseinfoslsteem
TVL - ajutine td6vdimetusleht
P21 - haigusleht péhjus 21
eK - eKonsultatsioon

Raviarst avab jarghaiguslehe P21
(inimesele jaavad avatuna 2 tédvdimetuslehte
korraga kuni P21 kokkulepitud alguspaevani)

Kui raviarst ei oska kirjeldada P21
téokoha kohandamise tingimusi,
on tal vBimalus teha eK tootervishoiuarstile.

Raviarst hindab, kas inimese seisund vastab
eK suunamise tingimustele

Raviarst koostab eK vastavalt kokkulepitud
tingimustele ja taidab kohustuslikud andmevaljad
lahtuvalt inimese terviseprobleemidest

Raviarst kinnitab ja digiallkirjastab SK ning
edastab selle oma infostisteemi kaudu TISi

Toé6andja Inimene ei saa

ei ole ndus P21 haiguslehte

Tédandja Inimene edastab oma raviarstile teabe
on nous selle kohta, et td6andja on ndus lubama

teda toole kohandatud tingimustes

To6andja vaatab eesti.ee portaalist,
kas inimesel on avatud haigusleht
P21 ja sellele on margitud t66tingimuste
kohandamise soovitused

T66andja teeb vajaminevad
kohandused ja kokkulepped
inimese osaliseks to6le naasmiseks

Tootervishoiuarst parib TISist oma teenuse eK SKd

Tootervishoiuarst avab SK, tutvub selle sisuga
ja koostab SKV 15 té6paeva jooksul

Tootervishoiuarst soovib eK-le vastamiseks
saada lisateavet inimese tervise kohta

Inimese kaest

Kohtub inimesega

terviseseisundi
tapsustamiseks.

Dokumenteerib
inimesega
kohtumise

TISis ja esitab
raviarve

Tervisekassale,

kasutades koodi
4512A voi 4514A

Tootervishoiuarst

koostab SKV, kuhu

on lisatud kergema
tootamise tingimused

Todandja kaest

Kohtub té6andjaga

terviseseisundi
tapsustamiseks.

Dokumenteerib
tddandjaga
kohtumise
TISis ja esitab
raviarve
Tervisekassale,
kasutades koodi
4513A voi 4515A

Kohandatud tingimustes
on tédtamine lubatud

Kohandatud tingimustes
ei ole td6tamine lubatud

V&imalus po6rduda
Eesti To6tukassa poole
teenuste voi nBustamise

eesmargil

Kui kohandatud
tingimustel
ei ole toota-
mine lubatud,
siis 1dpetab/
tuhistab
TVL P21
ja jatkab
algse pdhjusega
haiguslehte.

SK tagasilikkamine,

SK ei vastanud
nduetele

Teeb uue eK SK
tootervishoiuarsti
soovitud
taiendustega

Raviarst parib TISist to6tervishoiuarsti
eK vastuse oma todlauale
ja tutvub selle sisuga

Koostab TVL P21,
taidab ara kergema t66
tingimuse lahtri kooskdlas
tootervishoiuarsti
soovituse ja tddandja
vBimalustega

Raviarst sulgeb
eelneva TLVi
ja jatkub TVL P21

Inimene asub tééle
kohandatud tingimustes
voi osatdoajaga

17



P21 inimese protsess

Inimene on haiguslehel ja selgub, et eeldatavasti
tema terviseseisundi tottu kestab haigusleht pikalt

Inimene avaldab oma raviarstile
soovi asuda toole ajutiselt
kergendatud téotingimustega

Inimene poordub selle ettepanekuga
oma to0andja poole

Raviarst koostab TVL P21 ning taidab Inimene ja tédandja lepivad kokku,
ara kergema t66 tingimuse lahtri kas tédandjal on véimalik pakkuda
kooskdlas tootervishoiuarsti kohandatud tingimustes to6tamist

soovituse ja té6andja vdimalustega
18

Inimene edastab oma raviarstile teabe
selle kohta, et todandja on ndus lubama
teda toole kohandatud tingimustes

Raviarst sulgeb eelneva jargi TVLi
ja jatkub ainult TVL P21

Inimene pd6rdub vajadusel toetavate
teenuste saamiseks Eesti T06tukassa poole

Inimene asub tédle kohandatud tingimustes
vOi osatboajaga

Inimene
Raviarst
Eesti T6otukassa

TVL - ajutine té6voimetusleht
P21 - haigusleht p&hjus 21



P21 téoandja protsess

Inimene p66rdub té6andja poole sooviga
asuda tédle haiguslehe ajal kohandatud tingimustes

Inimene ja tédandja lepivad kokku, kas t66andjal
on vdimalik pakkuda kohandatud tingimustes té6tamist

Inimene edastab oma raviarstile
teabe selle kohta, et t66andja
on ndus lubama teda téole
kohandatud tingimustes

Raviarst koostab TVL P21,
taidab ara kergema t66 tingimuse lahtri
kooskdlas todtervishoiuarsti
soovitusega ja td6andja vbimalustega

Raviarst sulgeb eelneva jargi TVLi
ja jatkub ainult TVL P21.

Téb6andja vaatab eesti.ee portaalist
vBi oma personalitarkvarast,
kas inimesel on avatud haigusleht
P21 ja kas sellele on margitud
téotingimuste kohandamise soovitused

19

To6andja poérdub
vajadusel todkeskkonna
kohandamise
ndustamise eesmargil
Eesti T66tukassa poole

Té6andja teeb vajaminevad
kohandused ja kokkulepped inimese
osaliseks t66le naasmiseks

Inimene asub toole

Inimene
Té6andja
Raviarst

Eesti To6tukassa

TVL - ajutine téovdimetusleht
P21 - haigusleht p&hjus 21

kohandatud tingimustes vdi osato6ajaga





