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Eessona

01.04.2024 loodi to6tervishoiuarsti eKonsultatsiooni teenus eesmargiga véimaldada
raviarstil (sh ammaemandal al 01.07.2024) vajaduse korral konsulteerida HVA haiglas (lisa
2) téodtava toodtervishoiuarstiga, et tapsustada patsiendi terviseseisundist vdi todkesk-
konnast tulenevaid riske tdo6taja tervisele ja téotingimuste vdi -keskkonna kohandamise
vajadust (TVL P17 ja P21 valjastamisel) ning konsulteerida HVA haiglas tootava tooter-
vishoiuarstiga, kui patsiendi tervisehaire vdib olla tingitud t6dst, patsiendi tervisehaire
tottu on vaja muuta tédkorraldust vdi kui tegemist on kutsehaiguse kahtlusega. Kutse-
haigestumist saab kasitleda ainult PERHi kutsehaiguste ja tootervishoiu keskuses.

Siinses juhendis selgitatakse to6tervishoiuarsti eKonsultatsioonile suunamise pdhimot-
teid ja to0tervishoiuarsti tegevusi eKonsultatsioonile vastamiseks.

Viimati muudetud mais 2025

Tootervishoiuarsti
eKonsultatsiooni
teenusele suunamise

naidustused

kui raviarst vajab TVL P21 v8i P17 valjastamisel kergema t66 tingimuste
kirjeldamiseks tootervishoiuarsti abi, siis saab ta vajaduse korral vormistada
digiloo kaudu eK koodiga 3029 (erialadevaheline eK) v8i 3039 (pere- ja eriarsti
eK) HVA haiglas tédtavale tootervishoiuarstile. NB!. patsienti ei saa suunata
ise registreerima tootervishoiuarsti vastuvotule tavalise digisaatekirja
alusel. Tootervishoiuarst vormistab eK-le SKV, mille alusel vormistab raviarst
vajalike kohanduste ja tingimuste kirjeldusega TVLi;

TVL P21 korral, kui té6vB8imetuslehe valjastanud arst vajab konsultatsiooni
téotingimuste ajutise kergendamise maaramisel ja on ette naha, et patsient on
eeldatavalt veel 30 paeva TVLil parast toétingimuste kohandamist;

kui on kahtlus, et tervisehaire on seotud t66ga, ning tuleb tuvastada v8imalik
seos ja tapsustada sellest lahtuvat edasist kasitlust nii tervisehaire kui ka to6ga
seotud soovituste puhul (sh t66le naasmise tingimused parast rasket haigust,
pika v&i korduva luhikese haiguslehe korral t66 sobivuse v3i tingimuste Ule
otsustamiseks);

tookorralduse muutmiseks tédandjale ja/vdi tootajale tervisehaire puhul, mis
on téenaoliselt toost tingitud, ja tervisehaire puhul, mis ei ole td6st tingitud, aga
mdjutab vBimet taita kokkulepitud tooulesandeid (nt krooniline haigus, puue);
kutsehaiguse kahtlusel tuleb eK teha PERHi kutsehaiguste ja t66tervishoiu kes-
kuse tootervishoiuarstile. Teistel tootervishoiuteenuse osutajatel kutsehaiguse
kasitlemiseks Tervisekassaga lepingut ei ole.

eKonsultatsiooni
kusiva raviarsti
tegevused

Enne eKonsultatsiooni tuleb patsiendilt kiisida nBusolekut eKonsultatsiooni tegemiseks ja
tapsustada asutus, kes eKonsultatsioonile vastab.

eKonsultatsiooni kusiv raviarst hindab, kas patsiendi terviseseisund vastab
eKonsultatsioonile suunamise tingimustega, ja koostab metoodika maaruse
lisas kirjeldatud nBuetele vastava eKonsultatsiooni SK.

eKonsultatsiooni kusiv raviarst veendub, et patsiendi ja tema té6andja kon-
taktandmed (vahetu juht vdi td6keskkonnaspetsialist) on olemas, vajaduse ko-
rral tdpsustab neid ning teavitab patsienti vGimalusest, et nii tema kui ka tema
to0andjaga vdidakse jargneva 15 toopaeva jooksul Uhendust votta, leppimaks
kokku tddtervishoiuarsti vastuvdtu aeg (kui suunamise p&hjus on TVL P17 voi
P21 valjastamine).

eKonsultatsiooni kusiv raviarst edastab SK TISi ja konsulteeriv to6tervishoiuarst
peab sellele vastama 15 tédpaeva jooksul.

Raviprotsessi jalgijaks jaab tddtervishoiuarsti eKonsultatsioonile suunanud
raviarst (ravi Ulevétmine on vdimalik vaid PERHi kutsehaiguste ja tootervishoiu
keskuses).



eKonsultatsioonile
vastava tootervis-
hoiuarsti tegevused

eKonsultatsioonile vastav tootervishoiuarst hindab, kas eKonsultatsioonile
suunamine ja SK vastavad metoodika maaruse lisas satestatud nduetele, ning
vastutab SKV koostamise ja TISi saatmise eest.

SKV peab TISi edastama 15 toé6paeva jooksul alates SK jdudmisest TISi.

Kui SK-I olev teave ei ole eKonsultatsioonile vastavale tootervishoiuarstile piisav,
et hinnata patsiendi tootingimuste kohandamise vajadust ja/v8i anda raviarstile
patsiendi to6tingimuste kohandamise soovitused (TVL P17 ja P21 korral), vbib
tootervishoiuarstil tekkida vajadus kisida lisaandmeid patsiendilt ja/v8i to6and-
jalt. Sel juhul on tdé6tervishoiuarstil véimalik 15 t66padeva jooksul rakendada
teenuseid koodidega 4512A v&i 4514A ja/vdi 4513A vdi 4515A.

Tervishoiuteenuse nimetus Kood

To6tervishoiuarsti vastuvott patsiendi terviseseisundi tapsustamiseks 4512A
Tootervishoiuarsti kaugvastuvdtt patsiendi terviseseisundi tapsustamiseks 4514A
Tootervishoiuarsti vastuvott patsiendi tootingimuste tdpsustamiseks 4513A
Tootervishoiuarsti kaugvastuvott patsiendi todtingimuste tapsustamiseks 4515A

Teenuste koodidega 4512A, 4513A, 4514A ja 4515A osutamine eeldab, et patsiendi raviarst
kasutab eK-i TVL P17 v&i P21 valjastamiseks (sel juhul saab eKonsultatsiooni suunata
vaid HVA haiglas tootavale tootervishoiuarstile). To6tervishoiuarsti eKonsultatsiooni
rakendamise tingimused (seisundid, millal teenust rakendatakse, saatekirja ja selle vas-
tuse nduded) on kokku lepitud Eesti Perearstide Seltsi ja T6otervishoiuarstide Seltsi vahel
ning on kirjeldatud sotsiaalministri 19.01.2007. a maaruse ,Tervisekassa poolt tasu mak-
smise kohustuse Ulevdtmise kord” lisas nr 65.

eKonsultatsiooni
SKV liigid ja
vormistamise nouded

eKonsultatsiooni tulemusena saab eKonsultatsiooni SK koostanud raviarst 15 té6paeva
jooksul SKV, mille vastusel on kolm varianti: ,eKonsultatsioon”, ,eKonsultatsioon ravi
Ulevdtmisega” voi , Tagasilukkamine®”.

SKV ,,eKonsultatsioon*

Tootervishoiuarst peab vastama eKonsultatsiooni saatekirjale 15 td6pdeva jooksul.
Saatekirjale tuleb markida jargmised andmed kooskdlas saatekirjal esitatud kiisimusega:

téokeskkonna ja/voi -korralduse kohandamise kirjeldus ning té6tamise piiran-
gud;

diagnoosi vdi selle hipoteesi kood ja nimetus RHK 10 klassifikatsiooni alusel;
tervisehdire seos tdoga;

tookorralduse soovitused td6tajale ja tddandjale;

vajaduse korral ravisoovitused ja patsiendi edasise jalgimise soovitus;

muud spetsiifilised juhtumi kasitlemise soovitused (nt té6tukassa meetmete
rakendamise soovitus).

Tootervishoiuarsti eKonsultatsioonile suunamisel TVL P21 valjastamise korral tuleb eKon-
sultatsiooni vastuse korral antavale SKV-le markida tks kahest valikust:

Kohandatud tingimustes t66tamine on lubatud.
Kohandatud tingimustes to6tamine ei ole lubatud.

eKonsultatsioonile suunanud raviarst jaab patsiendi ravi protsessi jalgima.

SKV ,,eKonsultatsioon ravi Glevotmisega*

eKonsultatsiooni korral ravi tlevdtmine on v8imalik ainult PERHi kutsehaiguste ja tooter-
vishoiu keskusel kutsehaiguse ekspertiisi teostamiseks. Ravi tlevotmine ei ole voimalik
TVL P21 valjastamise korral. P21 raames eK-le vastamiseks vajalike td6kohanduste ja/
vOi piirangute tépsustamiseks saab tootervishoiuarst patsiendi vastuvdtule kutsuda, kuid
mitte ravi Ule vbtta. eKonsultatsioonile vastav té6tervishoiuarst maaratleb vastuvétule
tulemise kiiruse ning korraldab patsiendi teavitamise.



SKV ,, Tagasilikkamine*

Sobimatu SK tdttu SK tagasilukkamisel tuleb SK koostajale esitada SK tagasilikkamise
pdhjendus. P8hjuseks vdib olla nditeks jargmine: saatekiri ei vasta tootervishoiuarstide
eKonsultatsiooni kokkulepetele, teavet on vahe, puudub inimese ja té6andja kontakt jne.

Ravidrve esitamine

eKonsultatsiooni teenuse madrkimine raviarvele

Peale eKonsultatsioonile vastamist v8i patsiendi Ulevétmist esitab vastanud
asutus eKonsultatsiooni kiisinud asutusele teenuse eest tasumiseks arve (ravi-
arvel olev teenusekood 3029 v6i 3039). eKonsultatsiooni kiisinud asutus veen-
dub, et teenust on osutatud nduetekohaselt, ja tasub arve.

eKonsultatsiooni kisinud asutus kannab teenuse koodiga 3029 v6i 3039 ravi-
arvele ja esitab selle tasumiseks Tervisekassale. Tagasilukatud eKonsultatsiooni
eest arvet ei esitata.

TVL P17 voi P21 valjastamisel rakendatud
tootervishoiuarsti vastuvottude markimine raviarvele

Teenuste koodidega 4512A-4515A rakendamisel esitab eKonsultatsioonile
vastanud asutus selleks ambulatoorse raviarve Tervisekassale.

Kui eKonsultatsioonile vastamiseks on vaja teha vastuvott, et tapsustada pat-
siendi terviseseisundit, kannab eKonsultatsioonile vastanud asutus raviarvele
vastava teenusekoodi 4512A v8i 4514A ning esitab selle tasumiseks
Tervisekassale.

Kui eKonsultatsioonile vastamiseks on vaja teha vastuvott, et tdpsustada pat-
siendi tootingimusi, kannab eKonsultatsioonile vastanud asutus raviarvele
vastava teenusekoodi 4513A vdi 4515A ning esitab selle tasumiseks
Tervisekassale.

Raviarvele margib todtervishoiuarst RHK-10 diagnoosi koodi Z10.0
Jtoodtervishoiualane labivaatus”.
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Ajutine (Uldjuhul kuni kuus kuud kestev) todvdimetus. Siinse
dokumendi kontekstis on silmas peetud haigestumise vdi vigas-
tusega seotud haiguslehtede kasutamist, mille puhul arst on
madranud, et isik ei ole ajutiselt vBimeline jatkama oma t66- voi
ametikohal té6tamist.

eKonsultatsiooni saatekiri tervise infoststeemi vahendusel

- Uhelt tervishoiutootajalt teisele tervishoiutdotajale tehtud
saatekiri, mis vbimaldab keskse tervise infostisteemi vahendusel
konsulteerida teise eriala spetsialistiga patsiendi edasiste uu-
ringute, ravi ja/vdi jalgimise vOi teise eriarsti vastuv8tu vajaduse
asjus.

eKonsultatsiooni saatekirja vastus - eKonsultatsiooni tulemuse-
na saab eK koostanud tervishoiutddtaja tootervishoiuarstilt 15
toopdeva jooksul SKV.

Eesti Perearstide Selts
Eesti Tootervishoiuarstide Selts

Tootajal ja todandjal on Bigus kirjalikus vormis kokku leppida
ajutiselt terviseseisundile vastava t66 tegemises haiguslehe
alusel, kui tootaja haiguslehele margitud t66- voi teenistusko-
hustuste taitmisest vabastuse paevast on méddas rohkem kui 60
kalendripaeva ja t66- vdi teenistuskohustuste taitmisest vabastus
kestab vahemalt 90 kalendripaeva, kuni ravikindlustuse seaduse
8 57 18ikes 1 satestatud tahtajani. Ametniku haiguslehe alusel
teenistuses olemine vormistatakse kaskkirjaga (To6tervishoiu ja
téoohutuse seaduse § 124 |dige 1).

Haiglavbrgu arengukava

Tootamine osakoormusega ja/vi seniste tédulesannetega vorrel-
des kergemate vdi teistlaadi todulesannete taitmine.

Perearst
SA P&hja-Eesti Regionaalhaigla

Saatekiri - digisaatekiri.
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Tervise infoslisteem - TISis toodeldakse tervishoiuvaldkonnaga
seotud andmeid, et sdImida ja taita tervishoiuteenuse osutamise
lepingut, tagada tervishoiuteenuste kvaliteet ja patsiendi digused
ning kaitsta rahva tervist, sealhulgas pidada terviseseisundit
kajastavaid registreid ning teha tervisestatistikat ja juhtida ter-
vishoidu (tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 591 I8ige 1).

Tootervishoiuarst
Tervishoiuteenuseosutaja

Téovoéimetusleht - kindlustatud isiku ajutist to6vdimetust ja too-
vOi teenistuskohustuste taitmisest vabastatust tdendav doku-
ment, mille kirjutab kindlustatud isikule valja teda raviv vdi talle
teenust osutav tervishoiutdotaja elektroonilisel kujul ning mis
edastatakse toovdimetuslehe avamisel ja [petamisel viivitamata
X-tee liildese kaudu Tervisekassa andmekogusse (ravikindlustuse
seaduse § 52 I8ige 1).

Téovoéimetusleht pdhjusega nr 17 ,Rasedale terviseseisundile
vastava t66 andmine” (ToovB8imetuslehe vormistamine ja and-
mete edastamine, § 2 16ike 1 punkt 7).

Téovoimetusleht pdhjusega nr 21 , Tootingimuste ajutine ker-
gendamine” (T66vOBimetuslehe vormistamine ja andmete edas-
tamine, § 2 16ike 1 punkt 7).

Lisa 1

Tootervishoiuarstide eKonsultatsioon P21 puhul

Raviarst naeb vajadust eK kiisimise
jarele tootervishoiuarstilt

Raviarst hindab, kas inimese seisund vastab
eK suunamise tingimustele

Raviarst koostab eK vastavalt kokkulepitud
tingimustele. Taidab kohustuslikud andmevaljad
lahtuvalt patsiendi terviseprobleemist

Raviarst kinnitab ja digiallkirjastab SK ning
edastab selle 13bi oma infostisteemi TISi

Inimene avaldab soovi asuda t66le
ajutiselt kergendatud t66tingimustega

Raviarst ei saa hinnata ega kirjeldada P21 té6koha

kohandamise tingimusi, selleks osustab teha
eK tootervishoiuarstile

Raviarst koostab eK vastavalt kokkulepitud

tingimustele. Tdidab kohustulikud andmevaljad

lahtuvalt inimese terviseprobleemist

Raviarst kinnitab ja digiallkirjastab SK ning
edastab selle oma infoststeemi kaudu TISi

Too6tervishoiuarst parib TISst oma teenuse eK SKd

Tootervishoiuarst avab SK, tutvub selle sisuga ja koostab SKV 15 td6péaeva jooksul

Tootervishoiuarst Tootervishoiuarst
soovib eK-le vastamiseks soovib eK-le vastamiseks
saada infot saada infot
inimese kaest tédandja kaest
Tootervishoiuarst Tootervishoiuarst
kohtub inimesega, kohtub té6andjaga,
kasutades koode kasutades koode
4512A voi 4514A 4513A vdi 4515A

Tootervishoiuarst koostab SKV vastuse

Kohandatud tingimustes Kohandatud tingimustes
té6tamine on lubatud té6tamine ei ole lubatud

SKV: tagasilikkamine -
eK ei vastanud nduetele

Raviarst

Tootervishoiuarst

eK - eKonsultatsioon

SK - saatekiri

SKV - saatekirjavastus

P21 - haigusleht pdhjus 21
TIS - terviseinfoslisteem

Raviarst périb TISst vastused oma té6lauale ja toimetab vastavalt vastusele
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Lisa 2

HVA haiglate nimekiri
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Piirkondlikud haiglad:

O SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla;
O SA Tartu Ulikooli Kliinikum;
O SATallinna Lastehaigla.

~

O

;
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Keskhaiglad:
O AS Ida-Tallinna Keskhaigla;
O AS Laane-Tallinna Keskhaigla;
O SAlda-Viru Keskhaigla;
O SA Parnu Haigla.

O

—

-

Uldhaiglad:

AS Jarvamaa Haigla;
Kuressaare Haigla SA;
SA Laanemaa Haigla;
AS Rakvere Haigla;

AS Lduna-Eesti Haigla;
SA Narva Haigla;

SA Viljandi Haigla;

AS Valga Haigla;

SA Hiiumaa Haigla;
AS Pdlva Haigla;

SA Rapla Maakonnahaigla.

o

J

;

Kohalik haigla:
O SA)dgeva Haigla.




