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40-aastaste naiste sihtrühm

(VSR)

Kutse-saatekiri sõeluuringule
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Miks personaliseeritud sõeluuring?

Rinnavähi haigestumus kasvab vanusega, kuid risk ei ole kõigil 
ühesugune

Osa naisi haigestub oluliselt varem kui tavapärane sõeluuringu vanus

Polügeenne riskiskoor (PRS) võimaldab:
Tuvastada kõrgema riskiga naised varem

Kutsuda nad varem mammograafiasse

Eesmärk: avastada rinnavähk varem ja parandada ravitulemusi



Kellele teenus mõeldud on?

Kõik naised, kes saavad kalendriaasta jooksul 40-aastaseks

Kaastakse:
Ravikindlustatud

Ravikindlustamata naised

Välistatakse:
Naised, kes on viimase 5 aasta jooksul põdenud rinnavähki

RHK-10 koodid C50 ja D05

Kahepoolne mastektoomia

SIHTRÜHM



Kuidas naine teenusesse jõuab?

VSR saadab nimekirja TIS-i

Personaalmeditsiini taristul 
luuakse automaatselt kutse-
saatekiri naistele, mis on 
nähtav Terviseportaalis

Kutse saadetakse ka 
riiklikku e-posti 



Terviseportaalis toimuv

Terviseportaalis:
Teenuse info ja selgitused

Edasised juhised

Naine allkirjastab tahteavalduse

Allkirjastamisega:
Nõustub teenusega

Annab nõusoleku kontrollida, kas ta 
on Eesti geenivaramu geenidoonor

Naise teadlik nõusolek



Kas naine on geenidoonor?

Geenivaramus kontrollitakse 
geeniandmete olemasolu:

1. Naine on geenidoonor
• Geeniandmed edastatakse TIS-i

2. Naine ei ole geenidoonor
• Koostatakse saatekiri laborisse

• Naine annab vereproovi talle sobivas 
HVA haigla proovivõtupunktis

OTSUSTUSPUNKT



PRS arvutamine ja tulemused

Personaalmeditsiini tarkvaraline meditsiiniseade:
arvutab polügeense riskiskoori

Vastuse koostab:
TÜ Kliinikum geneetika ja personaalmeditsiini kliinik (arst)

Naistele:
Tulemus ja selgitus Terviseportaalis

Arstidele:
Tervisejuhtimise töölaual

TAI-le:
Andmed sõeluuringu sihtrühmade koostamiseks
Kõrgenenud riskiskooriga naine kaasatakse mammograafiasse 10.a varem

Riskiskoori arvutus

Riskiskoori tulemus



Riskiskoori vastused terviseportaalis



Mis juhtub kõrgenenud riskiga?
SEOS RIIKLIKU RINNAVÄHI SÕELUURINGUGA

Kõrgenenud PRS-ga naised:
Kaastakse 10.a varem riiklikku sõeluuringu sihtrüma 

Naisele:
Luuakse digitaalne sõeluuringu kutse
Saatekiri mammograafiasse

Mammograafia kutse 30 päeva jooksul

Oluline muudatus: naine suunatakse mammograafiasse
riskiskoori alusel, mitte vanuse tõttu.



Perearsti roll

Perearsti ülesanne ei ole:
Riskiskoori arvutamine

Geneetiline nõustamine

Perearst saab selgitada naistele:
Miks ta kutsuti sõeluuringule

Miks ta suunati mammograafiasse

Mida perearst peaks teadma ja tegema?



Nõustamine naistele

Terviseportaalis on juhised, kuhu pöörduda (lisaks sõeluuring.ee , 
flaierid, Tervisekassa infotelefon)

Nõustamist pakuvad rinnakabinetid:
TÜK
PERH
ITK
Viljandi
IVKH
Viljandi
Pärnu
Rakvere 

Võimalik vastuvõtt kohapeal või kaugvastuvõtuna

Kui naine soovib täiendavat nõustamist



Rinnavähi personaliseeritud sõeluuringu  teostatavusuuring
Tervisekassa, ESTCAN, TÜ

Uuritavate kaasamine 15.09 - 28.11.2025

• Juhuvalimi alusel saadeti kutsed 1550-le 40.a naisele neljas 

erinevas maakonnas: Harju, Pärnu, Tartu, Ida-Viru.

Uurimistöö viidi läbi viies uurimiskeskuses:

• SA Tartu Ülikooli Kliinikum; 

• SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla; 

• SA Ida-Tallinna Keskhaigla;

• SA Pärnu Haigla; 

• SA Ida-Viru Keskhaigla.



Rinnavähi personaliseeritud sõeluuringu  teostatavusuuring (II)

Õpikohad, mida kaasa võtta teenusele 

Laboritöövoo katsetamine
• Proovide logistika

• Genotüpiseerimine

• Laboriseadmete tarkvara ja bioinformaatiline töövoog, sh GSA v4 + PgX kiibid

• Andmete edastus e-laboris ja TIS-i

Kitsaskohtade tuvastamine 

ja vigade parandused 

Ämmaemandate tagasiside
• Koolitamine – geneetiliste teadmiste täiendamine

• Infomaterjalide/juhendite olulisus (nii ämmaemandatele kui naistele)

PRS tulemused
• 78,4% naistest risk tavapärane

• 21,4% risk mõõdukalt kõrgenenud 77,1% käis mammograafias

• Ühel naisel avastati rinnavähk 



Aitäh!
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