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Miks personaliseeritud soeluuring?

Rinnavahi haigestumus kasvab vanusega, kuid risk ei ole koigil
uhesugune

Osa naisi haigestub oluliselt varem kui tavaparane sdeluuringu vanus

Polugeenne riskiskoor (PRS) vdimaldab:
Tuvastada korgema riskiga naised varem
Kutsuda nad varem mammograafiasse

Eesmark: avastada rinnavahk varem ja parandada ravitulemusi



Kellele teenus moeldud on?

SIHTRUHM

KOik naised, kes saavad kalendriaasta jooksul 40-aastaseks

Kaastakse:
Ravikindlustatud
Ravikindlustamata naised

Valistatakse:

Naised, kes on viimase 5 aasta jooksul podenud rinnavahKi
RHK-10 koodid C50 ja D05
Kahepoolne mastektoomia



Kuidas naine teenusesse jouab?
VSR saadab nimekirja TIS-i = [Ell mos

Personaalmeditsiini taristul
luuakse automaatselt kutse-
saatekiri naistele, mis on
nahtav Terviseportaalis

Kutse saadetakse ka
riiklikku e-posti




Terviseportaalis toimuv

Naise teadlik nousolek

Terviseportaalis:

Teenuse info ja selgitused
Edasised juhised

Naine allkirjastab tahteavalduse

Allkirjastamisega:
Noustub teenusega

Annab ndusoleku kontrollida, kas ta
on Eesti geenivaramu geenidoonor



Kas naine on geenidoonor?

OTSUSTUSPUNKT

Geenivaramus kontrollitakse
geeniandmete olemasolu:

1. Naine on geenidoonor
. Geeniandmed edastatakse TIS-i

2. Naine el ole geenidoonor

« Koostatakse saatekiri laborisse

 Naine annab vereproovi talle sobivas
HVA haigla proovivotupunktis

terviseportaal

Minu t66laud

Vastuvdtud ja
saatekirjad

Retseptid ja
meditsiiniseadmed

Tervisetondid ja
deklaratsioonid
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@ Kutse ja tahteavaldus aliis veres 3 Tulemused
Tahteavaldu Kitase, Sox
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Ootame geenivaramust infot

Terviseportaali saabuvad andmed 30 paeva jooksul
jalik tehtud

© Kui sa oled geenidoonor

@ Kui sa ei ole geenidoonor

Mell puudub sinu verepraoy, seega saadetakse sulle vereprooviks kutse

© Ootame geenivaramust infot
© Ootame geenivaramust infot

Kutse vereproovile

Kutse saabub sulle 30 paeva jooksu
Teavitus saadetakse riikliku postkasti

Vereproov

Riskitase, soovitused

Hinda ri ahi p i itud sGeluuringu teekond:

vagahalb halb  keskmine hea suurepirane




PRS arvutamine ja tulemused

Riskiskoori arvutus

Personaalmeditsiini tarkvaraline meditsiiniseade:
arvutab polugeense riskiskoori

Vastuse koostab:
TU Kiliinikum geneetika ja personaalmeditsiini kliinik (arst)

Riskiskoori tulemus

Naistele:
Tulemus ja selgitus Terviseportaalis

Arstidele:
Tervisejuhtimise toolaual

TAl-le:
Andmed sodeluuringu sihtruhmade koostamiseks
Kdrgenenud riskiskooriga naine kaasatakse mammograafiasse 10.a varem
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Riskitaseme hinnang
Riskitaseme hinnang Min tervise ajalugu Riskitase

b osa sinu kaasasiindinud eelsoodumusest rinnavihki haigestuda

Riskitase néitab osa sinu kaasasiindinud eelsoodumusest rinnavahki haigestuda.
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Hammaste te > Riskitase

Riskitase . . MOODUKALT KORGENENUD
TAVAPARANE
01 ) agadasarass e ~ - e [0  Oota kutset sel aastal mammograafia uuringusse.

Igal naisel on risk da elu jooksul rinnavahki dmete alusel on vbimalik seda riski hinnata. Individuaaine
Rinnavahi poliigeense riskiskoori alusel on sinu risk tavapirane. Sind kutsutakse riikiikku rinnavahi sdeluuringusse, kui oled wahirisk v0ib olla kirgenenud olenemata acllest, kas perekonnas on esinenud vahk] vO) mitte. Lisoks mdjutavad riskl muud
saanud 50-aastoseks tequrid. rinnaviihi ja soovitused.
Saltumata sellest. et sinu poliigeensest riskist tuleney eetsoodumus haigestuda rinnaviihki samaneb teiste samas vanuses pokligesnse kahte Gruppi: tavaparane ja mbbdukalt

kiirgenenud risk Kumbki tulemus ei tahenda, et naisel on rinnavahk vai et naine kindlasti haigestub vai el haigestu Enamik
naisi ei haigestu rianavahki

Eesti naiste eelsoodumusega (risk on tavapiran:
Haigestumise riski majutavad ka teised tegurid, nai
i pBhjustavate ainetega

muuda see riski haigestuda elu jooksul rinnavahki olematuks.
vahi esinemine Iahisuguiastel (perekondlik risk), 1

kokku

Ming ande Mida see minu jacks tshendab?
Minu andim
K 1use arenedes tekib taiendavat infot, anname sulle sellest teada Rinnavihi pol g k s studa rinnaviihki maddukalt kirgenenud. Sellest tulenevalt soovitame
sul alustada sdeluuringut. Sulle saadetakse 30 paeva Kutse kehtib iihe

Vaata ja jargi rinnaviihi ennetamise idisi soovitusi sdeluuring.ee. Kui sa mérkad vahey aasta ning jBuab sinu rliklikku postikastl.

valimuses vGi tunnetuses, pobrdu oma perearsti poole v Ishimasse rianakabinett)

sel ajal muutusi oma rindade

Rinnavahi poliigesnne risk arvutati sinu geneetilise profil pahjal ning see viljenda t6engosust haigestuda rinnavahii jrgmise
10 aasta jooksul. Tulemuse 1igendanisel wiireldi seda rahvastik keskmise 50-aastaste naiste 10 aasta haigestumisriskiga,
mida kasutatakse rinnavahi personaliseeritud saeluuringu soovitustes vardiustasemena.

tleiad soeluuring.ee vai telefonil 669 6630,

Valitused © Tahteavaldus Dokumendi number

Mis on minu jirgmised sammud?
Nahay arstile ja esindsjale Muuds Laadi alla tabteavaldus & 22-306640 Fra

Kutse mammaograafiasse koos juhistega leiad Terviseportaalist 30 paeva jooksul. Soovi karral on sul véimalik pédrduda
, vaihi riski i tervi soovituste I
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rinnakabinetti,

Hinda rinnavihi personaliseeritud séeluuringu teekonda
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Vaata ja kasuta rinnaviihi ennetuse (idisi soovitusi sbeluuring.ee. Kui sa mirkad vahepealsel ajal muutusi oma rindade
walimuses vi tunnetuses, pdérdu oma perearsti poole vBi I&himasse rinnakabinett. Kul mel on wievikus olulist talendavat
infat, anname sulle sellest teada.
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Lisainfot leiad soeluuring.ee v8i telefonil 669 6630
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Hinda rinnavihi personaliseeritud séeluuringu teekonda

® 0 @ 6 O

vigahalb  halb  keskmine  hes  suurspicane

Kirjute meile: abi@tehik ee

tuse kontaktid

Projek Pat



Mis juhtub korgenenud riskiga?

SEOS RIIKLIKU RINNAVAHI SOELUURINGUGA

e Korgenenud PRS-ga naised:
Kaastakse 10.a varem riiklikku sGeluuringu sihtruma

¢ Naisele:
Luuakse digitaalne soeluuringu kutse
Saatekiri mammograafiasse

e Mammograafia kutse 30 paeva jooksul

¢ Oluline muudatus: naine suunatakse mammograafiasse
riskiskoori alusel, mitte vanuse tottu.



Perearsti roll

Mida perearst peaks teadma ja tegema?

e Perearsti ulesanne ei ole:
Riskiskooril arvutamine
Geneetiline noustamine

e Perearst saab selgitada naistele:
Miks ta kutsuti soeluuringule
Miks ta suunati mammograafiasse



Noustamine naistele

Kui naine soovib taiendavat noustamist

e Terviseportaalis on juhised, kuhu poorduda (lisaks so6eluuring.ee ,
flaierid, Tervisekassa infotelefon)

e Noustamist pakuvad rinnakabinetid:

TUK

PERH

ITK

Viljandi

IVKH

Viljandi

Parnu

Rakvere

e \/Ooimalik vastuvott kohapeal voi kaugvastuvotuna



Rinnavahi personaliseeritud soeluuringu teostatavusuuring

Tervisekassa, ESTCAN, TU
Uuritavate kaasamine 15.09 - 28.11.2025 s o

» Juhuvalimi alusel saadeti kutsed 1550-le 40.a naisele neljas
erinevas maakonnas: Harju, Parnu, Tartu, Ida-Viru.

612 {39,5%)

Uurimistdo viidi [abi viies uurimiskeskuses:
« SA Tartu Ulikooli Kliinikum;

» SA Pdhja-Eesti Regionaalhaigla;

« SA lda-Tallinna Keskhaigla;

« SA Parnu Haigla; T -
« SAlda-Viru Keskhaigla.

Maiste ary

196 (32,0%)

Osalusmaar

116 {19,0%)

Maiste arv

100

49 (3.0%)

28 (4.6%)
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Uuringukeskus




Rinnavahi personaliseeritud soeluuringu teostatavusuuring (ll)

500

480 (78,4%)

PRS tulemused

* 78,4% naistest risk tavaparane
»  21,4% risk mdddukalt kdrgenenud —>  77,1% kais mammograafias

« Uhel naisel avastati rinnavahk

131 (21,4%)

100

Opikohad, mida kaasa votta teenusele

PRS riskitase

Laboritoovoo katsetamine

* Proovide logistika _ _
a Kitsaskohtade tuvastamine

» Genotupiseerimine T
. Laboriseadmete tarkvara ja bioinformaatiline t66voog, sh GSA v4 + PgX kiibid | 12 vigade parandused

* Andmete edastus e-laboris ja TIS-i

Ammaemandate tagasiside
* Koolitamine — geneetiliste teadmiste taiendamine
* Infomaterjalide/juhendite olulisus (nii ammaemandatele kui naistele)
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