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TERVISHOIUTEENUS
➢ NÕUSTAMINE

➢ 2026 STANDARDRAVI KELLELE?

https://www.medicalnutritionindustry.com/

2022 Suukaudne:
Erimenüüde valik, tõhustamine,
suukaudsed toitmisravi preparaadid (STP-d)

2019 Enteraalne:
Toidu manustamine makku või peensoolde
sondi abil nina, suu või stoomi kaudu

2015 Parenteraalne toitmine kodus:
Toitainete manustamine vereringesse 
perifeerse või tsentraalse veenikateetri abil

2022 Konsultatsioon:
sh individuaalne toitmisraviplaan (ITP)

TOITMISRAVI



TOITMISRAVI VAJADUS

Toitumusega seotud suremuse ja haiguste,
kasvu- ja arengupeetuse ennetamine ja ravi

Põhihaiguse ägenemise ravi ja ennetus (nt 
kaasasündinud ainevahetushaigused, 
toiduallergia, tsöliaakia, podagra jt)

Soolepuudulikkusega patsiendile elupäästev 
ravimeetod

Patsientide elukvaliteedi, jõudluse ja 
iseseisvuse säilitamine (sh palliatsioonis)

Haiguskoormuse ja tervishoiusüsteemi 
kulude vähendamine

Cederholm et al. ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. 2017

2023. a TR VAJADUS PERHis arvutuslikult PERH 
pts arv

Vastuvõtte kokku, stats
(2023 TK andmed)

30 572

Alatoitumusriskis, aastas 7 337

Alatoitumusriskis, kalendrikuus 611

Alatoitumusriskis, kalendripäevas 20

Alatoitumus tekib haiglaperioodil 2230

Siiri Oad, PERH TR teenuste analüüs, 2024



Cederholm T, Barazzoni R, Austin P, Ballmer P, Biolo G, Bischoff SC, et al. 
ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. Clin Nutr 2016;34:334e40

Toitumusega seotud haigusseisundite ära hoidmine ja ravi

Vaegtoitumus/
Alatoitumus

Haprus/
Sarkopeenia

Ülekaal/
rasvumus

Mikrotoitainete
defitsiidid/liig

Toitmise
taasalustamise
sündroom



Raviteenuste olemus, kättesaadavus
Ravikeskuste ja -teenuste kvaliteedistandardid
Ravijuhendid ja koolitusvõimalused 

Toitmisravi teenuste korraldus ja analüüs + 
kvaliteedi tagamine



HAIGUSPUHUNE ALATOITUMUS:

] Cederholm T, Barazzoni R, Austin P, Ballmer P, Biolo G, Bischoff SC, et al. 
ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. Clin Nutr 
2016;34:334e40

ALATOITUMUSE RISKIGRUPI PATSIENDID

HAIGUSPUHUNE ALA-
TOITUMUS PÕLETIKUTA

HAIGUSETA ALATOITUMUSHAIGUSPUHUNE ALATOITUMUS 
SÜSTEEMSE PÕLETIKUGA

KROONILISE 
PÕLETIKUGA SEOTUD 

ALATOITUMUS

SOTSIAALSETEST VÕI 
PSÜHHOLOOGILISTEST 
TEGURITEST TINGITUD 

ALATOITUMUS

NÄLGUSEGA
SEOTUD 

ALATOITUMUS

KASVAJAGA JM 
HAIGUSTEGA SEOTUD 

KURTUMUS/KAHHEKSIA

VAEGTOITUMUS/ALATOITUMUS

ÄGEDA HAIGESTUMISE
VÕI KAHJUSTUSEGA 

SEOTUD ALATOITUMUS



Ravijuhendi töörühma liikmed:

• Hanna-Liis Lepp (juht) - Toitmisravi osakonna vanemarst/osakonnajuhataja, SA Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla; juhatuse esimees, MTÜ Eesti Kliinilise Toitmise Selts

• Angelika Lall - Õde-toitmisravi spetsialist; juhatuse liige, MTÜ Eesti Kliinilise Toitmise Selts

• Kadri Bobrovski - Kliiniline toitumisterapeut, AS Ida-Tallinna Keskhaigla; Eesti Kliinilise Toitmise 
Selts

• Karmen Koppel - Anestesioloog ja intensiivraviarst, toitmisravi meeskonna juht, SA Pärnu Haigla; 
juhatuse liige, MTÜ Eesti Kliinilise Toitmise Selts; Eesti Anestesioloogide Selts, Eesti Arstide Liit

• Helgi Kolk - Vanemarst-õppejõud, SA Tartu Ülikooli Kliinikum; geriaatria kaasprofessor, Tartu 
Ülikool; Eesti Geriaatrite Selts

• Marie Adel - Pereõde, Kuressaare Perearstikeskus

• Oivi Uibo - Vanemarst-õppejõud pediaatria erialal, SA Tartu Ülikooli Kliinikumi lastekliinik, Tartu 
Ülikooli Kliinikumi Toitmisravi keskus; lastegastroenteroloogia kaasprofessor, Tartu Ülikool, 
meditsiiniteaduste valdkond, kliinilise meditsiini instituudi lastekliinik; Eesti Kliinilise Toitmise 
Selts; Eesti Lastearstide Selts; Eesti Gastroenteroloogide Selts; Eesti Arstide Liit

• Epp Vessel - Perearst, OÜ Perekliinik; Eesti Arstide Selts; Eesti Perearstide Selts



Sekretariaadi liikmed:

• Terje Tollimägi-Raud (juht) - Metoodik, Tartu Ülikool

• Kairi Marlen Antoniak - Kliiniline proviisor, AS Ida-Tallinna Keskhaigla, SA Tartu Ülikooli Kliinikum; 
juhatuse liige, Eesti Haiglaapteekrite Selts; Eesti Kliinilise Toitmise Selts

• Siiri Oad - Toitmisravi teenuste juhtiv spetsialist, SA Põhja- Eesti Regionaalhaigla

• Daria Raigla - Peremeditsiini arst-resident, OÜ Järve Tervisekeskus

• Hanna-Liina Paat - Peremeditsiini arst-resident, SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla

• Grete Kurik - Kliinilise toitmise nooremteadur, Tartu Ülikool

• Tervisekassa esindaja

• Liina Vassil

• Keeletoimetaja

• Merily Šmidt



ESPEN juhendid ja käsitlusalgoritmid: www.espen.org/GUIDELINES

Eesti ravijuhend - Toitmisravi korraldus. Alatoitumuse sõelumine, 
diagnoosimine ja toitmisravi alustamine

• Alatoitumusriski sõelumine

• Haiguspuhuse alatoitumuse diagnoosimine

• Toitmise taastalustamise sündroomi riski hindamine

• Toitmisravi alustamine

• Ei käsitle: enteraalse ja parenteraalse toitmisravi korraldust

http://www.espen.org/GUIDELINES


RISKIHINDAMINE



Alatoitumusriski hindamisvahendid

https://www.estspen.ee/toovahendid/









Alatoitumuse diagnoosimise vahendid

https://www.estspen.ee/toovahendid/







SÕELHINDAMINE  
HINDAMINE
RAVI

SÕELUMISMEETOD
HINDAMISMEETOD
SEKKUMISMEETOD

ALUSTA!



Alalävine pakkumine

Piisav varustatus

Kaotus või 

varasem defitsiit

Ravi e „repletion“
Ravim

Asendus e 
„completion“
Asendusravi preparaat

Lisamine e „supplementation“
Lisand - supplement

Eesmärk: 

Saavutada PSD

>> 5  

PSD

Eestikeelsed terminid: EstSPEN +

TAI meditsiini-terminoloogia töögrupp 2022

MIKROTOITAINETE DEFITSIIDID ja 
TOITMISE TAASALUSTAMISE SÜNDROOM





https://www.estspen.ee/publikatsioonid/

• KODUNE ENTERAALNE JA PARNETERAALNE 
TOITMSIRAVI VAJADUS

• SOOLEPUUDULIKKUSEGA VÕI SELLE 
KAHTLUSEGA PATSIENDID

• KAASASÜNDINUD 
AINEVAHETUSHAIGUSTEGA PATSIENDID

• SUURE ALATOITUMUSE RISKIGA PATSIENDID

• MULTIBORBIIDNE PATSIENT +

KROONILINE SÜDAMEPUUDULIKKUS?
KROONILINE KOPSUHAIGUS?
DIABEET?









TR MEESKONNAD ja SP RAVIKESKUSED EESTIS 
(34 TR sertifitseeritud spetsialisti, 2 SP ravikeskust Eestis)

SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla
ÜOK, Kirurgiakliinik 2015  - 2022 
TR osakond ja SP kabinet, 

Taastus- ja palliatiivravi kliinik alates 2022

SA Tallinna Lastehaigla:
IRO 2013- ,  toitmisravi kabinet 2017

Tartu Ülikooli Kliinikum, toitmisravi keskus 

Ida-Tallinna Keskhaigla, toitmisravi meeskond 

Lääne-Tallinna Keskhaigla, toitmisravi meeskond 

Pärnu Haigla, toitmisravi meeskond (spetsialist) 

Ida-Viru Keskhaigla, toitmisravi spetsialist

Viljandi Haigla, toitmisravi konsultant

Valga Haigla, toitmisravi konsultant



Toitmisravi spetsialistide sertifitseerimine: EstSPEN
Arstid, õed, toitumisterapeudid - konkreetne protsess

30

Taotlus
2x aastas

(1.märts ja 
1.okt)

Sekretäri 
esmane
kontroll

2 kaks
anonüümset

hindajat
vähemalt 1 

sertifitseeritud

Eriarvamuse
korral

3.hindaja

Sert
komisjoni

otsus
45 päeva





Koolitused ja konverentsid:





09-13 6




