Vaktsineerimise soovitused rasedatele, enne rasestumist ja imetamise ajal

I:I Soovitatud vaktsineerida

I:I V&ib vaktsineerida ndidustuse olemasolul

I:I Ei ole naidustust vdi on vastunaidustatud

Vaktsiinid Enne rasedust Raseduse ajal Imetamine  [Markused
Gripp Voib Jah, soovitatud. Raseduse ajal Voib \Vaktsiin on tugevalt soovitatud enne hooaja algust (oktoober-november) raseda kaitseks
Vaktsiini vGib teha igal raseduse trimestril. soovitatud gripihooajal. Vaktsineerida vdib kogu gripihooaja jooksul.
COVID-19 Voib Jah, soovitatud. vaktsiine vGib teha Voib \Vaktsiin on soovitatud raseda kaitseks, sest neil on suurem risk raskeks COVID-19 kuluks
Vaktsiini vdib teha igal raseduse trimestril. | samal visiidil voi (sh risk lootele) vorreldes mitterasedate samaealiste naistega.
Uikskaik millise \Vaktsineerida vdib tingimusel, kui viimasest vaktsineerimisest/labipddemisest on
ajalise intervalliga, moo6dunud vahemalt 6 kuud vdi inimene ei ole siiani vaktsineeritud ja/v6i labipddenud.
Difteeria, teetanus, lakakéha Voib Jah, soovitatud 28.-34. rasedusnddalal v.a. dTap ja RSV- Voib Vaktsiin on soovitatud eelkdige imiku kaitseks ldkakéha vastu esimestel elukuudel.
(dTap vaktsiin) (voib manustada raseduse Il ja lll vaktsiinid, mille \Vaktsiin on soovitatud iga raseduse ajal, s6ltumata intervallist eelmise raseduse- ja eelmise
trimestril) vahel on soovitatav dT vaktsineerimisega.
- - intervall vahemalt - — - - - - -
RSV, Voib Jah, soovitatud 28.-34. rasedusnidalal kaks nadalat. Voib \Vaktsiin on soovitatud, kui raseduse kolmas trimester jaab vahemikku august-jaanuar,
vaktsiin Abrysvo® (v6ib manustada 24.-36. rasedusnédala eelkdige imiku kaitseks RSV vastu esimestel elukuudel. Soovitatav intervall Abrysvo ja
vahel) difteeria-teetanus-lakakoha (dTap) vaktsiinide manustamise vahel on vahemalt kaks
nadalat.
Hepatiit A Voib Va&ib Vaib \Vaktsiini voib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
Hepatiit B Voib Voib Voib \Vaktsiini voib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
Hib (Haemophilus influenzae Voib Voib Voib \Vaktsiini voib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
tiitip b)
HPV (inimese papilloomiviirus) Voib El Vaib [Teadmatusest raseduse ajal tehtud vaktsineerimine HPV vaktsiiniga ei ole ndidustus
raseduse katkestamiseks.
Leetrid, mumps, punetised V0ib, rasedusest El VGib, ettevaatusega* [Rasedust planeerival naisel on soovitatav teada oma MMR vaktsineerimise staatust ning
(MMR vaktsiin) hoiduda \vaktsineerimata naistele soovitame vaktsineerimist vahemalt 4 nadalat enne rasestumist.
vaktsineerimise [Teadmatusest raseduse ajal tehtud vaktsineerimine MMR vaktsiiniga ei ole naidustus
jargselt 4 nadala raseduse katkestamiseks.
jooksul
*Kui lapsel on kinnitatud véi kahtlustatav immuunpuudulikkus, tuleb imetamise ajal ema
vaktsineerimisel hinnata riski-kasu suhet.
Pneumokokk Voib Voib Voib \Vaktsiini vGib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
Puukentsefaliit Voib Voib Voib \Vaktsiini vGib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
Poliomueliit Voib Voib Voib \Vaktsiini vGib vajadusel teha igal raseduse trimestril.




Tuulerduged V&ib, rasedusest El V&ib, ettevaatusega* |Rasedust planeerival naisel on soovitatav teada oma tuulerdugete

hoiduda |abipddemise/vaktsineerimise staatust ning labipddemata/vaktsineerimata naistele
vaktsineerimise soovitame vaktsineerimist vahemalt 4 nddalat enne rasestumist. Teadmatusest raseduse
jargselt 4 nadala ajal tehtud vaktsineerimine tuulerdugete vaktsiiniga ei ole naidustus raseduse

jooksul katkestamiseks.

*Kui lapsel on kinnitatud véi kahtlustatav immuunpuudulikkus, tuleb imetamise ajal ema
vaktsineerimisel hinnata riski-kasu suhet.

Vootohatis (vaktsiin Shingrix®) Vaib El Vaib [Teadmatusest raseduse ajal tehtud vaktsineerimine vaktsiiniga Shingrix ei ole ndidustus
raseduse katkestamiseks.
Marutdbi Voib Voib Voib aktsiini vGib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
Meningokokk Voib Voib Voib \Vaktsiini vOib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
Kollapalavik Vaib, rasedusest Ei* Ei* *Raseduse ja imetamise ajal vdib vaktsineerida suure nakatumise riski korral, kasu ja
hoiduda riskide hindamisel. Imetamise korral on soovitatav 2 nddala jooksul rinnapiim vélja
vaktsineerimise lbumbata ja seejdrel voib imetamist jétkata.
jargselt 4 nadala
jooksul
Kohutufus Voib Voib Voib \Vaktsiini voib vajadusel teha igal raseduse trimestril.
Mpox (ahvirbuged) Voib Ei* Ei* *Raseduse ja imetamise ajal vGib vaktsineerida suure nakatumise riski korral, kasu ja

riskide hindamisel.

Difteeria-teetanus (dT) Voib Va&ib Vaib

Markus: Ulaltoodud vaktsiinid on tasulised, valja arvatud:

>  Gripi ja COVID-19 vaktsiinid on rasedatele tasuta

» Pneumokoki ja meningokoki vaktsiinid kdrge riskiga riskirihmade patsientidele (sh riskirGhma rasedatele) tasuta, vt https://terviseamet.ee/nakkushaigused/info-
koostoopartneritele/vaktsineerimine

» Difteeria-teetanuse (dT) vaktsiin on koigile tdiskasvanutele (sh rasedatele) tasuta.



https://terviseamet.ee/nakkushaigused/info-koostoopartneritele/vaktsineerimine
https://terviseamet.ee/nakkushaigused/info-koostoopartneritele/vaktsineerimine

