
Vaktsineerimise soovitused rasedatele, enne rasestumist ja imetamise ajal 
 
 
                Soovitatud vaktsineerida 
 

Võib vaktsineerida näidustuse olemasolul 
 
Ei ole näidustust või on vastunäidustatud 

 

 
 

Vaktsiinid Enne rasedust Raseduse ajal Imetamine Märkused 

Gripp  Võib Jah, soovitatud. 
Vaktsiini võib teha igal raseduse trimestril. 

Raseduse ajal 
soovitatud 

vaktsiine võib teha 
samal visiidil või 
ükskõik millise 

ajalise intervalliga, 
v.a. dTap ja RSV- 
vaktsiinid, mille 

vahel on soovitatav 
intervall vähemalt 

kaks nädalat.  

Võib Vaktsiin on tugevalt soovitatud enne hooaja algust (oktoober-november) raseda kaitseks 
gripihooajal. Vaktsineerida võib kogu gripihooaja jooksul. 

COVID-19 Võib Jah, soovitatud. 
Vaktsiini võib teha igal raseduse trimestril. 

Võib Vaktsiin on soovitatud raseda kaitseks, sest neil on suurem risk raskeks COVID-19 kuluks 
(sh risk lootele) võrreldes mitterasedate samaealiste naistega.  
Vaktsineerida võib tingimusel, kui viimasest vaktsineerimisest/läbipõdemisest on 
möödunud vähemalt 6 kuud või inimene ei ole siiani vaktsineeritud ja/või läbipõdenud. 

Difteeria, teetanus, läkaköha 
(dTap vaktsiin) 

Võib Jah, soovitatud 28.-34. rasedusnädalal  
(võib manustada raseduse II ja III 

trimestril) 

Võib Vaktsiin on soovitatud eelkõige imiku kaitseks läkaköha vastu esimestel elukuudel.  
Vaktsiin on soovitatud iga raseduse ajal, sõltumata intervallist eelmise raseduse- ja eelmise 
dT vaktsineerimisega.  

RSV,  
vaktsiin Abrysvo® 

Võib Jah, soovitatud 28.-34. rasedusnädalal  
(võib manustada 24.-36. rasedusnädala 

vahel)  

Võib Vaktsiin on soovitatud, kui raseduse kolmas trimester jääb vahemikku august-jaanuar,  
eelkõige imiku kaitseks RSV vastu esimestel elukuudel. Soovitatav intervall Abrysvo ja 
difteeria-teetanus-läkaköha (dTap)  vaktsiinide manustamise vahel on vähemalt kaks 
nädalat. 

Hepatiit A Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

Hepatiit B Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

Hib (Haemophilus influenzae 
tüüp b) 

Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

HPV (inimese papilloomiviirus) Võib EI Võib Teadmatusest raseduse ajal  tehtud vaktsineerimine HPV vaktsiiniga ei ole näidustus 
raseduse katkestamiseks. 

Leetrid, mumps, punetised  
(MMR vaktsiin) 

Võib, rasedusest 
hoiduda 

vaktsineerimise 
järgselt 4 nädala 

jooksul 

EI  
  

Võib, ettevaatusega* Rasedust planeerival naisel on soovitatav teada oma MMR vaktsineerimise staatust ning 
vaktsineerimata naistele soovitame vaktsineerimist vähemalt 4 nädalat enne rasestumist. 
Teadmatusest raseduse ajal  tehtud vaktsineerimine MMR vaktsiiniga ei ole näidustus 
raseduse katkestamiseks. 
 
*Kui lapsel on kinnitatud või kahtlustatav immuunpuudulikkus, tuleb imetamise ajal ema 
vaktsineerimisel hinnata riski-kasu suhet.  

Pneumokokk  Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

Puukentsefaliit Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

Poliomüeliit Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 



Tuulerõuged  Võib, rasedusest 
hoiduda 

vaktsineerimise 
järgselt 4 nädala 

jooksul 

EI Võib, ettevaatusega* Rasedust planeerival naisel on soovitatav teada oma tuulerõugete 
läbipõdemise/vaktsineerimise staatust ning läbipõdemata/vaktsineerimata naistele 
soovitame vaktsineerimist vähemalt 4 nädalat enne rasestumist. Teadmatusest raseduse 
ajal  tehtud vaktsineerimine tuulerõugete vaktsiiniga ei ole näidustus raseduse 
katkestamiseks. 
 
*Kui lapsel on kinnitatud või kahtlustatav immuunpuudulikkus, tuleb imetamise ajal ema 
vaktsineerimisel hinnata riski-kasu suhet.  
 

Vöötohatis (vaktsiin Shingrix®) Võib EI Võib Teadmatusest raseduse ajal  tehtud vaktsineerimine vaktsiiniga Shingrix ei ole näidustus 
raseduse katkestamiseks. 

Marutõbi  Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

Meningokokk  Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

Kollapalavik  Võib, rasedusest 
hoiduda 

vaktsineerimise 
järgselt 4 nädala 

jooksul 

Ei* Ei* *Raseduse ja imetamise ajal võib vaktsineerida suure nakatumise riski korral, kasu ja 
riskide hindamisel. Imetamise korral on soovitatav 2 nädala jooksul rinnapiim välja 
pumbata ja seejärel võib imetamist jätkata.  

Kõhutüüfus Võib Võib Võib Vaktsiini võib vajadusel teha igal raseduse trimestril. 

Mpox (ahvirõuged) Võib Ei* Ei* *Raseduse ja imetamise ajal võib vaktsineerida suure nakatumise riski korral, kasu ja 
riskide hindamisel. 

Difteeria-teetanus (dT) Võib Võib Võib  

 
Märkus: ülaltoodud vaktsiinid on tasulised, välja arvatud: 
 

➢ Gripi ja COVID-19 vaktsiinid on rasedatele tasuta 
➢ Pneumokoki ja meningokoki vaktsiinid kõrge riskiga riskirühmade patsientidele (sh riskirühma rasedatele) tasuta, vt https://terviseamet.ee/nakkushaigused/info-

koostoopartneritele/vaktsineerimine  
➢ Difteeria-teetanuse (dT) vaktsiin on kõigile täiskasvanutele (sh rasedatele) tasuta. 

 
 

https://terviseamet.ee/nakkushaigused/info-koostoopartneritele/vaktsineerimine
https://terviseamet.ee/nakkushaigused/info-koostoopartneritele/vaktsineerimine

