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Perearstiabi infotund
28. november 2024

• TTL ja Metoodika määruse 
muudatused al 2025 – Elina Müürsepp

• Sotsiaalse rehabilitatsiooni 
teenuse tutvustus –
Sotsiaalkindlustusamet, Eva Kuslap

• Perearstabi 
digiteenindusplatvormid – Kristin 
Kuusk

• Jooksvad teemad – EPS
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TTL ja Metoodika määruse muudatused al 2025 (1)

• Senisest juhtprojektide peatükist liigub perearstiabi digiteenindusplatvormide eest tasustamine perearstiabi 
peatükki (TTL-i § 3). Uus kood 4510 (senine 4510A). 

• TTL § 3 lõiget 6 täiendatakse: "Koodiga 3051 ja 3092 tähistatud baasraha makstakse koefitsiendiga 0,8, kui 
perearsti nimistusse kantud isikute arv on alla 1200 ning perearsti teeninduspiirkond on linn või Tallinna või 
Tartuga piirnev vald" Punkti on laiendatud tervisekeskustele, kõikidele linnadele ning Tallinna ning Tartu lähi 
valdadele.

• Koodide 5092A (Riskipatsiendile raviplaani koostamine) ning 5095A (Riskipatsiendi järelvisiit koos raviplaani 
ülevaatusega) hinda vähendatakse poole võrra. Uued hinnad 5092A (14,88€) ja 5095A (10,76€).

• Lisatasu täiendava õe ressursi eest (kood 3059A) ja lisatasu täiendava õe ressursi eest tervisekeskuses (kood 
3094A) tähtaega pikendatakse aasta võrra, so kuni 31.12.2025.

• Perearstiabi pearaha piirhindadest võetakse välja IKV kulu 0,10€.

• Lisatasu perearstiabi ravi rahastamise lepingut omava tervishoiuteenuse osutaja ennetava töö eest nimistu kohta 
gripivastasel vaktsineerimisel (kood 3185) kehtib kuni 30.04.2025 - tulemustasusid arvestatakse august 2024-
aprill 2025, edaspidi tulemustasusid ei maksta.
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TTL ja Metoodika määruse muudatused al 2025 (2)

• Metoodika määrus §6 lõikes 1 (uuringufondis) olevatele teenuskoodidele 7900,7901 ja 7902 (röntgeni ülesvõtted 
pea piirkonnas) kehtestatakse täiendav piirang tärniga, so nende tähistatud teenuste eest tasub 
Tervisekassa täiendavalt perearsti pearaha arvelt ainult diagnoosi koodide S00-S09 (peavigastused) korral" 

• Koodi 66542 sõnastuse täpsustamine – „Meditsiinilaboris teostatud kiiranalüüs haigustekitaja markeri 
määramiseks immuunkromatogeensel meetodil“

• Pneumokoki vastane vaktsineerimine riskirühmadele. Võimaldame alates 2025. aastast kasutada seni ainult 
eriarstiabis kasutusel olnud koode nüüd ka esmatasandil.

• Tööajavälise ületunnitöö kaotamine (perearstile/-õele) (koodid 3067 ja 3068) 

• Asendusteenuse osutaja sõidukulu (arstile ja õele) (koodid 3087 ja 3088) tasumine kuni 31.03.2025.

• Ph-meetria (k.a sondi sisseviimine) (kood 7028) eemaldatakse uuringufondist, mis on ekslikult sinna jäänud. TTL-st 
eemaldatud antud kood 31.12.2021 seisuga.
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TTL ja Metoodika määruse muudatused al 2025 (3)

• Koodi 3184 (Lisatasu tervisekeskuses töötava täistööajaga kliinilise psühholoogi ja tervishoiu tugispetsialisti eest) 
kaotamine. Muudatus seotud nn teraapiafondi uuendamisega ja edaspidi tasume perearstikeskuses töötavate 
füsioterapeutide, logopeedide ja kliiniliste psühholoogide eest teenuspõhiselt ehk FFS (teraapiafondi kaudu).

• Määruse § 6 lõige 7 (teraapiafond). Muudetakse teraapiafondi mahtu, seniselt 10 %-lt 15 %-le, sest füsioteraapia 
teenused tuuakse tagasi tegevusfondist teraapiafondi. 

• Samuti lisatakse teraapiafondi täiendavalt juurde kliinilise psühholoogi video teel osutatavad teenused (koodid 
7634, 7635, 7636 ja 7637). Selleks, et ühtlustada perearstiabi TTO-del ja THS lepingupartnerite poolt lepingus 
tasustatavaid teenuseid.

• Alates 2025. a jaanuarist on perearstikeskustel võimalus teraapiafondis olevaid teenuseid kodeerida ainult juhtudel, 
kui vastav tervishoiuspetsialist on perearstikeskuse palgal ning kantud tegevusloale.
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Gripivastane vaktsineerimine 
Hõlmatus 26.11.2024 seisuga
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Covid-19 vastane vaktsineerimine
Hõlmatus 25.11.2024 seisuga

Aasta
Maakond vanus alates kuni vaktsineeritud vanuspopulatsioon Hõlmatus %
Harju maakond 60 102 12 491 149 928 8,3%
Hiiu maakond 60 96 579 3 098 18,7%
Ida-Viru maakond 60 99 777 46 678 1,7%
Järva maakond 60 99 1 121 9 455 11,9%
Jõgeva maakond 60 103 1 060 9 059 11,7%
Lääne maakond 60 97 765 6 676 11,5%
Lääne-Viru maakond 60 102 1 937 17 703 10,9%
Pärnu maakond 60 102 1 931 25 749 7,5%
Põlva maakond 60 100 712 7 829 9,1%
Rapla maakond 60 99 1 001 9 381 10,7%
Saare maakond 60 103 910 10 087 9,0%
Tartu maakond 60 106 4 616 37 422 12,3%
teadmata 60 92 78 1 525 5,1%
Valga maakond 60 100 596 8 716 6,8%
Viljandi maakond 60 101 1 950 14 305 13,6%
Võru maakond 60 100 825 10 759 7,7%
Total 60 106 31 349 368 370 8,5%

2024
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Riskirühmade vaktsineerimine

• Palume pöörata tähelepanu, et riskirühmad 
saaksid vaktsineeritud nii gripi kui Covid-19 vastu.

• Tervisekassa saab toetada SMS-ide saatmisel, 
kirjutage hanna.jae@tervisekassa.ee

• vaktsineerimine@tervisekassa.ee

mailto:hanna.jae@tervisekassa.ee
mailto:vaktsineerimine@tervisekassa.ee
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Meeldetuletus

• Asutuse siseselt patsiente nimistus ringi tõsta ei tohi. Inimene saab nimistut vahetada ainult tema enda allkirjastatud kirjaliku 
avalduse alusel.

• Kui perearst läheb pensionile, siis lasub nimistu inimeste teavitamiskohustus lõpetaval perearstil. Nimistuga tööd lõpetav perearst 
on kohustatud Tervisekassale sellest teada andma 6 kuud ette. Teavitamata jätmine on tõlgendatav lepingu rikkumisena. 
Tervisekassa võtab nimistu inimeste teavitamise enda kanda ainult erakorraliste sündmustega seoses. 

• Paberil tervisekaardid peavad olema lukustatud ruumis või kapis hoiul ehk võõrastele isikutele mitte kättesaadavad.

• Kättesaadavus – tööpäeva pikkus on 8 tundi ja seaduses nõutud perearsti, -õe vastuvõtu ajad peavad olema tagatud E-R. 

• Puhkuste, TVLi jms ajal peab olema perearsti, -õe asendus tagatud.

• Tervisekeskuse nõuete tagamine - registratuur peab töötama kogu keskuse lahtioleku aja; omavaheline koostöö; kliiniline 
assistent/registraator ühiselt kogu tervisekeskuse peale.

• Terviseameti MEDRE iseteeninduses palun vaadake nimistu detail- ja kontaktandmed üle, et seal oleks kõik vajalik kirjas. NB! 
Muudatuste tekkimisel ka uuendada neid.

• Kui olete taotlenud lisatasu (nt II pereõde, kliiniline assistent) ja toimuvad muudatused – koheselt teavitada Tervisekassat. 

• Palun tutvuge valdkonda reguleerivate seadustega ning perearstiabi rahastamise lepinguga. Kui midagi jääb segaseks, on 
küsimusi/mõtteid, siis kirjutage perearst@tervisekassa.ee

mailto:perearst@tervisekassa.ee
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