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SATÜK/ TÜ/ MediTrials… kasutamiseks perearstidele ja -õdedele, eriõdedele, -arstidele ning 

teistele tervishoiuspetsialistidele, kes tegelevad patsientidega, kellel on suur 

luumurrurisk. 



Osteoporoos ehk luuhõrenemine

Osteoporoos on süsteemne skeleti haigus

Madal luu mass ja mikroarhitektuuri muutus -> luumurruriski tõus

• Osteoporoosi levimus u 25% 50- 84a. N

• 50a vanuses eluaegne luumurru risk:



1700 randme pk. luumurdu aastas
• Otsene kulu u 535 000 eurot

• 1300- 1500 reieluu kaelaosa murdu aastas

• Üks sagedasem erakorralise hospitaliseerimise põhjus

• otsene kulu u 6milj€  aastas1

• Hinnanguliselt 8146€ 1.5a jooksul murru kohta2

Osteoporootilised luumurrud Eestis

1. Eesti Tervisekassa andmed
2. Jürisson. BMC Musculoskelet Disord. 2017



Eestis hinnanguliselt ~80 000 osteoporoosiga patsienti
neist < 10% määratud ravi.

https://www.ravimiamet.ee/uudised/osteoporoosiravimite-kasutamine-eestis-ja-lahiriikides 2023a andmed

2018- 2023 kasutamine ~6,5% suurenenud

2023a. 
väljastatud OP ravimi retsept 
9200 isikule
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Reieluukaelamurru järgne suremus

Jürisson. BMC Musculoskelet Disord. 2017;

Surm 1a jooksul
• 37% M
• 25% N

Suurem suremus 
jälgitav 10a jooksul





https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=es

https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=es










Asutus DEXA iseseisva 
teenusena

Spetsialisti konsultatsioon

SATÜK +
OP kabinet, konsulteerib reumaõde/ 
reumatoloog

ITKH + OP kabinet, konsulteerib reumatoloog

I- Viru  keskhaigla DEXA hindab ja konsulteerib ortopeed

PERH +
OP kabinet, konsulteerib reumaõde/ 
reumatoloog

Lasnamäe Medicum + -

LTKH +
-
suunata reumatoloogi konsultatsioonile

Pärnu haigla + konsulteerib reumatoloog

Saaremaa haigla + -

Viljandi haigla + konsulteerib reumaõde

Haapsalu neuroloogiline 
rehabilitatsioonikeskus

+ -

Osteoporoosi kabinetid ja DEXA uuringu võimalused Eestis 2024





Osteoporoosi ravimid



Osteoporoosi ravimid



OP ravimid- ravil püsimine



Mittefarmakoloogilised sekkumised

• Kaltsium 800-1300mg/p kõigist allikates

• D-vitamiin 800-2000 TÜ/p

• Valgu tarbimine

• Füüsiline aktiivsus
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