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Uued ravijuhendid

1. Tubaka-voi nikotiinitoodetestloobumise ndustamine
2. Epilepsiakasitlusfertiilses eas naistel ja rasedatel

3. Transfusioonravi juhend (1 osa). Age verejooks ja transfusioonravi; patsiendi operatsioonile eelnev
ambulatoorneja perioperatiivne kasitlus

Kinnitamisel:
1. Infektsioonikontrollistandardnduded
2. Lamatiste kasitlus - ennetamineja ravi

3. Migreeni esmane diagnostika ja farmakoteraapia taiskasvanutel



Uued patsiendijuhendid

1. Tubaka-vdi nikotiinitoodetestloobumise ndustamine
2. Epilepsiakasitlusfertiilses eas naistel ja rasedatel

3. Transfusioonravijuhend (I osa). Age verejooks ja transfusioonravi; patsiendi operatsioonile
eelnevambulatoorneja perioperatiivne kasitlus



Tubaka- vOol nikotiinitoodetest loobumise noustamine

e Alates 12 eluaastast

e Sihtriihmad:
* Pere- ja eriarstid
* hambaarstid
e Oed (sh vaimse tervise 8ed, koolided)
¢ Ammaemandad
* Psuhholoogid
* Fusio- ja tegevusterapeudid
e Apteekrid
* Sotsiaal- ja noorsootdotajad
* Jt tervisevaldkonna spetsialistid, kes peavad oma ulesannetest lahtuvalt oskama anda esmast ndu tubakat voi nikotiini
sisaldavate toodete tarvitajatele loobumise vdimaluste ja kasitluse kohta.

* Soovitused: tubaka- vOi nikotiinitoodete tarvitaja ndustamine; loobumise farmakoloogiline ravi; loobuja jalgimine
* Ravi- ja patsiendijuhendid on kiiljendamisel

e Ravijuhendi link

e Patsiendijuhendi link



https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/178/tubaka-voi-nikotiinitoodetest-loobumise-noustamine
https://ravijuhend.ee/patsiendivarav/juhendid/226/tubaka-ja-nikotiinitoodetest-loobumise-patsiendijuhend

Epilepsia kasitlus fertiilses eas naistel ja rasedatel

e Sihtriihmad:

* Lasteneuroloogid

* Neuroloogid

* Naistearstid

* Ammaemandad

* Perearstid

* Pereded

* ... jt tervishoiutdotajad, kes puutuvad kokku epilepsia diagnoosiga fertiilses eas tlidruku vdi naise ravi voi ndustamisega.
* Soovituste loetelu: ndustamine, epilepsiaravimid, rasestumisvastased vahendid, raseduse planeerimine, epilepsia

parandumine, foolhappe tarvitamine, planeerimata rasedus, epilepsia ravi ja ravimi kontsentratsiooni maaramine
veres raseduse ajal, epilepsia kulg ja tusistused raseduse ajal, slinnitus ja imetamine.

* Ravi- ja patsiendijuhend on kuljendamisel

e Ravijuhendi link

e Patsiendijuhendi link


https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/222/epilepsia-fertiilses-eas-naistel-ja-rasedatel
https://ravijuhend.ee/patsiendivarav/juhendid/223/epilepsia-kasitlus-noortel-naistel-ja-rasedatel

Transfusioonravi juhend (I osa). Age verejooks jatransfusioonravi;
patsiendi operatsioonile eelnev ambulatoorne ja perioperatiivne kasitlus

e Sihtriihmad

e Erakorralise meditsiini -

* Anestesioloogia ja intensiivravi-
* Kirurgia -

* Sisehaiguste-

e Sunnitusabi ja glinekoloogia-

* Peremeditsiini arstid ja 0ed

Soovitused: Patsiendi kasitlus enne operatsiooni, patsiendi informeerimine, hemostaasihadirega patsiendi ravi, ageda verejooksuga
patsiendi ravi, massiivse verejooksuga patsiendi ravi, patsiendi jalgimine haiglast lahkumise jargselt

* Ravi- ja patsiendijuhend on kiiljendamisel

e Ravijuhendi link
Patsiendijuhendi link



https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/177/transfusioonravi-juhend-i-osa-age-verejooks-ja-transfusioonravi-patsiendi-operatsioonile-eelnev-ambulatoorne-ja-perioperatiivne-kasitlus
https://ravijuhend.ee/patsiendivarav/juhendid/231/transfusioonravi-juhend-i-osa-patsiendimaterjal

Trukised

Juuni I6pus edastame koigile perearstidele jargmiste triikised (ei ole vaja eraldi tellida):

Patsiendijuhendid

 Arevus ja sellega toimetulek.

e Vahem alkoholi. Kas ja kuidas?

* Alkoholi liigtarvitamine — mis see on ja kust saab abi.
e Lahedane joob. Mida teha?

e Vahem alkoholi. Kas ja kuidas?

Ravijuhendid

» Arevushiire kahtlusega patsiendi kisitluse algoritm (lihimaterjal)

Muude ravi-, patsiendi- ja tegevusjuhendite tasuta tellimine: trykised@haigekassa.ee

Eneseabivétted ja -harjutused on ohutud, neid sasb tehs pinge
jo Grevuse imnemisel. Vatted toimivad paremini, kui neid
regulsar-zalt harjutads ja kasutads.
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Vahem alkoholi.
Kas ja kuidas?

Eesti
Haigekassa
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Aitah!
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