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Sissejuhatus

« Diagnoosimata levimus (%)
 rahvastikus 0,4%
* meestega seksivad mehed 2,0
» narkootikume sustivad inimesed 6,0

« Sagedasem testimine on kulutdhus nii riskiruhmade kui kogu rahvastiku seas ning aitab lisaks ka
edasist HIVi levikut peatada

« Esmatasandil on oluline roll HIV ennetusega tegelemisel ja HIV positiivsete patsientide
varasemal leidmisel

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/150650220961 Raport HIV-
testimise kulut%C3%B5husus 2017.pdf



https://intra.tai.ee/images/prints/documents/150650220961_Raport_HIV-testimise_kulut%C3%B5husus_2017.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/150650220961_Raport_HIV-testimise_kulut%C3%B5husus_2017.pdf

Ravijuhendi rakendamine

Keskendutakse Iahtuvalt vahehindamise tulemusest
rakendustegevustes ka teistele
rahvastikurithmadele (taiskasvanute vanuses
16-49 aastat HIV-testimine riskipiirkondades ehk
Harju- ja Ida-Virumaal)

Keskendutakse indikaatorseisundite ja -haigustega inimeste ning riskirihmade HIV-testimisele

2021 2023 2024

Isikup&hine algoritm
perearstide Koolitused
otsustustoesse

Ravijuhendi

avaldamine

Meediakampaania
W, - HIV-testimise imber
y %4 .
oleva stigma
vahendamiseks

HIV-TESTIMISE
RAVIJUHEND

Vahehindamine /
analuus

Eesti ravijuhend

RJ-A47.1-2020



Indikaatorseisundite ja -haigustega inimeste ning
riskiruhmade HIV-testimine

Lisa 1. HIV-testimine HIV-i siimptomite, HIV-iga seotud seisundite ja haiguste voi
HIV-i riskikiitumise korral

 HI|V-testimise ravijuhend. Lisa 1
 Riskiruhmad — 1x aastas voi

. . o~ . .. HAIGUSED JA SEISUNDID: SUMPTOMID: RISKIR{THMAD:
S u m pto m Ite ag e n e m I Se I Sag ed am I n I + korduy an:urnu-l?niu ithe .uz_lstu jooksul; . + palavik, mill::E;.il kansneh: . . nalkuntdcumt siistivad vii
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[ S u m pto m Itell n d I ka ato rse I s u n d Ite + fige vl krooniline B-hepatiit i lj.‘-hl:putut; suus, liimfadenopaatia, lihas-, . '!:rFmtltumlmnl kaasatud
* herpes zoster alla 65-anstaste] isikutel; lnigesvalu; inimesed,
— i Al + dissemineeritud ferpes simplex infektsioon; * jirsk kaalulangus; + meestegn seksivad mehed;
k O r ral eSI m esel VOI m a I u Sel + seksuaalsel teel levivad infektsioonid; * fine higistamine; + eespool mmetatud
* Alates veebruar 2023 otsustustoes  Bericouing kad ja bl el i « i, el on
isikupohine HIV-testimise algoritm osmnailon i bl et it
« Otsustustoes kuvatakse patsiendi L omloom e
j . + Kaposi sarkoom; mitu juhupartnerit ja
te leeandmete po hjal automaatsert - t‘l‘l:lak:.lul.k-a:h ja anaalpiirkonna vihk ja prekantseroossed kaitsmata vahekordi
perearstile voi -6ele sonum kaaluda HIV- . ;i::m]:sn;tmnud sehorroiline dermatiit/follikuliit;
testimist juhul, kui patsiendi " MY et
¥ ,

terviseandmetes on taidetud teatud

kriteeriumid nagu niiteks vanus 18-65 HEOSTATIVEESE

aastat, inimesel ei ole viimase 300 paeva ! '

. . ~n . . . NEGATIIVMNE HIV-TEST POSITIIVNE HIV-TEST

jOOKS u I teStI te htU d Vol patSIe n d | I el o I e Selgita aknaperioodi viimalust ja viimalike korduva testimise Suuna patsient koheselt infektsivonhaigoste arsti vastu-
vajadust. Olulise HIV-i nakatumise riski komal soovita PrEP-i. vistule, Kontrolli inimese vastuvitule jdudmist.

varasemalt juba nakkust diagnoositud
ning patsiendil on uks voi mitu HIV-iga
seotud seisundit.



https://ravijuhend.ee/attachments/gp_guides/6/45?action=download

Harjumaal, sealhulgas Tallinnas, ja Ida-Virumaal HIV-testige koiki 16-49-aastaseid

ambulatoorseid patsiente, keda pole varasemalt testitud, esimesel visiidil ja edaspidi
(l vastavalt indikaatorhaigus(t)ele véi juhul, kui patsient jatkab parast viimast negatiivset HIV-
f.) testi riskikaitumist.
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HIV-testimine perearstiabis

« Teenus 66719 HIV 1,2 antigeeni ja/voi antikehade maaramine

« Vorreldes eelmise aastaga kasvutrend

« Sel aastal | kv. ca 43% rohkem teste kui samal perioodil
eelmisel aastal

| kvartal 1545 2725
Kokku aastas 7419 3671



Geograafiline jaotus
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Sonumid, mida kaasa votta:

+ Heast uldisest testimise tasemest hoolimata elab Eestis hinnanguliselt ligi tuhat inimest, kellel ei
ole HIV-nakkus veel diagnoositud

+ Indikaatorseisundite ja -haigustega inimeste ning riskirdhmade HIV-testimine perearstikeskustes on
oluline!

« HIV-test ei ole uuringufondis -> vdéimalus piiramatult maarata

« Otsustustoes HIV-testimise soovitus -> patsiendi peab suunama testimisele
« Ootame otsustustoes HIV-testimise sdonumi kohta ka tagasisidet: marion.kalju@tervisekassa.ee

 Jalgime kvartaalselt HIV-testide hulka

o https://www.tervisekassa.ee/perearstide-fondide-taitmised -> teenuste kasutus -> Teenuse valik:
66719 HIV1,2 antigeeni...

« Analluus aasta |6pus



mailto:marion.kalju@tervisekassa.ee
https://www.tervisekassa.ee/perearstide-fondide-taitmised
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