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Tekkinud kusimused

1. Miks ortopeed operatsiooni vajava patsiendi perearstile suunab ja mida patsiendiga sel
juhul teha?

2. Kes annab jarelravi ja statsionaarse 6endusabi saatekirja



Miks suunab ortopeed patsiendi perearstile?

Probleem:

Patsient saabub perearsti juurde segase infoga, et ortopeed kaskis teha e-konsultatsiooni.
Epikriisis pole kirjas, mida perearst tegema peaks. Kuid on kinnitatud fakt, et patsient sobib

proteesimiseks.

Selgitus:
Ortopeed suunab patsiendi perearsti juurde tervisekontrolli, et veenduda jargmises:

» Patsiendil ei esine vastunaidustusi (standardi lisa 1) endoproteesimiseks voi perearsti
hinnangul on need vastunaidustused operatsiooni ajaks likvideeritud.



Standardi lisa 1 naeb ette:

LISA 1.




PATSIENT UUE STANDARDI JARGI
al 01.01.2023

Patsienti on néustatud
konservatiivse ravi osas
(taastusravi ja valuravi;
patsient on harjutanud
vastavalt fiisioterapeudi

Teostatakse
radioloogilised uuringud,

kr;ﬂ‘;:':;a::r‘:ﬂs ravisoovitustele
kaebuse péhjusena 3 kuu jooksul)

Taidetakse Oxford
skoor
(soovitavalt perede vv-l)
suunamise eeldus tulemus
alla 29 punkti
(skoori tulemus tuleb
markida epikriisi ja
e-konsultatsiooni
saatekirjale)

Konservatiivne ravi
on labitud ja see ei anna
tulemust ning patsiendil
on vahemalt
III staadiumi artroos

(raviarvele ja e-konsultatsiooni
saatekirjale markida

artroosi staadium)

raviarvele kood 4506A

+ Patsiendil ei esine vastuvdtu
hetkel vastundidustusi (standardi lisa 1)
ja kaasuvad haigused on kompenseeritud

+ Patsienti on informeeritud operatsioonist

ning patsient soovib operatsiooni

+  Patsienti on informeeritud, et hambaarsti
vastuvdtt on operatsi ile paa i
tingimuseks (patsiendil digus saada

kérgenenud hambaravihivitust -
raviarvele markida kood 9071
parast positiivset

e-konsultatsiooni vastust)

Kui eelnevad
tingimused on taidetud,
teavitab perearst
opereerivat asutust
e-konsultatsiooni
kaudu

Perearsti toetab patsiendi kasitlemisel jargmine
skeem:

Jarjekorras olev patsient

Raviasutusest helistatakse patsiendile vastavalt kontrollkaardile. Selle tulemusel selgub, kas:

1. Patsient endiselt soovib operatsiooni (lahima aasta jooksul)

2. On operatsiooniks piisavalt ette valmistatud vai teatud juhtudel (pole pikalt perearsti w-| kainud;
esinevad vastunaidustused, kaasuvad haigused vajavad kompenseerimist) vajab terviseseisundi hindamist
perearsti poolt

lal initud juhtudel saab i ravi soovituse pddrduda perearsti poole terviseseisundi
hindamiseks (patsient informeerib ise perearsti; oluline info lisatakse raviasutuse poolt epikriisi).

Perearst

hindab
patsiendi
tervist

Vastunaidustused
puuduvad,
kaasuvad haigused
on kompenseeritud,
patsient soovib
operatsiooni

Saavad soovituse
pidrduda
perearstile siis,
kui tal tekib uuesti
soov vai vajadus
operatsiooniks

Kui patsiendi
terviseseisud on
hinnatud, suunatakse
patsient tagasi
opereerivasse
asutusse labi
e-konsultatsiooni

Patsient siseneb
wvastavalt uue
standardi jargi



Kes suunab patsiendi jarelravile voi statsionaarsesse
oendusabisse?

Probleem:

« Patsient, soovib kindlustunnet, et parast operatsiooni ootab teda taastusravi, jarelravi voi
statsionaarne 6endusabi

 Oe vastuvétul patsient adresseerib enda ootusi

- Patsiendile selgitatakse haiglas, et saatekirja ette ei vormistata, soovitatakse poorduda perearsti
poole

Selgitus:

« Koik osapooled annavad sama sonumi, et taastusravisse, jarelravile ja statsionaarsesse
O0endusabisse suunatakse patsiendid, kes seda meditsiinilistel pohjustel vajavad. Saatekiri
vormistatakse haiglas

« Juhul kui patsiendil on mure enda koduse toimetuleku osas, siis antakse talle kaasa soovitus
kontakteeruda enda kohaliku omavalitsuse sotsiaalosakonnaga

 Lisaks planeerime KOV-dega kohtumist



Parema tervise nimel!
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