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Teenuse sisu

EESMARK

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja ndustamine teenuse eesmark on alkoholi liigtarvitamise
varajane avastamine ja lUhisekkumine alkoholist pdhjustatud kahju vahendamiseks.

SIHTRUHM

e patsient ise soovib oma alkoholitarvitamisest raakida voi mainib alkoholitarvitamist mone
muu jutu sees;

e tervishoiutootaja tostatab teema seoses konkreetsete markidega, mis voivad viidata liiga
suurtele alkoholikogustele (onnetusjuhtumid, tervise-, to6alased, sotsiaalsed probleemid
jne);

e tervishoiutootaja tOstatab teema koigi patsientidega ja annab ka vastava sonumi, et
tegemist on rutiinse tegevusega.

Teenus on nii kindlustatud kui ka kindlustamata isikutele ja ka alla 18-aastastele.



Teenuse sisu

Teenuse osutamise kaigus hinnatakse AUDIT testiga alkoholitarvitamise riskitaset
ning seejarel otsustatakse vastavalt riskitasemele, kuidas edasi tegutseda.
Voimalus kasutada lihindustamist kuni 15 minutit voi laiendatud ndustamist kuni 50 minutit.

Kui patsiendi AUDIT testi punktisumma on 16 — 19, on soovitav esmalt labi viia
lUGhisekkumine, kui lGhisekkumine ei moju voi on patsiendi skoor koheselt 20 vdi rohkem, on
vaja diagnoosi tapsustada, suunake patsient (e-konsultatsiooniga) eriarstiabi teenuse osutaja
poole

KELLEL ON OIGUS TEENUST OSUTADA

* Arst

» Ode, sh vaimse tervise 6de

* Psiihholoog voi psiihholoog-noustaja

Teenust saab osutada tervishoiutodtaja voi tervisevaldkonna spetsialist, kes on labinud
alkoholi liigtarvitamise varase avastamise ja lUhisekkumise ning ndustamiskoolituse (TAl).



ALKOHOLITARVITMISE HAIRE KAHTLUS:

Soelu patsienti AUDIT- voi AUDIT-C testiga

g

v v v
AUDIT-testi skoor <8 AUDIT-testi skoor 8—15 AUDIT-testi skoor > 16—19, véimalik kuritarvitamine
AUDIT-testi skoor > 20, véimalik séltuvus
\ 4 \ 4 v
Anna tagasiside Teosta lithisekkumine Eonnnehindomine @
» Kluniline intervyjuu, vajadusel ka struktureeritud diagnostiline intervjuu
* Objektiivne hindamine
* Organsisteemide kahjustuse hindamine
» Kaasuvate psiiithikahiirete hindamine
+ Voorutusnihtude raskusastme hindamine (CTWA-Ar)
+ Ravimotivatsiooni hindamine
4
G ALKOHOLI KURITARVITAMINE ( ALKOHOLISOLTUVUS : )
v @ v v
Teosta lithisekkumine * Kerge v61 mdddukas sdltuvus. + Soltuvus kaasuvate psiitihi-
+ e kaasuvate psiiithikahiireteta ka- hiiretega / teiste psithho-
& —-- ) » Mittekomplitseeritud védrutus- aktiivsete ainete tarvitamine
Tulemuslik _Maju ?'al?ene seisund + Komplitseeritud vodrutusseisund
Koosta raviplaan Vajadusel véorutusravi, siis Suuna psiihhiaatrilisse
- ® O koosta raviplaan eriarstiabisse
Tagasilangust ennetav ravi / -
* Madala intensuvsusega psiithhosotsiaalsed sekkumised (harimine. Tiielik hindamine

psiihholoogiline ja sotsiaalne ndustamine)
» Korge intensivsusega psiihhosotsiaalsed sekkumised
(individuaalne. paari- ja grupiteraapia)
Vajadusel farmakoloogiline tagasilangust ennetav ravi (vihemalt
6 kuud)
Vajadusel juhtumikorraldus
» Vajadusel statsionaarne ravi tagasilangust ennetava raviga

alustamiseks

Hinda ravitulemust ja -motivatsiooni 4-6 nidala jarel
Vajadusel konsulteeri psiihhiaatriga

v ® v
Tulemuslik A6ju vihene:
Suuna psiihhiaatrilisse
eriarstiabisse

@ Esmatasandi arstiabi
Erarstiabi
2 1) Eneseabi, toetusgrupid
2) Sotsiaalset toimetulekut toetavad teenused (SKA. Todtukassa. KOV)

Tulemuslik: eesmirgid tiidetud

patsiends jilgimist jitka 1-3 aastat

* Anamneesi tipsustamine
*» Diagnoosi tapsustamine, kaasuvate psiiithikahdirete hindamine. teiste

psithhoaktitvsete amete tarvitamise hindamine (nt ASSIST, MINI)

+ Séltuvuse raskusastme hindamine (nt SADQ)

» Voorutusnihtude raskusastme hindamine (CTWA-Ar)

* Sotsiaalse toimetuleku hindamine

* Ravitulemjuse. -soostumuse ja -motivatsiooni hindamine

Vajadusel voorutusravi, siis koosta raviplaan

A 4

V't tagasilangust ennetav ravi

A 4

L 2
Moju viihene: probleemid pusivad
Korrigeeri raviplaani
4

Suuna sotsiaal- ja
rehabilitatsiooniteenusele

¥ ® o
Suure tagasilanguse riskiga



Tervishoiuteenuse nimetus

AUDIT test koos tagasisidestamisega
Alkoholitarvitamise héire ennetus ja lihinGustamine

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja lihinGustamine
kaugvastuvotuna

Alkoholitarvitamise héire ennetus ja lihinGustamine
videovastuvdtuna

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja laiendatud ndustamine

Alkoholitarvitamise héire ennetus ja laiendatud ndustamine
kaugvastuvotuna

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja laiendatud nbustamine
videovastuvdtuna

Aeg

10 minutit

15 minutit

15 minutit

15 minutit

50 minutit

50 minutit

50 minutit

Kood

3127

3122

3236

3237

3123

3238

3239

Piirhind

16,08 €

16,08 €

16,08 €

16,08 €

28,61 €

28,61 €

28,61 €



Raviarvete esitamine

Alkoholitarvitamise haire ennetus ja ndustamine ravijuht on raviarve, millel kajastuvad thele
isikule Ghe haigusjuhu kaigus osutatud teenused.

Raviarvele margitakse

e Rahastamise tiup: PA voi MK (mittekindlustatud) nende statistiline kood 9419 kindlasti
lisada

e Tervishoiuteenuse tulp 1 (ambulatoorne)
e Pohidiagnoos voi kaasuv diagnoos

Z271.1 (Isik kardetud kaebusega, kellel diagnoosi ei pandud) — koodi voib kasutada
peredde ja perearst

Z272.1 (alkoholi tarvitamine) — koodi vOib kasutada peredde ja perearst;
F10.0 — 10.9 (alkoholi tarvitamisest tingitud pstihika- ja kditumishaired)
lubatud kodeerida vaid arsti poolt osutatud teenuse korral,;

 Teenuse kood vastavalt osutatud tervishoiuteenusele;
* Vajadusel muud taiendavad tervishoiuteenused.



Raviarvete esitamine

Raskusaste vastavalt AUDIT skoorile:

1 — AUDIT skoor 0-7 (madal risk)

2 — AUDIT skoor 8-15 (ohustav tarvitamine)

3 — AUDIT skoor 16-19 (kahjustav ehk kuritarvitamine)
4 — AUDIT skoor 20-24 (voimalik soltuvus)

5 — AUDIT skoor 25-29

6 — AUDIT skoor 30-34

7 — AUDIT skoor 35+

AUDIT testi skoori markimine raviarvele on kohustuslik!

Patsiendi anamneesis saate markida konkreetse punktisumma.



Teenuse nahtavuse soovitused

* Teie kodulehed
- Tervisekassa teenus
- kuidas toimub teenusele saamine

e Tervisekassa koduleht
- Inimesele
- Partnerile

 PowerBl teenuse mahtude jalgimiseks (vali TEENUSTE KASUTUS ja seal rippmentist
Teenuse liik: alkoholitarvitamise haire ennetus ja ndustamine)

Aruande uuendamise kuupaev

MAAKONNA KAART UURINGUFOND/TERAAPIAFOND TEGEVUSFOND ETTEMAKSU ARVE

e 19.01.2023
AASTA KUU @ Teenuse liik Teenuse valik
2021 All v All All

2022
@ 2023 Raviasutus Nimistu Teenus Teenuse kordi Teenuseid Teenuse summa
) RJ kohta


https://www.haigekassa.ee/inimesele/arsti-ja-oendusabi/haigekassa-lepingupartnerid/haiguste-ennetus
https://www.haigekassa.ee/partnerile/raviasutusele/perearstile/juhendid-taotlused
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZmQyZGQzNzktODY2Ny00ZTU1LWIzZWItMTNhYmUxZDEzM2MyIiwidCI6IjJiMWJmNzQ4LWZmMGMtNGU5ZC1hZDMzLTBiMzkwMzEzYWIxMyIsImMiOjh9

Trukised ja lisamaterjalid, koolitused

ravijuhend.ee
alkoinfo.ee
tai.ee

Alkoholiuhikute kalkulaator
Hinda koguseid!
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ALKOHOLITARVITAMISE
HAIREGA PATSIENDI KASITLUS

Eesti ravijuhend

RJ-F/7.2-2020

e Tervise
T8l Arengu
Instituut
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Alkopaevik

- Eesti
Haigekassa

Info TAl uimastiilese koolituste kohta saadame teie niipea kui see avalikustatakse
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https://ravijuhend.ee/
https://alkoinfo.ee/et/
https://tai.ee/et

Millal vOiks alustada

 Teenust saab osutada alates 01.01.2023.
e Arveid saab esitada alates 20.01.2023.

e Raviarvete esitamisel tekkivate probleemide korral aitavad teid:
Karin Kanne karin.kanne@haigekassa.ee 6 033 677
Katrin Ploom katrin.ploom@haigekassa.ee 6 208 457



mailto:karin.kanne@haigekassa.ee
mailto:katrin.ploom@haigekassa.ee

KKK —vastused kusimustele, mis tulid infopaeval

Patsient, kellel on alkoholi tarvitamise hdire (ehk me ei tegele enam ennetusega) ning ta on meie ravil ja
jalgimisel, milliseid koode siis kasutada?
Kasutage samu ennetuse ja ndustamise koode, mis on esmatasandile loodud.

Kui paar aastat tagasi sai osaletud TAIl hankes ja teenust osutatud, kas siis nende koolitused sobivad, et teenust
osutada.
Jah. Aga kui soovite varskendada teadmisi ja oskusi, saate TAl koolitusel ka uuesti osaleda.

Kas koik psiihhiaatrid kellele saab suunata labi e-konsultatsiooni, tegelevad siis ka alkoholismiraviga?

See, kes ja kui palju patsiendiga tegeleb soltub ravimeeskonnaspaika pandud stisteemist. Sageli on patsiendi ravi
koordineerija vaimse tervise dde.

Kodeerida tohivad ainult need arstid-oed, kes on ALVAL koolituse labinud. Kuidas te seda kontrollite?

Kbik labinud on TAl nimekirjaga meile edastatud ning meie siisteem kontrollib sedatervishoiutd6taja koodi pdhjal.



Tubaka vOI nikotiinitoodest loobumise
noustamine

TERVISEKASSA &+



Tubaka vOi nikotiinitoodetest loobumise ndustamine

* Tubakast ja nikotiinitoodetest loobumiseks inimesel voimalik ndustamist saada 16 haiglas
ule Eesti (ndustamiskabinetid) vaata SIIT;

2021 oli ndustamiskabinettidesse poordujaid Ule Eesti 383 ja ravijuhtusid 655

2022 oli noustamiskabinettidesse poordujaid Ule Eesti 388 ja ravijuhte 712.

Alates 01.07.2022. on teenus avatud ka esmatasandi jaoks;

2022.a. osutas noustamisteenust esmatasandis 6 perearsti (keskust) 37 korda;

NB! Teenust saab osutada tervishoiutodtaja voi tervisevaldkonna spetsialist, kes on
|labinud vastava ndustamiskoolituse (TAI).


https://www.tubakainfo.ee/kontakt/

Kuidas edasi

* Tubaka ja nikotiinitoodete teema on aktuaalne ja tahelepanu all

TAI jatkab koolitamisega — kel voimalus osalege

Kdneisiku ndusoleku on andnud meedia jaoks dr.Ulle Ani (TUK)
KUKU raadio

Terevisioon

Artiklid



Kisimused ja arutelu

TERVISEKASSA &+



Aitah!

KiUsimuste korral

anu.kivi@tervisekassa.ee

TERVISEKASSA &+



