Pane jaavhammas kohe
oma kohale tagasi!

Mida teha, kui jJgavhammas
tuli koos juurega valja?

Otsi hammas ules ja vota kinni laiemast osast. Kui hammas on must,
siis loputa korraks puhta veega voi kannatanu puhastab hammast
korraks suus oma siljega. Hammast ei tohi kraapida ega
desinfitseeriva ainega puhastada.

Pane hammas kohe oma kohale tagasi. Juhindu naaberhammastest.
‘ Hoia hambad koos, et tagasi pandud hammas pusiks paigas. Abiks

on ornalt puhta taskurati hammustamine.

' '\ * Hammast on mugavam tagasi asetada siis, kui kannatanu
) on pikali maas.

P66rdu kohe hambaarsti vastuvotule, sest kiire tegutsemine
aitab hammast paasta.

* Kui hammast kohe tagasi asetada ei sag, siis pane hammas
fusioloogilise lahuse, pastoriseeritud piima v6i kannatanu sulje sisse.
* Ulatusliku nao-loualuude piirkonna trauma korral poorduge
koheselt erakorralise meditsiini osakonda.

4 ~ ) i Mida teha, kui hammas on
. . Mida teha kui hammas murdunud? Otsi hambatukk
- on suus muutnud Ules ja pane puhta vee sisse.

Mine koos sellega
hambaarsti juurde,
murdunud tuki voib
hambaarst tagasi panna.

~ asendit? Poordu
"J‘ esimesel voimalusel
hambaarsti vastuvotule.
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I Bcrasb 3y6 Ha mecro!

Yto penatb, ecnn 3y6 BbIGNT
BMecCTe C KopHem?

Haiagn 3y6 1 Bo3bmu ero 3a 6osiee WMpoKYto 4acTb. Ecnm 3y6 rpasHbin,
NPOMONA ero YNCTOI BOAO NS COHOIN NOCTpaaasLero. 3y6 Hesb3s
CKpecTin Yem-nn6o nnm mbiTb Ae3NHPNLIPYIOLLAN CPeACTBOM.

HemepneHHo BcTaBb 3y6 Ha mecTo. licnonb3ayin cocegHme 3y6bl Kak
opuneHTnp. ComkHIN 3y6bl, YTO6bI BCTaBJIEHHDIIN 3Y6 OCTaBanNCA HA
mecTe. Mo>XHO OCTOPOIXKHO 33)KaTb 3yb6amm unctyio candeTky.

#* Yno6bHee BCTaBNATb 3g6 Ha MecTo, Koraa ﬂOCTpBAGBLI.IIIIfiI JIeXxirT.

HemepgneHnHo nan K 3g6HOMg BpPa4y, 3TO NOMOXKeT COXP3HNTb 3g6.

* Ecsin 3y6 Henb39 BCTaBNTb HA MECTO HeMeAJ1IeHHO, MOMECTV ero B
chmsmonornyeckiii pacTsop, NACTepm30BaIHHOE MOJIOKO I CJIOHY.

* Mpwn o6WMpPHOI TPaBME NINLL3 N YeJIIoCTI HemeaJ1eHHO 06paTich B
oTAeJsieHIne HeOTJI0XKHOU NOMOLLA.

Yro penartb, ecnn 3y6

‘ ; :Tg AeJIaTh, ec.l;m cnomaH? Bosbmim Kycouek
- Yo cmecTinca: 3y6a 11 NOSI0XKI €ro B YINCTYIO
- ] - Kak mo>kHo Boay. Bo3bmn ero ¢ co6oin K
ckopee 06paTiCh K CTOMATOJI0rY, OTSIOM3HHbIIA
cromaronory. KYCOUeK CTOMATOSIOr CMO)KeT

npuKpeninTb Ha MecTo.
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