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Kuidas info HPV/ vaktsineerimise kohta
noorteni jouab?

* Koolitundide kaudu

* Koolioe kaudu

» Umbritsevast meediast
* Lapsevanemate kaudu
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Millised on koolioe voimalused opilastega ---
> vanematega suhtlemiseks?

Kirjalik info koos nousolekuvormiga

Lugupeetud lapsevanem!

L] L] L] L] L]
* Suunamine edasi vaktsineeri.ee jm
° vakismeermmiseks inimese papilloomiviiruse (HPV) vastu

Vaktsineerimiskuur koosneb iihest doosist

¢ Te e m a ko h a Ste tu n d i d e a n d m i n e Uldinfo info HPV ja selle vastu vakisineerimise kohta on lisatud

Kisimuste korral helistage tel , E-R kell

Pakkuda valja voimalus kusida
_oengud lapsevanematele
< K K r”“"" (ces- ja perckonnanimi)
sapédeva to6 kaigus julgustamine |
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Milline kommunikatsioon toimib koige
paremini?

 Vaktsineerijate enesekindlus ja usaldusvaarsus

« VOoimekus konetada vanemaid ja nende kusimustele/ hirmudele
vastata

* Patsiendikeskne suhtlemine — aktiivhe kuulamine, inimese
muredest lahtumine, empaatia valjendamine

Healthcare (Basel). 2023 Jun; 11(12): 1702. PMCID: PMC10298233
Published online 2023 Jun 10. doi: 10.3390/healthcare11121702 PMID: 37372820

Patient-Provider Health Communication Strategies: Enhancing HPV Vaccine Uptake
among Adolescents of Color

Mia Ann Xu,'” Jasmin Choi,' Ariadna Capasso,? and Ralph DiClemente'



Milline kommunikatsioon toimib
koige paremini?

* Selges keeles pigem luhike arusaadav info: HPV, sellest tingitud
vahid ja vaktsiini ohutus + Kas teil on Riisimusi?

* Fookuse asetamine mitte ainuuksi seksuaalelu alustamisele, vaid
vahiennetusele

* Personaalsete naidete ja eeskujude toomine
* Eri kanalitest ja eri viisil teabe edastamine
* Korduvad meeldetuletused

Healthcare (Basel). 2023 Jun; 11(12): 1702. PMCID: PMC10298233
Published online 2023 Jun 10. doi: 10.3390/healthcare11121702 PMID: 37372820

Patient-Provider Health Communication Strategies: Enhancing HPV Vaccine Uptake
among Adolescents of Color

Mia Ann Xu,"” Jasmin Choi,! Ariadna Capasso,? and Ralph DiClemente



Enamik noortest ja vanematest aktsepteerib HPV vaktsineerimist,
kui efektiivselt seda soovitada ja inimeste kusimustele vastata



Korduma kippuvad kusimused

CDC Centers for Disease Control and Prevention
CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Peopla®

Human Papillomavirus (HPV)




HPV vaktsiin nagu iga teine vaktsiin

Soovitage HPV vastu vaktsineerimist samal viisil nagu
soovitate teisi vaktsiine noortele.

Niudd, kRui teie poeg on 12-aastane, tuleb teda tdna
vakRtsineerida, et Raitsta teda HPV vdhi eest. Kas teil on

RUS1MUS1?
12-14 aastat
13 aastat
15-17 aastat

Taiskasvanud
(iga 10 aasta
jarel)

HPV 1/ Inimese papilloomiviirus (HPV) Peamine sihtruhm 12-14-aastased poisid ja
tudrukud. Taiendavalt voimaldatakse tasuta

vaktsineerimist ka 15-18-aastastele noortele.
MMR 2 / Leetrid 2, mumps 2 ja punetised 2
dTaP / Difteeria 6, teetanus 6, lakakdha &
dT 7 / Difteeria ja teetanus



Miks on HPV vaktsiin vajalik?

* See hoiab ara nakatumise viirusega, mis pohjustab vahki.

Y ¥  KAITSE

VAKTSINEERIMISEKS ON HPV viirus ohustab nii mehi kui

VAJALIK LAPSEVANEMA ka naisi. OM A I- Asllll
NOUSOLEK Enamik inimesi nakatub elu jooksul H

selle viirusega.

HPV-vastane vaktsineerimine
aitab ennetada viiruse
pohjustatud haigusi ja vahki

12-1 id noori i itakse tasuta.
Vaktsineerimine toimub enamasti koolis ja
koolidde ksib selleks alaealise lapse vanemalt

Maned viiruse toobid véivad
pohjustada meestel ja naistel vahki.

nousoleku. Pohjendatud juhtudel voib vaktsi- Eestis haigestub igal aastal HPV
neerimine toimuda ka perearsti juures. pohjustatud vahki enam kui
300 inimest.

Vaktsineerimine on ohutu ja tohus
viis HPV nakkuse ja selle
pohjustatud vahi ennetamiseks.

12-1Baastastele poistele ja
todrukutele on vaktsineerimine
tasuta.

frER St
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Rohkem infot:

vaktsineeri.ee
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Mis haigusi HPV pohjustab?

* HPV osad alatuubid pohjustavad vahki - emakakaelal,
vulval, parakus, peenisel, suus ja neelus.

* Nende vahkide teket saab vaktsineerimisega ennetada.

« Eestis on emakakaelavahki haigestumus ja suremus Euroopa
kor ge im. '
t::::_mmﬁmﬁ ~a
Suu ja neelu __—
piirkenna vahid

EMAKAKAELAVAHK
Tupevihk
Hébemevahk
_——Genitaalkondiloomid :
— _"‘-h\.\_\_\_\_\_\_\_\-\-\-\-

"t :
‘R‘“——— Pirakuvdhk ——
Peeniseviahk



Kas vaktsiinid toesti toimivad vahki
ennhetavalt?

* Uuringud on toestanud, et HPV vaktsiin on vaga tohus - HPV
ja sellest tingitud vahkide levimus langeb 90% ja vaktsiin
annab vahi vastu pikaajalise kaitse.



Kuidas mu laps on ohustatud HPVst?

* HPV on vaga levinud nii noorte kui taiskasvanute hulgas.

 Pea igauks nakatub sellega elu jooksul.
* Praegu vaktsineerides saate nakatumist ara hoida.




Miks on vaja nii noorelt vaktsineerida?

 Vaktsineerida on moistlik enne viirusega kokkupuudet.

 Vaktsineerides vanuses 12-18a piisab uhest doosist.



Kas vaktsineerimine paneb noored motlema,
et nuud on OK alustada seksuaaleluga?

* Uuringute jargi see nii el ole - seksuaaleluga alustatakse
enamasti loomulikul ajal oma seksuaalses arengus

B4 Esmasseksuaalvahekorra vanus - kaalutud andmed 2024 rghvastikule

Kui vanalt Te olite esimest korda

seksuaalvahekorras? 2004 2014 2024
mediaan 18,00 17,00 17,00
keskmine 18,08 17,53 17,43
standardhalve 2,58 2,60 2,73

Eesti naiste tervise uuring 2024



Miks vaktsineeritakse poisse?

* HPV vaktsiin kaitseb peenuse, paraku ja suu ja neelu vahi +
konduloomide eest

* Poiste ja tudrukute vaktsineerimine vodimaldab kiiremini HPV
levikut pidurdada.

Veebruarist saavad HPV vastu tasuta
vaktsineerida ka poisid

12. Veebr 2024

Selle aasta veebruarist on véimalik HPV vastu tasuta L E'"G'”m'fm
vaktsineerida ka poistel. Tasuta vaktsineerimist ki ]
III‘
y

voimaldatakse koigile 12-18-aastastele poistele ja

tldrukutele. Vaktsineerimine on lihtne ja tdhus viis HPV
péhjustatud vahkide ennetamiseks.

“HPV vastast vaktsineerimist véimaldatakse nii

thdrukutele k istele koikjal El Eesti HPV VAKTSINEERI TA

Gdrukutele kui poistele koikjal Euroopas. Eestis on ol
. . . . HPV VASTU -

vastast vaktsineerimis t seni seos tatud peamise It l_

emakakaelavahi ennetusega naistel. Oluliselt vahem
teatakse, et HPV pohjustab vahki ka pea- ja kaelapiirkonnas, naiteks suuddnes voi neelus ja sagedamini just meestel” (tles Péhja-

Eesti Regionaalhaigla pea- ja kaelakirurg dr Birgit Volmer. “Suuneelu vahki haigestumine on kasvamas nii Eestis kui mujal maailmas.



 Jah, vaga ohutu.

* Nagu igal ravimil, voib ka HPV vaktsiinil olla
korvaltoimeid ja need on sarnased teiste vaktsiinidega - nt
valu, punetus ja turse silistekohas (moéodub 1-2 paevaga).

 MOnikord on uldreaktsioone (peavalu, palavik, pearinglus,
iiveldus) ja minestust (psiihhogeenne reaktsioon), seetottu
tehakse vaktsiini istuvas asendis.

* HPV vaktsiin on kasutusel olnud 20 aastat ja on tehtud
miljoneid doose.

 Vaktsiin on lapse parimates huvides.



HPV JA VAKTSIIN

Infomaterjal tervishoiutootajatele

Pohisonumid

HPV ehk inimese papilloomiviiruse m Vaktsineerimiskuur koosneb ohest

infektsioon viib pohjustada meestel ja vaktsiinidoosist. Varsked teadusuuringud

naistel pahaloomuliste kasvajate teket on naidanud, et HPV vaktsiini dks doos

genitaalpii kﬂnas{temakkael annab piisava ja pikaajalise kaitse HPV
va!

piig habeme-, tupe-, paraku u.
o vaiecksad seisch] sing im0 ot
suu—| 3 neeluvahk). m  HPV vaktsiin on ohutu ja efektiivne.

= Alates 1.02.2024 vaktsineeritakse
HEV vastu kaiki Eesti lapsi (poisse ja
todrukuid) vanuses 12-14 aastat. Samuti
vaimaldah riik tasuta vaktsineerimist
nendele 15-18-aastastele, kes ei ole veel

HPV vastu vaktsineeri itud.

= Poiste ja todrukute vaktsineerimine
vidimaldab HPV infektsiooni levikut
kiiremini pidurdada ja ennetada HPV
pdhjustatud vahki.

* https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/V
aktsineeri/hpv_info_tervishoiutootajatele.pdf



https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Vaktsineeri/hpv_info_tervishoiutootajatele.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Vaktsineeri/hpv_info_tervishoiutootajatele.pdf

Kas teie laseksite oma last vaktsineerida?

 Jah, minu laps (lapselaps) sai vaktsiini 12-aastaselt, sest
ma soovisin talle pakkuda kaitset tulevikus.



Kas HPV vaktsiin voib pohjustada viljatust?

* Ei.
 Kuid inimestel, kellel tekib HPVst pohjustatud vahk voib see
nii olla - naistel voidakse eemaldada emakas, vajalik on

keemia- vOi kiiritusravi; vahieelsete muutuste kirurgiline
ravi voib pohjustada enneaegset sunnitust jne.



Kul vanemad keelduvad vaktsineerimisest?

Voib kusida, mis neile muret teeb? Mis kUsimused neil on?

Personaalsete lugude jagamine

Lisalugemist
Saame sellest jargmisel korral edasi raakida



Teemakohase tunni andmine



Teemakohase tunni andmine

* Vajalikud eelteadmised naise ja mehe suguelundite anatoomiast ja
fusioloogiast (peenis, emakakael ...), seksuaalvahekorrast

* Bakterid, viirused, vaktsineerimise pohimote

Seksuaalkasvatuse dpetajaraamat, Il-lll kooliaste (2005, uuendatud 2021)



Tunni sissejuhatus

Selgitage Opilastele, et tunnis raagitakse HPVst ja sellest pohjustatud
haigustest ning kuidas neid vaktsineerimisega valtida

Tooleht rihmades lahendamiseks: pohimoisted, millest tunnis
raagitakse:

a) Paluge opilastel kirjutada toolehele nende moistete tahendus oma sonadega. Eeldame, et
Opilased on nende moistetega kokku puutunud eelmistes tundides.

b) Kui opilased on toolehe taitnud, siis andke Opilastele sedelid valmis vastustega ja paluge
paigutada need toolehele digesse kohta.

c) Koguge lehed kokku --- arutage suure ruhmas, mida opilased lehtedele kirjutasid —>
Opilastel tekib moistetest Uhine arusaam




Viirus

Seksuaalsel teel levivad haigused

Emakakael

Vaktsineerimine

Emakakaelavahi séeluuring

Kondiiloomid




Viirus

Vaikseimad rakulise ehituseta
haigustekitajad, mis paljunevad ainult
elusrakkudes

Seksuaalsel teel levivad nakkused

Nakkused, mis levivad inimeselt
inimesele kondoomita seksuaalvahekorra
kaudu voi suguelundite kokkupuute teel,;
sageli ilma haigustunnusteta

Emakakael

Emaka alumine osa, asub tupe lOpus

Vaktsineerimine

Surnud/ndrgestatud haigustekitajate
osakeste viimine organismi eesmargiga
tekitada kaitse (immuunsus) antud
haigustekitaja suhtes

Emakakaelavahi séeluuring
Naistele regulaarselt emakakaelast
HPV-testi ja vajadusel rakuproovi
tegemine, et avastada HPV-kandlust
ja muutunud rakke, millest voib
edaspidi tekkida vahk

Kondiiloomid

Nasajad, monikord lillkapsataolised
moodustused (konduloomid,
papilloomid), mis voivad

esineda valissuguelunditel ja paraku
umbruses




Tunni pohiosa

Emakakael ja peenis — kuidas tekib vahk?

peenis

eesnahk

by

peenisepea

| kusitiava

— munandikott

Seksuaalkasvatuse dpetajaraamat, lI-1ll kooliaste (2005, uuendatud 2021)



Kuidas tekib vahk?

* Rakud moodustavad kehas kudesid ja elundeid

* Rakud jagunevad tavaliselt kontrollitult — tekivad
samasugused rakud

* Monikord tekib rakkude jagunemisel viga — tekivad
ebanormaalsed (muteerunud) rakud — muteerunud rakud
hakkavad paljunema — tekib vahk

Inimese papilloomiviirus (HPV) levib seksuaalvahekorra
teel emakakaelale ja tungib selle rakkudesse —
vahieelsed muutused rakkudes — vahk



HPV voib pohjustada meestel ja naistel pahaloomulisi kasvajaid
genitaalpiirkonnas (nt emakakaela-, habeme- ja tupe-, paraku,
peenisevahk) ning suudodnes (nt suu- ja neeluvahk).

r‘. Hingamisteede
papillomatoos Eﬁ
\ Suu ja neelu __—

piirkonna vahid

EMAKAKAELAVAHK \
Tupevihk '

Hébemevahlk

. ————Genitaalkondiloomid
. .:___- _hax___
\L Parakuvihk ———
Peenisevdhk




Konduloomid - ebamugavad
nasad suguelunditel
- ravimid

- “kdrvetamine”, laserravi

- ennetamine (vaktsiin)

A

= Habememokkadel?
» Tupes®

8

* Eesnaha all?
* Peaenise peal ja tuvel?

af

= Paraku imbruses?
= Kusiti piirkennas?

Aira Peri, Inga Aavik jt voldik “Vaktsinvalditavad HPVst pdhjustatud haigused”; Voldik 13-16-aastastele “Papilloom — papist loom
vOi kuri viirus?”; Jan 2020 Atlas of Dermatology, Dermatopathology and Venereology; http://dx.doi.org/10.1590/S1807-
59322010001200025

31



Kuidas toimub nakatumine?

* Enamik vaktsineerimata inimesi nakatuvad elu jooksul Uhe vOi
mitme HPV tuubiga, sest nakatuda on lihtne (seksuaalvahekord voi
puudutus).

* Nakkusallikaks on teine inimene.

* HPV elab meie nahal ja limaskestadel (suu, tupp, peenis, parak),
nakatume kergesti nahk-naha kontaktil

* Kas mina vadin ka Aga kui ma pole vahekorras
selle viiruse saada? olnud, olime lihtsalt kaisus ...
Soolatulkad -
kas ka HPVst?

Pilt: Voldik 13-16-aastastele “Papilloom — papist loom voi kuri viirus?”



OO) 1
Kas kondoom kaitseb HPV eest? %ﬁ" )“

* Kondoomi kasutamine ei valdi kaitset, kuna kondoomiga
katmata nahalt voib ikkagi nakatuda

* Siiski, mida rohkem on meespartner elu jooksul kondoomi
kasutanud, seda vaiksem oht on naispartneril HPVga
nakatuda

e Rasestumisvastased tabletid ei kaitse HPV eest

Kas naistel esineb HPW
viirusega nakatumist

sagedamini kui meestel?

33



Mis parast nakatumist edasi saab?

* Parast nakatumist voib viirus elada ilma haigustunnusteta inimese kehas
pikka aega.

* Enamasti suudab inimese immuunsusteem HPV nakkusest jagu
saada mone kuu vOi aasta jooksul

* Osal inimestest ei dnnestu viirusest vabaneda, viirus jaab rakkudesse

pusima ja neil voib tulevikus aastate jooksul areneda vahk

Pilt: Voldik 13-16-aastastele “Papilloom - papist loom voi kuri
viirus?”



Mis soodustab viiruse pusimajaamist ja vahi
valjakujunemist? =

emakakaslavihi

tekkeriskiga
HPY tidbed-!

Korge riski viirus

Varane seksuaalelu algus (<15a)
Suurem seksuaalpartnerite arv ja kondoomita svk

Suitsetamine

Immuunsusteemi kahjustavad haigused (nt HIV, moned verehaigused,
suhkruhaigus jt)

Korraga erinevad HPV-tlaubid
Nakatumine mone teise STLHga

35



Kuidas neid vahieelseid muutusi emakakaelal avastatakse ja
jalgitakse?

* HPV uuring - sdeluuring kdikidele naistele iga 5 aasta jarel,
alustades 30. eluaastast

* Test avastab viirusest pohjustatud muutusi emakakaela
ralkkkudes, millest voib edaspidi kujuneda emakakaelavahk

* Muutuste avastamise korral saab nende arenemist jalgida
ja emakakaela kirurgiliselt ravida (konisatsioon) —nii ei saa
emakakaelavahki tekkida

Kus seda HPV testi saab teha? ~Kas see onvalus?

Olen kuulnud, et HPV Kui ma olen vaktsineeritud, kas
testi tuleb teha kord aastas? siis. pole HPV testi vaja teha?

On see tosi?

36



Kas vaktsineerimisega on voimalik nakatumist
valtida?

Jah, on olemas vaktsiin, mis kaitseb 9 sagedasema korge ja
madala riskiga HPV tuubi eest

Vaktsineeritakse (12-18-aastaseid) tasuta ja uhe doosiga.

Moistlik on ennast vaktsineerida

Ma pole veel vahekorras olnud ...

Motlen selle peale akki

hiljem? 38



Vaktsineerimisest ule otsustamine

Tooleht individuaaltooks: minu motted HPV vaktsiini teemal

39



Miks ma sooviksin HPV vastu vaktsineerida:

Mul on veel jargmised kusimused
vaktsiini kohta:

40



Nou ja abi

Kuhu poorduda nou pidamiseks ja kusimuste korral?

e Kooliode

M i papitsoriri

d p e a n 6 u O m a e m a V6 i i S a ga HP\I- inimese papilloorl:liviirus

* perearst

noorte noustamiskeskus

HPV - inimese papilloomiviirus

* naistearst T
« Terviseamet: hpv.vaktsineeri.ee ON VAKTSII 9

ON VAKTSHN

HPV vaib pohjustada Sasaad ennastvahi Vaktsineeri end
vahki eest kaitsta koolis

VAHIVASTU ~  TAHADETELU

42



OIGUSKANTSLER  ULESANDED TEGEVUS AMETKOND

Judised

Valmis lapspatsiendi kaalutlusvoime
hindamise juhend

12.04.2024

Oiguskantsleri Kantselei on koostéés tervishoiutddtajatega
koostanud juhendmaterjali ,Lapspatsiendi kaalutlusvéime

hindamine tervishoiuteenuse osutamisel”. Juhendis selgitatakse,
millistel juhtudel...

Loe edasi »



Laps on kaalutlusvéimeline, ku ta suudab:

maodista talle antavat informatsiooni;

aru saada, et see informatsioon kiiib tema kohta;

kasutada seda informatsiooni 1seseisva valiku tegemiseks:
otsustada (teha valiku).

VYV YVY
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