Vereanaliiiisid enne Kirurgi vastuvottu

Sissejuhatus. Ravijuhend soovitab enne kirurgi konsultatsioonile suunamist méérata
kolesterool, HDL-kolesterool, LDL-kolesterool, trigliitseriidid, gliikohemoglobiin, ferritiin,
TSH ning hemogramm 5-osalise leukogrammiga hindamaks patsiendi iildseisundit, kaasuvate
haiguste ja toitumuslike defitsiitide esinemist. Analiiliside kdepdrasus esmasel kirurgi visiidil
holbustab ravi ndidustuste hindamist ning patsiendile sobiva operatsioonimeetodi valikut.
Samuti toitumuslike defitsiitide (nt. rauavaegusaneemia) korral nende operatsioonieelset
késitlemist.

Soovituse sarnasteks preoperatiivseteks analiilisideks annavad mitmed teiste riikide juhendid,
nt UK 2020a bariaatrilise patsiendi perioperatiivse késitluse juhendl.

Tulemuste interpretatsioon. Vaadeldud perioodil (2016-2021) on selle soovituse jargimine
Eestis olnud tagasihoidlik. Koik soovitatud analiilisid on aastate 16ikes 6 kuu jooksul enne
kirurgi konsultatsiooni tehtud 0-20% patsientidest, sealhulgas perearstiabis 0-6% patsientidest.
Seetdttu tehakse nimetatud analiiisid enamjaolt bariaatrilise Kirurgia teenust osutavates
haiglates peale esmast kirurgi visiiti. Andmaks patsiendile analiiiiside tulemuste kohta sisulist
tagasisidet ja sellest tulenevaid soovitusi on enamasti vajalik tdiendav kirurgi voi bariaatria de
konsultatsioon. Ravijuhendi soovituste jargimine vdhendaks lisavastuvdttude vajadust ja
ajakulu kdigi osapoolte jaoks.

Limitatsioonid. Vaadeldi analiiiiside teostamist tervikpaketina. On voimalik, et soovitatud
analiiiisid teostati osaliselt, kuid neil patsientidel loeti ravijuhendi soovitus mittetdidetuks.

Kokkuvdte. Soovituse tditmine on tagasihoidlik, vajalik on esmatasandi kolleegide teadlikkuse
tdstmine ja saatekirja miinimumnduete tiitmine.
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