
Vereanalüüsid enne kirurgi vastuvõttu 

Sissejuhatus. Ravijuhend soovitab enne kirurgi konsultatsioonile suunamist määrata 

kolesterool, HDL-kolesterool, LDL-kolesterool, triglütseriidid, glükohemoglobiin, ferritiin, 

TSH ning hemogramm 5-osalise leukogrammiga hindamaks patsiendi üldseisundit, kaasuvate 

haiguste ja toitumuslike defitsiitide esinemist. Analüüside käepärasus esmasel kirurgi visiidil 

hõlbustab ravi näidustuste hindamist ning patsiendile sobiva operatsioonimeetodi valikut. 

Samuti toitumuslike defitsiitide (nt. rauavaegusaneemia) korral nende operatsioonieelset 

käsitlemist. 

Soovituse sarnasteks preoperatiivseteks analüüsideks annavad mitmed teiste riikide juhendid, 

nt UK 2020a bariaatrilise patsiendi perioperatiivse käsitluse juhend1.  

Tulemuste interpretatsioon. Vaadeldud perioodil (2016-2021) on selle soovituse järgimine 

Eestis olnud  tagasihoidlik. Kõik soovitatud analüüsid on aastate lõikes 6 kuu jooksul enne 

kirurgi konsultatsiooni tehtud 0-20% patsientidest, sealhulgas perearstiabis 0-6% patsientidest. 

Seetõttu tehakse nimetatud analüüsid enamjaolt bariaatrilise kirurgia teenust osutavates 

haiglates peale esmast kirurgi visiiti. Andmaks patsiendile analüüside tulemuste kohta sisulist 

tagasisidet ja sellest tulenevaid soovitusi on enamasti vajalik täiendav kirurgi või bariaatria õe 

konsultatsioon. Ravijuhendi soovituste järgimine vähendaks lisavastuvõttude vajadust ja 

ajakulu kõigi osapoolte jaoks. 

Limitatsioonid. Vaadeldi analüüside teostamist tervikpaketina. On võimalik, et soovitatud 

analüüsid teostati osaliselt, kuid neil patsientidel loeti ravijuhendi soovitus mittetäidetuks. 

Kokkuvõte. Soovituse täitmine on tagasihoidlik, vajalik on esmatasandi kolleegide teadlikkuse 

tõstmine ja saatekirja miinimumnõuete täitmine. 
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