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1. Tervishoiuteenuse meditsiiniline nididustus

Teenus on ndidustatud afaasia teraapias nagu seda on pohjalikult kirjeldatud Eesti Logopeedide
Uhingu (ELU) ja Eesti Afaasialiidu taotluses ning millele leiab kinnitust ka erinevatest
teadusartiklitest (Dede, G. jt, 2019, Savage, M. jt, 2017, Fama, M. E., 2016). Ent see pole kindlasti
ainuke diagnoos, mille puhul on logopeedilise grupiteraapia teenus pohjendatud. Logopeedilise
grupiteraapia teenus on ndidustatud ka mitmete teiste kdne- ja keelepuuete puhul, millele on
liihidalt viidatud Eesti Logopeedide Uhingu vastuskirjas Tervisekassa périmisele. Mitmetes
teadusartiklites ja teadustdodes tuuakse vélja grupiteraapia kasulikkus kogelusteraapias (Fry, J. jt,
2014, Liddle, H. jt, 2011, Shoster, D. jt, 2011), arengulise keelepuudega laste teraapias (Ardanouy,
E. jt, 2023, Ottow-Henning, E. jt, 2020, Sundstrom jt
2023) ning haéleteraapias (Abrahamsson, M. jt 2018) ja diisartria ravis (Whillans, C. jt, 2022,
MacKenzie, C. jt, 2012), sealhulgas Parkinsoni tdvega inimeste koneravis (Lillemets, M., 2019).
Lisaks leiab teadusartikleid selle kohta, kuidas grupiteraapiat rakendatakse edukalt muudegi
diagnooside puhul, nt kuulmispuue (Guarinello jt, 2017), suulaelohe (Williams, C. jt, 2021) jm.

Eriti oluline on logopeedilise grupiteraapia teenusel osalemine nende isikute jaoks, kes on saanud
individuaalset teraapiat ja omandanud juba teatud keeleliste oskuste taseme ja/vdi konetehnikad
(nt kogeluse korral), aga vajavad oskuste kinnistamiseks ning suhtlemisolukordadesse
tilekandmiseks teisi suhtluspartnereid ning igapdevaeluga sarnasemaid suhtlusolukordi. Kone tiks
olulisemaid funktsioone on kommunikatsioon st suhtlemine teiste inimestega. Kui patsiendil
peale teraapia 10ppu ei ole kujunenud vilja voimekust rakendada Gpitud oskusi véljaspool
teraapiaruumi ja suheldes teiste inimestega peale logopeedi, siis on teraapia efektiivsus madal.
Grupiteraapia annab vdimaluse harjutada ja saavutada toimivaks kommunikatsiooniks vajalikku
suhtlemisjulgust ning harjutada individuaalteraapias omandatud oskuste iilekandmist
suhtlussituatsioonides, turvaliselt viikeses rithmas: suhtlusolukorrad on sarnasemad
igapdevaeluga, kuid samas pakuvad kliendile turvatunnet ja vajadusel spetsialisti tuge.

Seega on logopeediline grupiteraapia kindlasti ndidustatud afaasia, kogeluse, arengulise
keelepuude (eriti pragmaatiliste oskuste puudujaigi puhul), hddlepuude ja diisartria (sh Parkinsoni
tovega patsientide) kdneravis (vastavad koodid Rahvusvahelise Haiguste Klassifikatsiooni (RHK
10) jargi on R47.0, F98.5, F80.1, F80.2, F80.9, R49.1, R47.1), ent see loetelu ei ole 10plik.

Eelnevast l1dhtudes teen ettepaneku, et selle otsuse, milliste logopeediliste diagnooside puhul ning
millal rakendada grupiteraapiat, voiks jitta logopeedi padevusse.
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2. Naidustuse aluseks oleva haiguse voi terviseseisundi iseloomustus

Taotluses olev afaasia iseloomustus on adekvaatne ja asjakohane. Taotluses dra toodud arvud
afaasia oletatava esinemissageduse kohta Eestis on adekvaatsed, kuna sarnased andmed on &dra
toodud ka teistes allikates (Padrik, M. jt, 2016).

Taotluses ega ELU vastuskirjas Tervisekassa parimusele ei ole dra toodud iseloomustust teiste
kdnepuuete kohta, mille puhul samuti on logopeediline grupiteraapia néidustatud. Lisan
jérgnevalt lithidalt neist olulisemate kdnepuuete iseloomustused ning selgitan juurde, mil moel
v0ib nende diagnooside puhul grupiteraapiast kasu olla.

Kogeluseks peetakse kdnet, mille puhul ilmneb konetakistuste ebanormaalselt korge sagedus voi
kestus. Iseloomulikud on héiilikute, silpide voi thesilbiliste sdonade kordused, héélikute
venitamine, dhuvoolu voi hééle blokid. Mingil ajaperioodil oma elu jooksul on kogelenud u 5%
inimestest. Pohikooliastmes on kogelejaid u 1% lastest, tdiskasvanute hulgas aga juba alla 1%.
Kogelus on aja jooksul muutuv kommunikatsioonipuue, mis v3ib mdjutada kogu inimese
suhtlemist, kéditumist ja elu kvaliteeti. Kogeluse piisides Opib inimene kasutama
viltimisstrateegiaid, tajub suhtlemisstressi jt negatiivseid emotsioone seoses suhtlemisega
(Padrik jt, 2016). Damico jt (2021) mérgivad samuti, et kogeluse esinemissagedus on u 1%.
Eelnevast ldhtudes on kogeluse puhul eriti oluline pakkuda voimalust rakendada
individuaalteraapias Opitud kdnetehnikaid ning saavutada suhtlemisjulgus véikestes gruppides
ning seejdrel viljaspool logopeedi kabinetti, et ei kujuneks vélja véltimisstrateegiaid ega
negatiivset moju inimese elukvaliteedile tervikuna.

Arengulise keelepuude puhul on tegemist piisiva (ei moodu iseeneslikult aja jooksul) ja siisteemse
kdnearengu mahajddmusega, mille puhul ei vasta eakohasele normile {ihegi keeletasandi oskused
— hidldamine, sdnakasutus, grammatilised ja pragmaatilised oskused.

Tegemist on alakonega, mis on oma olemuselt primaarne, st see ei tulene tihestki teisest puudest.
Puue on oma olemuselt arenguline, st siimptomid avalduvad ja muutuvad lapse kone arenedes.
Sageduse protsendid varieeruvad kirjanduses tisna oluliselt, soltudes diagnostilistest
kriteeriumitest. Arengulist keelepuuet on 3-7-aastastest lastest 6-8% (Padrik jt, 2016). Kuna
arengulise keelepuude puhul vajab laps logopeedi abi mitmeid aastaid, st kdneravi algab
viikelapseeas ning kestab sageli pdhikooli 16puni, siis on just vanemate koolieelikute ja
kooliealiste puhul grupiteraapia ndidustatud. Eriliselt soovin rohutada arengulise keelepuudega
laste hulgas olevate pragmaatiliste oskuste puudujidgiga laste jaoks grupiteraapia vajalikkust.
Pragmaatika on oskus kasutada keelt vastavalt suhtlussituatsioonile. Pragmaatilise puudujidgi
puhul voib vahel keeleline vdoimekus olla suhteliselt hea, ent ebapiisavad suhtlemisoskused
tekitavad igapdevaselt probleeme. Selliseid oskuseid on hea harjutada viikerithmas logopeedi
juhendamisel.

Haidlepuudega on tegemist siis, kui hddle omadused on muutunud voi hdil ei vasta kasutaja
noudmistele (Padrik jt, 2016). Hadlepuude tunnuste méaér ja raskusaste voivad olla vidga erinevad.
Koige ekstreemsemaks hidlepuude véljundiks on afoonia ehk téielik hddlekaotus, kuid seda tuleb
harva ette. Enamasti avaldub hédlepuue mitmesuguse raskusastmega hédlekvaliteedi
halvenemisena — diisfooniana. Héilepuuet esineb nii lastel kui tdiskasvanutel. ASHA (Admerican
Speech-Language-Hearing Association) kodulehel (kiilastatud mais 2024) oleva info jargi
poordub u 10 % tiiskasvanutest Ameerika Uhendriikides ravile diisfoonia tdttu. Sama allikas
viitab lisaks konkreetsete hddleharjutuste tegemisele ka ndoustamise olulisusele hédéleteraapias —
héélele negatiivselt mojuvate psiihhosotsiaalsete faktorite identifitseerimine ja nende muutmise
strateegiate rakendamine, nt stressiga toimetulekuks. Hédleteraapias on oluline
psiihholoogiline komponent ning seda saab riithmateraapias leevendada. Haéle kasutamist

ja Opitud tehnikaid tuleb harjutada suhtlusolukordades.
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Diisartria on konemotoorikapuue, mis tekib siis, kui kdneliigutusi ehk konemotoorikat kontrolliva
kesk- ja/voi perifeerse nirvisiisteemi ithes voi mitmes kohas ajukoorest lihaseni on kahjustus ning
innerveeritakse koneelundite lihaseid puudulikult (Padrik, M. jt, 2016). Diisartria on neurogeenne
konepuue, mille puhul ei vasta normile kdik vdi valikuliselt jirgmised kone komponendid:
konehingamine, fonatsioon, resonants, artikulatsioon ning prosoodia. Kdnepuude siimptomid
soltuvad neuroloogilise kahjustuse kohast ja sellega seotud neuropatofiisioloogiast. Diisartriat
pOhjustavad mitmesugused narvisiisteemi kahjustavad haigused jm tegurid. Omandatud diisartria
korral nimetatakse sagedamini vaskulaarseid (ajuhalvatus/insult), traumadega seotud pohjusi,
degeneratiivsed haigusi (nt Alzheimeri tdbi, Parkinsoni tobi, sclerosis multiplex, ALS), toksilis-
metaboolseid seisundeid, neoplastilisi haigusi (erinevad kasvajad) ning infektsioone (nt
entsefaliit, meningiit). Arenguline diisartria tekib ndrvisiisteemi kahjustusest enne siindi, siinni
ajal voi pdrast siindi. Arenguline diisartria seostub eelkdige laste tserebraalparaliiiisiga (PCI), sh
soltub kdnekahjustus PCI vormist: nt hiiperkineetilise vormi puhul on diisartriat 90%-1, spastilise
dipleegia puhul 70 %-1, atoonilis-astaatilise vormi puhul 60-75%-1 lastest. Puuduvad andmed, mis
nditaksid diisartria sagedust {ildpopulatsioonis (Padrik, M. jt, 2016). Parkinsoni tove tottu tekkiva
diisartria vormi puhul on tdenduspdhiselt kasutusel LSVT hééleteraapia, mis on oma olemuselt
kiill individuaalteraapia, aga maailmas on kasutatud ka selle edasiarendust grupiteraapia vormina.
LSVT teraapia ise on intensiivne ja ajamahukas (16 individuaalset teraapiatundi 4 nédala jooksul).
Selleks, et vdimalikult paljud Parkinsoni haiged saaksid ligipddasu teraapiale voiks sarnast
teraapiat rakendada ka grupiteenusena (Lillemets, M., 2019).

3. Tervishoiuteenuse toenduspohised andmed ravi tulemuslikkuse kohta kliiniliste
uuringute ja metaanaliiiiside alusel

Taotluses esitatud esimene kliiniline uuring (Dede, G. jt., 2019) on asjakohane ja
usaldusvdirne taotluses esitatud nédidustusel. Uuringu kiigu kirjeldus vastab taotluses
esitatule.

Teine taotluses analiiiisitud artikkel (Akabogu, J. jt, 2019) sisaldab CBLT (Cognitive
Behaviour Language Therapy) rakendamist afaasiaga patsientidel. Vastavalt artiklile on samad
autorid varasemalt edukalt rakendanud kognitiiv-kditumuslikku teraapiat koos kdneteraapiaga
kogelejate grupiteraapia vormina. Taotluses analiiiisitud Akabogu jt. (2019) artikkel on
asjakohane ja usaldusvéirne, arvestades antud taotlust. Uuringu sihtgrupp on taotluses
kohaselt kirjeldatud. Uuringu aluseks oleva ravi kirjelduses olev info on vastav artiklile, ent
minu hinnangul on iiks oluline t6616ik jddnud taotluses mainimata. Lisaks keelelistele ja
kommunikatiivsetele eesmaérkidele tegeldi teraapias ka kone ja suhtlemisega seotud
irratsionaalsete motete tundma Oppimise ja muutmisega ning kiitumise muutmisega
suhtlemisolukordades. Programmi k&igus Opetati vélja ka patsientide eest hoolitsevad
inimesed (care-givers). Teraapiat viisid 14bi logopeedid ja psiihholoogid. Taotluses on uuringu
pikkuse juures mainitud, milline oli grupiteraapia kestus. Lisan juurde, et artiklit lugedes
selgus, et 4 tundi nddalas teraapiat sisaldas nii grupitunde 5 patsiendiga kui ka
individuaaltunde. Esmane tulemusnéitaja ning esmase tulemusnéitaja tulemus on taotluses dra
toodud vastavalt artiklile (,,Pérast teraapia sessioone toimus mérgatav muutus testgrupi
konelistes voimetes (afaasiatunnused véhenesid) vdrreldes kontrollgrupiga.©). Lisaksin
juurde, et ka konega seotud mitte-abistavad motted ja tunded vihenesid teraapia jooksul
statistiliselt olulisel mééaral. Taotluses on vastavalt artiklile dra toodud, et teraapias saavutatud
efekt piisis ka 2 kuud hiljem statistiliselt olulisel médral. Lisan juurde, et efekt piisis ka tunnete
ning motete osas.
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Sellest uuringust lahtuvalt teeksin ettepaneku, et lisaks logopeedilisele grupiteraapiale voiks
vajadusel ka Eestis sarnaselt artiklis toodud sekkumisega tootada sama grupiga ka psiihholoog,
nt vajadusel kogeluse ja afaasiaga isikute grupi puhul.

Lisan jargnevalt juurde info 2 uuringu kohta.
Esmalt késitlen Euleri jt (2021) uuringut kogelusteraapia puhul grupiteraapia kasutamise
kohta: ,,Speech restructuring group treatment for 6-to-9-year-old children who stutter: A

therapeutic trial.*

Uuringu sihtgrupp ja uuritavate arv
uuringugruppide 16ikes

Kaasatud oli 119 last vanuses 5-10 (108 poissi ja
11 tiidrukut). Lisan juurde, et meeste hulgas on
kogeluse levimus 3-4 korda suurem kui naiste
hulgas.

Uuringu aluseks oleva ravi/teenuse
kirjeldus

Labi viidi FranKa teraapia, mis on lastele
kohandatud Kasseli kogelusteraapia. Opetati
pehme hééldusega silpide alustamist lausete
alguses. Intensiivne grupiteraapia kestis 6 pdeva.
Intensiivse teraapia ajal veetsid lapsed koos
vanematega pdevas u 8 h erinevate teraapia
tegevustega (harjutamine arvuti abil programmiga
“flunatic!  junior’, koneméngud, aktiivsemad
mingud koos teiste lastega suhtlemisega,
maalimine, lithikesed loengud kone ja kogeluse
kohta). Vanemaid instrueeriti sel ajal kasutama
sama kdnetehnikat. Intensiivsele teraapiale jargnes
6 kuu pikkune siilitamise faas, mille jooksul
kolmel  nddalavahetusel  viidi  1dbi  nn
viarskenduskursus.  Séilitamisfaasi  ajal  viis
lapsevanem lapsega kodus igapdevaselt 1dbi tihe 10
min harjutamissessiooni (alustades
struktureeritumatest tegevustest ja ldpetades
vabamatega).

Vordlusravi

Kontrollgrupp, kes sai teraapiat hiljem.

Uuringu pikkus

Teraapia kestis 6 kuud ja 6 pieva.

Esmane tulemusnéitaja

Konesalvestusi analiitisiti SSI-4 testiga, milles
hinnatakse objektiivselt kogeluse tugevust. Lisaks
paluti klientidel tdita OASES-S kiisitlus, mis annab
kliendi subjektiivse hinnangu enda kogelusele.
Esmane modtmine toimus enne teraapiat ning teine
mdotmine 4 nidalat peale intensiivset teraapiat.
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4.2.6 Esmase tulemusnéitaja
tulemus

Kogeldud silpide protsent oli teise modtmise ajaks
vidhenenud méarkimisvédrselt (p < .001), efekt d =
0.70. OASES-S koondskoor oli teise mddtmise
ajaks vihenenud mérkimisvéarselt (p <.001), efekt
d = 0.46.

4.2.7 Teised tulemusnéitajad

18 kuud peale intensiivset teraapiat viidi 1dbi neljas
hindamine.

4.2.8 Teiste tulemusnditajate
tulemused

Vorreldes enne teraapiat tehtud uuringut ja
neljandat hindamist, oli 4. hindamise ajaks
kogeldud silpide  protsent  vdhenenud
markimisvéérselt (p < .001), efekt 4 = 0.86.
OASES-S koondskoor oli neljanda mddtmise
ajaks samuti vihenenud mérkimisvaarselt

(p <.001), d=0.86.

Euleri jt (2021) artikkel néitab rithmateraapia efektiivsust kogelevate laste puhul.

Jargnevalt késitlen Abrahamssoni jt (2018) artkilit hddlepuude puhul grupiteraapia
rakendamise efektiivsuse kohta: ,,Effects of Voice Therapy: A Comparison Between

Individual and Group Therapy*

Uuringu sihtgrupp ja uuritavate arv
uuringugruppide 16ikes

Uuringus osales 187 isikut.

Individuaalteraapias osales 81 isikut ning
grupiteraapias 105 inimest. Uks patsient langes
uuringust vilja. Keskmine uuringus osalenute
vanus oli 47 a.
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Uuringu aluseks oleva ravi/teenuse
kirjeldus

Hindamiseks kasutati kiisimustiku  tditmist
(Swedish Voice Handicap Index (VHI-11))
kahel korral: esimesel visiidil jau 1 a hiljem.
Hailepuude raskusastmest ldhtuvalt otsustati koos
patsiendiga, kas ta osaleb individuaalses voi
grupiterapias. Tdsisema  hdileprobleemiga (nt
héilepaelte strukturaalsete muutustega)
patsientidele tavaliselt soovitati
individuaalteraapiat. Grupiteraapiat nimetati Basic
voice awareness (BVA). Grupis osales korraga max
4 inimest. Mdlema teraapia puhul soovitati osaleda
3-5 teraapiatunnis. Samas, kui logopeed ja patsient
ndgid suuremat ravivajadust, siis seda ka
voimaldati.

Nii individuaalses kui grupiteraapias kisitleti
kolme peamise teemana hédlehoidu, {ldist
16dvestumist ning diafragma hingamist. Mdlema
suuna  puhul seati  eesmirgiks  oskuste
ilekandumine  igapdevaellu  (nt  julgustati
iseseisvalt  harjutama  véljaspool logopeedi
kabinetti).

Hiljem pakuti patisentidele voimalust osaleda ka
jatkuteraapias.

Vordlusravi

Uuringu pikkus

Logopeediline hindamine ja 3-5 teraapiatundi.

Esmane tulemusniitaja

Hindamiseks kasutati  kiisimustiku  tditmist
(Swedish Voice Handicap Index (VHI-11))
kahel korral: esimesel visiidil jau 1 a hiljem.

4.2.6 Esmase tulemusnéitaja
tulemus

Tulemused paranesid statistiliselt olulisel mééral
nii individuaalteraapias osalenutel kui
grupiteraapias osalenutel ( P < 0.05).

4.2.7 Teised tulemusnéitajad

4.2.8 Teiste tulemusnditajate
tulemused

Abrahamssoni jt (2018) artikkel nditab grupiteraapia efektiivsust héidlepuudega

taiskasvanute puhul.
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4. Tervishoiuteenuse toenduspohised andmed ravi ohutuse kohta Taotluses esitatud
andmed voimalike korvaltoimete ja tiisistuste kohta on asjakohased ega vaja minu hinnangul
lisaselgitusi.

5. Tervishoiuteenuse osutamise kogemus maailmapraktikas

Kui puuduvad tervishoiuteenuse toenduspohisuse andmed ravi tulemuslikkuse ja ohutuse
Taotluses dra toodud néited afaasia teraapia teadusuuringutest on asjakohased. Samuti on nii
Eesti Logopeedide Uhingu vastuskirja kohaselt kui ka minu otsingust lihtuvalt logopeedilise
grupiteraapia teenust tdhusalt kasutatud arengulise keelepuudega laste puhul

(Ardanouy jt, 2023), haile teraapias (Abrahamsson, M. jt, 2018), kogeluse teraapias (Fry,
2014) ja diisartria teraapias (Whillans, C. jt, 2022). Lisaks on teenus pohjendatud ka muude
puuete puhul, mida varasemalt mainisin.

6. Toenduspohisus vorreldes alternatiivsete toenduspohiste raviviisidega Olen ndus,
et alternatiividena vdib késitleda individuaalset teraapiat ehk teenuseid logopeedi vastuvott
ja logopeedi videovastuvott ning sellega, et kumbki neist ei asenda reaalset suhtlemist grupis.
Teine vaade oleks see, et individuaalset ja grupiteraapiat ei pea vastandama, vaid sageli annab
parima teraapiaefekti individuaalse ja grupiteraapia kombineerimine. Niiteks, varane ning
voimalusel intensiivne kdneraviga alustamine on soovitatav peale insulti just individuaalse
teraapiana, ent suhtlemist oleks vaja treenida lisaks grupiteraapias, kas paralleelselt
individuaalse teraapiaga voi peale individuaalset teraapiat. Samuti on nii kogeluse, arengulise
keelepuude kui hdileprobleemide puhul otstarbekas esmalt diagnostikaks ja ka oskuste
oppeks kasutada individuaalse teraapia vOimalust, ent suurema teraapiaefektiivsuse
saavutamiseks tuleks jatkata oskuste kinnistamist grupiteraapia vormis. Abrahamssoni artiklis
(2018) soovitati grupiteraapiat siis, kui héadlepuude raskusaste oli madalam ning
individualteraapiat raskema héilepuude puhul.

7. Taotletava teenuse ja alternatiivse raviviisi sisaldumine Euroopa riikides
aktsepteeritud ravijuhistes

Taotluses ravijuhisena 4ra toodud viide Austraalia Queenslandi Ulikooli kodulehel olevatele
parima praktika soovitusetele on asjakohane ning seal tdepoolest mainitakse lisaks
individuaalsele teraapiale ka grupiteraapia soovitust afaasia ravis. Need soovitused toetuvad
erinevatele teadusartiklitele ning erinevate riikide insuldi ravijuhistele.

Taotluses Ameerika Uhendriikide Logopeedide ja Foniaatrite Assotsiatsiooni (ASHA)
ravijuhisena dra toodud lingil ASHA kodulehel on kokkuvote kliinilise praktika ravijuhistest,
mis pohineb Simmons-Mackie (2017) artiklil. Seal samuti tuuakse afaasia iihe
teraapiavormina vilja ka grupiteraapia.

Lisan juurde, et Burtoni jt (2023) artiklis on kirjas, et eraldi afaasia ravijuhiseid ei ole,
viahemalt inglise keeles mitte. Afaasia teema sisaldub insuldi ravijuhistes. Burtoni (2023)
artiklis késitletud ravijuhistes oli afaasia puhul korduvalt dra toodud ka grupiteraapia soovitus.
Eestis on afaasia taastusravi lithidalt kirjeldatud insuldijirgse taastusravi ravijuhendis
(ravijuhend.ee).

Lisan juurde, et ASHA kodulehel on samuti dra toodud soovitused kogeluse teraapiaks, mis
pohinevad Pertijsi (2014) artiklil ning Hollandi teraapiasiisteemil ja kogemusel. Artiklis
tuuakse dra soovitus kasutada grupiteraapiat kogeluse puhul noorte ja tdiskasvanute hulgas.
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Nii Euler (2021) kui Liddle (2011) késitlevad oma artiklis kooliealisi kogelejaid ja nendivad,
et grupiteraapia on ka neile soovitatav.

8. Tervishoiuteenuse osutamiseks vajalike tegevuste Kirjeldus Vajalikud tegevused on
taotluses asjakohaselt kirjeldatud. Kiill aga lisan juurde, et see info ei peaks olema seotud
ainult afaasia teraapiaga (nagu praegu taotluses kirjas), vaid peaks hdlmama ka muid
varasemalt minu poolt nimetatud kdnediagnoose.

9. Tingimused ja teenuseosutaja valmisolek kvaliteetse tervishoiuteenuse osutamiseks

9.1. Tervishoiuteenuse osutaja

9.2. Tervishoiuteenuse osutamise tiiiip
9.3. Raviarve eriala

9.4. Minimaalne tervishoiuteenuse osutamise kordade arv kvaliteetse teenuse
osutamise tagamiseks

9.5. Personali (tdiendava) viljadppe vajadus
9.6. Teenuseosutaja valmisolek

Taotluses esitatud andmed on asjakohased. Asjakohast lisainfot selle punkti kohta on
antud ka ELU vastuskirjas Tervisekassa piringule.

10. Teenuse osutamise kogemus Eestis

Taotluses esitatud andmed on afaasia kohta asjakohased. Lisan juurde, et Eestis
tehakse laste puhul rithmas ka nt hédélikuseadet ning keelepuudega lastele dpetatakse
pragmaatilisi oskusi.

Enda t6okogemuse pdhjal (Logopeedilise Teraapia Keskuses Kdnekoda) saan vilja
tuua, et oleme viimastel aastatel teinud vahemalt kahel korral aastas tasuta
kogelusteraapia grupitundi tiiskasvanutele (kestvus 2h). See kasvas vilja vajadusest
pakkuda individuaalteraapia 16petanud klientidele grupiteraapia voimalust. Osalejad
on andnud positiivset tagasisidet (nt teemade asjakohasuse ning harjutuste vajalikkuse
osas) ning grupi tditumisega probleeme pole. Samas saan selle kogemuse pdhjal viita,
et efektiivsuse saavutamiseks, peaks grupiteraapia toimuma sagedamini. Praegu ei ole
olnud seda vdimalik teha, kuna puudus rahastus.

11. Eestis tervishoiuteenust vajavate isikute ja tervishoiuteenuse osutamise kordade
arvu prognoos jirgneva nelja aasta kohta aastate loikes

Taotluses prognoosi antud ei ole ning mina seda samuti anda ei oska. Kiill aga leiab lisainfot
ELU vastuskirjas Tervisekassa péringule.

12. Tervishoiuteenuse seos kehtiva loeteluga, ravimite loeteluga voi meditsiiniseadmete

loeteluga ning moju toovoimetusele

12.1. Tervishoiuteenused, mis lisanduvad taotletava teenuse kasutamisel
ravijuhule
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12.2. Tervishoiuteenused, mis lisanduvad alternatiivse teenuse kasutamisel
ravijuhule

12.3. Kas uus teenus asendab monda olemasolevat tervishoiuteenust osaliselt voi
taielikult?

12.4. Kui suures osas taotletava teenuse puhul on tegu uute ravijuhtudega?

12.5. Taotletava tervishoiuteenusega kaasnevad samaaegselt, eelnevalt voi jirgnevalt
vajalikud tervishoiuteenused (mida ei maérgita taotletava teenuse raviarvele),
soodusravimid, ja meditsiiniseadmed patsiendi kohta {ihel aastal.

12.6. Alternatiivse raviviisiga kaasnevad (samaaegselt, eeclnevalt vo1 jirgnevalt)
vajalikud tervishoiuteenused (mida ei maérgita taotletava teenuse raviarvele),
soodusravimid, ja meditsiiniseadmed patsiendi kohta {ihel aastal.

12.7. Tervishoiuteenuse mdju toovoimetusele

Taotluses ja ELU vastuskirjas toodud info on asjakohane. Mina omalt poolt midagi
lisada ei soovi.

Hinnang patsiendi omaosaluse pohjendatusele ja patsientide valmisolekule tasuda
ise teenuse eest osaliselt voi tiielikult

Taotluses toodud info on afaasia kohta asjakohane ja diretult oluline. Eakamad, kui keskmiselt
koige vidiksema sissetulekuga elanikkonna grupp (kuna neil on vidike pension ja viike
puudetoetus), voiks kindlasti saada koneravi jaoks Tervisekassa toetuse ning omaosalust neile
madrama ei peaks.

Ka muude konepuuete puhul, kui teenust osutatakse samas mahus (kokku max 20 tundi) ei
ole minu hinnangul praegu omaosaluse méira kehtestamine pdhjendatud, kuna elanikkonna
maksevoime ei ole piisav. Omaosaluse kehtestamisel vdivad osad kliendid jétta teenusel
osalemise vOimaluse kasutamata.

Samas, minu poolt varasemalt kisitletud Euleri (2021) uuringus analiilisiti kogeluse
intensiivteraapia labiviimist koos sdilitamisetapiga, mis oli oluliselt pikem kui 20 tundi.
Sellise mahuka intensiivteraapia puhul v3ib omaosalus olla pdhjendatud.
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15.

16.

17.

Tervisekassa poolt laste grupiteraapia teenuse toetamise vajalikkus on pohjendatud ka seetottu,
et kone- ja keelepuuetel on suur moju lapse akadeemilisele edukusele ja sotsiaal-
emotsionaalsele arengule. Koolieelses ja koolieas tehtud kulutused ennetavad
abivajadust tdiskasvanuna (nt psithho-sotsiaalsed mojud teismelise- ja tdiskasvanueas,
keelepuuetel otsene mdju dpivdimele jne).

Tervishoiuteenuse viir- ja liigkasutamise tdeniosus

Taotluses toodud info vairkasutamise tdenidosusest on afaasia kohta asjakohane. Lisan juurde,
et likskoik millise kdnepuude puhul teraapiagrupp ei tohiks olla liiga suur. Grupis voiks
osaleda max 2-5 inimest lihe logopeedi kohta. Sellise suurusega grupid olid ka varasemalt
kirjeldatud Akabogu (2019) ja Abrahamssoni (2018) artiklites.

Veel lisaksin juurde, et logopeed peaks olema saanud 6ppetdd voi koolituse kdigus teadmised
ja voimalusel juhendatud kogemuse grupi juhtimisest, et ta oskaks seada realistlikke eesmérke,
hoida grupivaimu ning méirgata iga osaleja soove ja vajadusi. Taotluses toodud info
liigkasutamise toendosuse kohta on kohane. Samas, muude konepuuete osas voib
grupiteraapia maht olla ka suurem, niiteks eelnevalt dra toodud Euleri (2021) uuringus, kus
kogelevate lastega viidi 14bi intensiivteraapia, oli teraapia kestvus 6 paeva esimeses etapis ja
6 péeva teises etapis, st u 96 tundi kokku. Seega, on oluline arvestada, et intensiivteraapia koos
sdilitusfaasiga votab oluliselt rohkem aega. Kiillap tuleneb erinevus ka sellest, et kogelevate
laste puhul oli tegemist uue oskuse Oppimise ja konesse viimisega, aga afaasia
konversatsiooniteraapias on tegemist pigem konejédgi sdilitamise ning aktiivse suhtlemise
harjutamisega.

Patsiendi isikupiira voimalik moju ravi tulemustele Patsiendi isikupéra ja eluviisi
vOimalik mdju ravi tulemustele on afaasia osas kohaselt kirjeldatud. Ka teistel juhtudel (nt
kogeluse voi hddlepuudega isikute puhul) vGib oletada , et véljakujunenud isiksustel,
taiskasvanutel on sarnased tendentsid, st tdenéoliselt osalevad grupiteraapias edukamalt ja
saavutavad kiiremaid tulemusi ekstravertset tiilipi suhtlusaltid inimesed.

Tervishoiuteenuse kohaldamise tingimused

Teenusele kohaldamise tingimuste lisamine ei ole pdhjendatud.

Kokkuvote

Teenuse hiivitamist taotletakse kdnepuuetega patsientide puhul. Logopeediline grupiteraapia
on kindlasti néidustatud afaasia, kogeluse, arengulise keelepuude (eriti pragmaatiliste oskuste
puudujddgi puhul), hddlepuude ja diisartria (sh Parkinsoni tovega patsientide) koneravis, ent see
loetelu ei ole 16plik. Teenus ei kdtke endas ohte. Ravijuhendites on grupiteenus toodud &ra tihe
voimalusena logopeedilisest teraapiast. Kohaldamise tingimusi ei sitestata.

18.
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