MEDITSIINILISE TOENDUSPOHISUSE HINNANG

Teenuse nimetus
margitakse uuesti teenuse nimetus taotluses
esitatud kujul.

Autoloogsed seerumsilmatilgad raskete
silmapinna haiguste raviks

Taotluse number 1631
margitakse taotluse number, mis elektroonsel

taotlusel on esitatud faili nime alguses

numbrikombinatsioonina ning paberkandjal

hindamiseks esitatud taotlusel on see lisatud

taotluse paremasse Ulaserva.

Kuupéaev 16.04.2024

Tervishoiuteenuse meditsiiniline naidustus

Taotluses esitatud meditsiinilised naidustused on tdesed, asjakohesed ning
pbhjendatud Eesti oludes.

Naidustuse aluseks oleva haiguse voi terviseseisundi iseloomustus
Néidustuse aluseks olev terviseseisundi kirjeldus on ajakohane ja adekvaatne.

Ligikaudu 11% maailma populatsioonist kannatab erineva raskusega kuivasilmasiindroomi
all. Konservatiivses ravis kasutatakse niisutavaid silmatilkasid/geele ja ka autoloogseid
seerumtilkasid.

Tervishoiuteenuse téenduspdhised andmed ravi tulemuslikkuse kohta Kkliiniliste
uuringute ja metaanalttside alusel

Taotluses esitaud uuringud on péadevad. Vaadates labi  vérskemad
teaduspublikatsioonid, uut olulist informatsiooni, vorreldes taotluses esitatuga, ei leia.

Tervishoiuteenuse tdenduspdhised andmed ravi ohutuse kohta

Kuna seerumtilgad on valmistatud patsiendi enese vereseerumist ja ei sisalda
lisaaineid, on Kko&rvaltoimete esinemine &armiselt harv. Taotluses esitatud
kdrvaltoimed on adekvaatselt Kirjeldatud.

Tervishoiuteenuse osutamise kogemus maailmapraktikas

Autoloogsed seerumtilgad on vélja tootatud 1975 aastal, millest alates on vdetud
kasutusele laialt ule maailma.

Toenduspbhisus vorreldes alternatiivsete tdenduspdhiste raviviisidega

Seerumtilkade efektiivsus vorreldes alternatiivse raviviisiga (kunstpisaratega) on
vélja toodud taotluses punkt 4.

Taotletava teenuse ja alternatiivse raviviisi sisaldumine Euroopa riikides
aktsepteeritud ravijuhistes

Lisaks taotluses toodud ravijuhendile tooksin valja veel kaks ravijuhendit, milles
toetatakse seerumtilkadel kasutamist.
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1. Dry Eye Disease; Nordic Guidelines; Second Edition 2022

2. Dry Eye Syndrome Preferred Practice Pattern; American Academy of
Ophthalmology; 2018

Tervishoiuteenuse osutamiseks vajalike tegevuste Kirjeldus

Taotluses loetletud vajalikud tegevused, kasutatud personal, teenuse osutamise koht,
kasutatud seadmed ja tarvikud on asjakohaselt Kirjeldatud ning &iged. Esitatud
ressursside mahud ja kasutusajad on realistlikud.

Tingimused ja teenuseosutaja valmisolek kvaliteetse tervishoiuteenuse
osutamiseks

Taotluses esitatud andmed korrektsed.
Teenuse osutamise kogemus Eestis

Taotluses esitatud andmetele midagi lisada ei ole. Ka SA TUK silmakliinikus on ravi
hésti talutav ja efektiivne.

Eestis tervishoiuteenust vajavate isikute ja tervishoiuteenuse osutamise kordade
arvu prognoos jargneva nelja aasta kohta aastate Iikes.

Prognoos on realistlik, kuigi tapset statistikat ei ole. Kasvutrendi taga on pigem
kuivasilmasundroomi sagenemine, teiste raskete silmapinna haiguste esinemine voiks
aastate I6ikes sarnane olla.

Tervishoiuteenuse  seos kehtiva loeteluga, ravimite loeteluga VvOi
meditsiiniseadmete loeteluga ning mdju téovdimetusele

12.1. Andmed korrektsed.

12.2. Alternatiivse ravi, st kunstpisarate, kasutamisel ei lisandu taiendavaid
tervishoiuteenuseid.

12.3. Ei asenda.

12.4. Uue teenuse kasutuselevaott ei lisa tdiendavaid ravijuhte.
Punktid 12.5-12.6 andmed korrektsed.
12.7 Kaudne mdju  todvBimetusele on olemas, kompenseerimata

kuivasilmasundroom on seotud drevuse ja depressiooni esinemissageduse
tdusuga.

Hinnang patsiendi omaosaluse pdhjendatusele ja patsientide valmisolekule
tasuda ise teenuse eest osaliselt voi taielikult

1) Alternatiivne meetod on ravi kunstpisaratega, kuid millel on rohkem
kdrvaltoimeid ja ravitulemus kehvem.

2) Teenus on kasutatav nii elukvaliteedi parandamiseks (néiteks leevendab t6husalt
kuivasilmasundroomi kaebuseid) kui ka haiguste valja ravimiseks (nditeks
taastuva erosiooni ravi).

3) Omaosalus ei ole ndidustatud.

Tervishoiuteenuse vaar- ja liigkasutamise tdendosus
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Teenuse vaar-, ala- voi liigkasutamine ei ole téené&oline.
15. Patsiendi isikupara vdimalik mdju ravi tulemustele

Patsiendi isikupéra ei mojuta ravi tulemusi.
16. Tervishoiuteenuse kohaldamise tingimused

Kohaldamise tingimusi antud tervishoiuteenusele ei ole vaja lisada.
17. Kokkuvdte

Hindaja arvates on taotlus pOhjendatud ja asjakohaselt koostatud. Autoloogsete
seerumtilkade peamine naidustus on raske kuivasilmasiindroom. Patsientidele, kellel
esineb allergiaid, kunstpisaratele talumatust, on autoloogsed seerumtilgad efektiivseks
sumptomite leevendajaks. Vorreldes kunstpisaratega leevendavad seerumtilgad
efektiivsemalt kuivasilmastindroomi kaebuseid. Autoloogsete seerumtilkade taluvus on
véga hea, korvaltoimeid praktiliselt ei esine. Autoloogsed seerumtilgad on erinevate
riikkide (P6hjamaad, UK, USA) ravijuhendites esindatud. Tervishoiuteenuse ohutuks ja
optimaalseks kasutamiseks ei ole vaja satestada kohaldamise tingimusi.
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