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Taotlus nr 1492 — Grupiloovteraapia Taotlus nr 1493 —Individuaalne loovteraapia

- Teenuse fokusseeritud/kitsendatud sihtrihm koos saadava tervisekasuga
Pdhinedes Tervishoiuteenuste loetelu komisjoni tagasisidele antud avaldusele oleme koost66d
Eesti Muusikateraapia ihinguga fokusseerinud sihtrihma jargmiselt:

1) Orgaanilised — k.a. simptomaatilised psluhikahédired F00-F02.8 kui ilmnevad
depressiooni simptomid.

2) Kerge orgaaniline tunnetushéire F06.7

3) Skisofreenia, skisottlpsed ja luululised haired F20-21

4) Meeleoluhdired F30-F39

5) Neurootilised, stressiga seotud ja somatoformsed héired F40-F49

6) Taiskasvanu isikus- ja kditumishdired F60-F69

7) Pervasiivsed arenguhéired F80, F82-84

8) Tavaliselt lapseeas alanud kaitumis- ja tundeeluhdired F90-98.

Loovteraapia teenust saaks osutada psiihhiaatri voi perearsti suunamisega.

Loovteraapia kulutdhusese uuringuid on praeguseks hetkeks vaga véhe. Uttley, et.al (2015)
tervisekasu ja kulutdhusse uuringu tulemused nditasid loovteraapia kulutdhusust vorreldes
oote listiga.

Samas on neuroloogilise muusikateraapia osas teadusuuringuid koondatud ka Neuroloogilise
Muusikateraapia Akadeemia poolt https://nmtacademy.co/supporting-research-by-technique/
Samuti toome valja, et Kanadas on lisatud insuldist taastumise ravijuhistesse muusikateraapia.

- Millised teenused ja kus peaksid olema osutatud (kas statsionaaris VvOi
ambulatoorselt)
Individuaalne loovteraapia ja grupiteraapia teenus peaks olema v@imaldatud nii statsionaarselt
kui ambulatoorselt.
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Kutsestandardi tapsustamine ehk kes vOib olla teenuse osutaja (kuidas tagada
piisav padevus teenuse osutamiseks).

ELTU kui kutseorganisatsioon, seisab selle eest, et loovteraapia teenust osutaksid
selleks vastavat valjadpet ning piisavaid kompetentse omavad
spetsialistid. Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning t66 edukaks
tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid.
Kutsestandardeid kasutatakse Oppekavade koostamiseks ja kutse andmiseks. Nii
kutsestandardi kui loovteraapiate aluseks olevate dppekavade pidev arendamine on tks
padevuste tagamise vBimalus. Leiame, et loovteraapiat Tervisekassa teenusena voiks
osutada ainult kutsega loovterapeudid.

Teiseks oluliseks padevuse aluseks loeme loovterapeutide nduet osaleda korraliselt
supervisioonides. Selleks on TLU saanud valjadppe loovsuperviisorid, kelle ppekava
on aktsepteeritud Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhing (ESCU) poolt. Supervisiooni
ndue on toetatud ka kutse taotlemise kaudu, mille raames tuleb tdendada labitud
supervisioone.

Kolmandaks oleme seisukohal, et psiihhoteraapiat saavad osutada ainult kutsetase 7
omavad loovterapeudid, kellel on samaaegselt tdidetud ka supervisiooni ndue.
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