
Vastus Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu komisjonile.   

 

21. augustil toimus Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu komisjoni koosolek, kus arutati  ENS 

poolt esitatud taotlus nr 1378 „Laparoskoopiline sakrokolpopeksia ja lateraalne suspensioon“. 

Koosoleku arutelu käigus  esitatud komisjonipoolne  küsimus taotluse esitajale: 

  

• Palutakse täiendada tõenduspõhisuse andmeid lateraalse suspensiooni osas  

 

       

Laparoskoopiline  lateraalsuspension meetod (LLS) on POP ravi alternatiivmeetodiks. Kuldseks 

standardiks on peetud laparoskoopilist sakrokolpopeksia operatsiooni (LSC). Esmakordselt 

kirjeldatud LLS meetodit 1998 aastal. Meetodit on korduvalt modifitseeritud  ja tänapäeva LLS  

meetod on kasutusel alates 2003.  Eestis on LLS operatsioone tehtud alates 2017.  LLS 

operatsioonimeetod on lihtsustatud meetod POP ravis, omab vähem komplikatsioone, 

operatsiooniaeg on lühem võrreldes LSC operatsiooniga. LLS operatsioonide kaugtulemusi  veel  

ei ole, kuna neid  operatsioone on vähem tehtud kui LSC operatsioone. Esimene suurem uuring on 

hetkel pooleli, kus võrreldakse LLS ja LSC operatsioone, tulemused avaldatakse  aastal 2024.  

Neid andmeid hetkel saadaval veel pole. 

 

Allpool lisatud täiendavad kirjandusallikad.  
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