Skisofreeniahaiged, kes kasutavad antipsiihhootilist ravi haiglaviliselt

Sissejuhatus. Antipsiihhootikumide jarjepidev kasutamine on kriitilise tdhtsusega skisofreenia
dgenemise drahoidmisel. On leitud, et ravist loobumisel on haiguse dgenemise risk kuu aja jooksul
11%, kuid ravi jargimisel 3,5%.

Halb ravisoostumus voib skisofreenia patsientidel tuua kaasa haiguse 4dgenemise, haiglaravi
vajaduse ning iildise elukvaliteedi languse ja suitsiidiriski suurenemise.

Tulemuste interpretatsioon. Tegemist on protsessi indikaatoriga, mis nditab kui tShus on patsiendi
antipsiihhootiline  toetusravi haiglaviliselt. Antud tulemus retseptiravimite osas on, et 70%
patsientidele médrati antipsiihhootiline ravi vihemalt {ile 8 kuu aastas. Samuti nagu eelmisel aastal
ostis 63% patsientidest ravimi vélja. Teise osa toetusravi ehk nn teenusepohise depooravi osakaal
on suurenenud viie aastaga 2%-It 4%-ni, mis oleks selle tendentsi jatkudes hea tulemus, kuid on
jadnud eelmise aasta tasemele piisima. Arvestades laias laastus kokku véljaostetud retseptid ja
teenused iile 8 kuu tuleb 2016 aasta tulemuseks 70% ja 2020 tulemuseks 67%. Viie aasta
tulemuste pdhjal on ravisoostumus moningal médral halvenenud. Antud tulemus vajab olukorra
analiilisi kOigi raviasutuste ja rahastaja poolt. Skisofreenia dgenemiste viltimiseks on oluline
suurendada raviga kaetud pidevade hulka aastas, mis on vdimalik depooravi osakaalu
suurendamisega (33% patsientidest, kes ei osta neile médratud toetusravi retsepte vilja ja ei tarvita
ka depooravimeid).

Limitatsioonid. Analiiis ei too vordlusena vilja ravimitena kasutatavate (retseptiga
véljakirjutatavate) depooantipsithhootikumide osakaalu. Ravi jérjepidevust ei saa hinnata isikutel,
kes said elus esmakordse skisofreenia diagnoosi.

Kokkuvéte. Antipsiihhootilist toetusravi saab 67% patsientidest. Depooravi osakaalu on vaja
oluliselt tosta arvestades asjaolu, et laias laastus 33% patsientidest ei tarvita antipsithhootilist
toetusravi piisavalt hiire 4genemise ennetamiseks.

Vordlus. Arvestades laias laastus kokku véljaostetud retseptid ja teenused iile 8 kuu tuleb 2019
aasta tulemuseks 61% ja 2020 tulemuseks 67%, mis iihe aasta muutusena on hea tulemus, kuid
tuleb arvestada, et kolmandik patsientidest ei tarvita vajalikul méaéral toetusravi.

Sven Janno, SA Tartu Ulikooli Kliinikum psiihhiaatria kliiniku juhataja



