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Ravikvaliteedi indikaatorid

Kokku 3 gruppi indikaatoreid:

* Kiliinilised indikaatorid

+ tOotatud valja erialaseltsi poolt, kinnitatud indikaatorite
ndukoja poolt (kuni 2020a.)

« Tervishoiuteenuse osutajate tagasiside indikaatorid

* koosnevad varasematest haiglavorgu haiglatele tagasiside
indikaatoritest ja ravi integreerituse indikaatoritest

« Seireindikaatorid alates 2021
« eesmark hinnata ravijuhendi soovituste jalgimist

* Indikaatorid on todriistad raviasutustele ja valdkonna
ekspertidele, voimaldamaks margata kitsaskohti ja
analuusida kvaliteedi ning efektiivsuse parandamise
vajadusi ja voimalusi, samuti vorrelda enda tulemusi teiste
raviasutustega.




| Kliinilised indikaatorid

» 10 erialal kokku 81 indikaatorit:
« EMO (8)
» Erakorraline meditsiin (9)
* Neuroloogia (9)
» Kirurgia (7)
« Sunnitusabi (5)
* Intensiivravi (7)
» Psuhhiaatria (8)
» Patoloogia (4)
» Onkoloogia (rinna- (4), emakakaela-
(6), eesnaarme- (5), kolorektaalvahk (5))
» Kardioloogia (5)

« Struktuuri, protsessi ja tulemus indikaatorid

e 2021 aastal avaldasime 29 indikaatori tulemused




Il Tervisholuteenuse
osutajate tagasiside
Indikaatorid

* Kokku 14 indikaatorit:
+ Indikaatorhaigusega patsientide eriarstivisiitide osakaal

* Indikaatorhaigusega patsientide hospitaliseerimiste
osakaal

» Statsionaarse aktiivravi jargsed ambulatoorsed visiidid
« TIA-le jargnev ajuinfarkt

» Ravikestus: koletsustektoomia

* Ravikestus: apendektoomia

* Ravikestus: pneumoonia

+ Casemix indeks (CMI)

» Paevakirurgia: koletsustektoomia

« Paevakirurgia: tonsillektoomia

» Lahtise I6ikusega koletsustektoomia osakaal
« Mitteriskiruhma keisrildigete osakaal

» Toimeainepodhiste retseptide osakaal

* Puusa- ja polveliigese proteesimine




Il Seireindikaatorid

* Kolme ravijuhendi seireindikaatorid on valja tootatud ja
avaldatud:

* Kroonilise neeruhaiguse ennetus ja kasitlus (4)

» Bariaatrilise patsiendi kasitlus enne ja parast kirurgilist
sekkumist (9)

« Jala veenilaiendite ja kroonilise venoosse puudulikkuse
diagnoosimine ning ravi (3)

+ Vilja tootamisel:
* Kroonilise venoosse haavandi kasitlus
« Taiskasvanute kdrgvererdhktdve kasitlus esmatasandil
« Alzheimeri tdve diagnostika ja ravi

» Kopsu- ja kopsuvalise tuberkuloosi kasitlus (eetikakomitee
luba)

+ Kodade virvendusarutmia (KVA) ravi- ja kasitlusjuhend
» Alaseljavalu diagnostika ja ravi esmatasandil
» HIV-testimise ravijuhend




Jatkutegevused \\ l /
« Jatkutegevuste tooruhm: 6 haigla kvaliteedijuhti,
2 perearsti

- Kaardistada jatkutegevusi vajavad indikaatorid “
» Ettepanekud jatkutegevusteks k
 Indikaatorite asjakohasuse hindamine
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Tulemuste avaldamine
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Andmeallikad

 Raviarved

* Retseptikeskus

» TAl tegistrid: Raseduse Infosluisteem ja
Tuberkuloosiregister

« Muokardiinfarktiregister www.infarki.ee

« Kiirabi indikaatorite valja arvutamiseks koostoo
TEHIK'uga

» Patoloogia indikaatorite andmeallikaks tulevikus
haiglate infosusteem



http://www.infarkt.ee

Tulemuste avaldamine

 Ravikvaliteedi aruannet avaldame alates 2016.
aastast

 Kiiinilised indikaatorid 13->29 (stnnitusabi
indikaatorid: 3 aasta tulemused korraga)

« Tervishoiuteenuse osutajate tagasiside indikaatorid
20->14

Uus avaldamise platvorm: PowerBi

Tulemused uuenevad 4 korda aastas (jaanuar, aprill,
juuli, oktoober)!

Jooksva aasta tulemused avalikud

Kliinilistele ja seireindikaatoritele on lisatud
|[Uhiannotatsioonid!




Perearstide igapaevatood hindavad indikaatorid

- Kust leida: haigekassa.ee Partnerile -> Tervishiuteenuste kvaliteet -> Ravikvaliteedi
indikaatorid -> Ravikvaliteedi aruanded -> Ulevaade ravi kvaliteedist Eesti tervishoiususteemis

2020-

« Kroonilise neeruhaiguse ennetus ja kasitlus
« Riskirthma patsientide séelumine kroonilise neeruhaiguse suhtes
- Ageda neeruhaiguse episoodi jargne kontroll
« Esmasdiagnoositud kroonilise neeruhaigusega patsientide kordusuuringud
« Proteinuuria hindamine

« Jala veenilaiendite ja kroonilise venoosse puudulikkuse diagnoosimine ning ravi
 Valjas ostetud meditsiinilised seadmed



Ulevaade ravijuhenditest 2021.
ja 2022. a.
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2021. a. avaldatud | g
ravijuhendid

V4 LY
RAVIJU}SIEND M¥IJUHEND
\)

ALKOHOLITARVITAMISE KROONILISE OBSTRUKTIIVSE PALLIATIIVNE RAVI
HAIREGA PATSIENDI KASITLUS KOPSUHAIGUSEGA PATSIENDI ERAKO LIIIS%SE SEISUNDITE
TAASTUSRAVI KASITLUS,
ELULOPURAVI JA
PALLIATIIVSE RAVI
KORRALDUS
Eesti ravijuhend Eesti ravijuhend Eesti ravijuhend
RIF/7.2-2020 RJ-J/48.1-2020 RJ.Z/50.1.2021
A A (N A
RA¥IJUHEND RAX’IJUHEND RAVIJUHEND RA\‘/IJUHEND
A}
GENERALISEERUNUD 2. TUUPI DIABEEDI KROONILISE HIV-TESTIMISE
AREVUSHAIRE JA DIAGNOSTIKA JA RAVI SUDAMEPUUDULIKKUSEGA RAVIJUHEND
PAANTKAHAIRE TAISKASVANUD PATSIENDI
(AGORAFOOBIAGA VOI ILMA) KASITLUS ESMATASANDIL
KASITLUS PEREARSTIABIS
Eesti ravijuhend Eesti ravijuhend
Eesti ravijuhend Eesti ravijuhend
RJ-F/2.2-2020 RJ-A/47.1-2020
RI-E/S1.1-2021 RJ-1/52.1-2021




HIV-testimise ravijuhend

2019. a:

HIV-testiti 7% tervishoiuteenuseid saanud inimestest
Perearstid testisid 2% oma patsientidest.
Uhe nimistu kohta keskmiselt 26 HIV-testi.

Rakendamine

2022. a. esmatasandi otsustustukke
PKS-i muudatused
Koolitused 2022

R}

R}

A
RAXIJUHEND

HIV-TESTIMISE
RAVIJUHEND

Eesti ravijuhend

RJ-A/47.1-2020

Fiskirihma kuuluvatele immmestele tehke HIV-test esimesel
visudil ja edaspidi iiks kord aastas véi vajaduse korral
sagedamim, kwmi stimptomuid vitavad véimalikule dgedale
primaarsele Ht’v’—ﬂe vt ko jétkub nskikittumine.

Praktiline soovitus

Kodigile, kel esinevad HIV-1le 1seloomulikud simptomid vo1

haigused. tehke HIV-test esimesel véimalusel.

Praktiline soovitus



HIV-testimise ravijuhend

HAIGUSED JA SEISUNDID: SUMPTOMID: RISKIRUHMAD:
» korduv pneumoonia iihe aasta jooksul: » palavik. millega kaasneb: » narkootikume siistivad véi
+ Tuberkuloos (nii kopsu kui ka munde paikmete); kurguvalu, 166ve, haavandid siistinud inimesed:
» #ge voi krooniline B-hepatiit ja C-hepatiit; suus, liimfadenopaatia, lihas-, * prostitutsiooni kaasatud
* herpes zoster alla 65-aastastel isikutel: liigesvalu; inimesed;
+ dissemineeritud herpes simplex infektsioon; » jirsk kaalulangus: + meestega seksivad mehed:
+ scksuaalsel teel levivad infektsioonid; + dine higistamine: + ecespool nimetatud
» generaliseerunud seeninfektsioonid; » pidev kéhulahtisus. inimeste sekspartnerid;
« generaliseeritud titiikad ja nakkuslikud molluskid; » inimesed. kellel on olnud
+ cbaselge pohjusega leukopeenia vé1 trombotsiitopeenia vahekord HIV positiivse
kestusega iile 4 nidala; inimesega:
» liimfoom:; » inimesed. kellel on olnud
» Kaposi sarkoom; mitu juhupartnerit ja
+ emakakacla ja anaalpiirkonna vihk ja prekantseroossed kaitsmata vahekordi
seisundid;
» generaliseerunud seborroiline dermatiit/follikuliit;
* CMV retiniit.
+ : |

TEOSTA HIV-TEST

Y Y

NEGATIIVNE HIV-TEST POSITIIVNE HIV-TEST
Selgita aknaperioodi véimalust ja véimaliku korduva testimise Suuna patsient koheselt infektsioonhaiguste arsti vastu-
vajadust. Olulise HIV-i nakatumise riski korral soovita PrEP-i. votule. Kontrolli inimese vastuvétule jdudmist.



2022. a. kinnitatud ja toos ravijuhendid

NGukoja poolt kinnitatud

Tubaka- voi nikotiinitoodetest Infektsioonikontrolli nouded: standard- ja
loobumise néustamine isolatsiooninouded

Perioperatiivne ageda valu kasitlus
(uuendamine)

Lamatiste kasitlus - ennetamine ja
konservatiivne ravi (uuendamine)

Epilepsia fertiilses eas naistel ja rasedatel
(martsis kinnitamisele)

Terve taiskasvanu jalgimine
Transfusioonravi (martsis kinnitamisele)
Migreen

Lapse tervise jalgimine (uuendamine)



Ravijuhend.ee
uuenduse
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Generaliseerunud arevushaire ja

paanikahaire (agorafoobiaga voi
ilma) kasitlus perearstiabis

v Lisainfo ja allalaadimine

Ravijuhendi koostajad
Lihendid ja mdisted
Sissejuhatus

Ravijuhendi koostamine
Ravijuhendi soovituste loetelu
Arevushiire diagnoosimine

Uleméaarase arevuse siimptomite
aratundmine lastel ia noorukitel
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RA\‘J’IJUHEND Q, Sisesta mérkséna...

Avaleht > Ravijuhendid

Ravijuhendid

Ravijuhend on dokument, mis annab soovitusi tervist méjutavate tegevuste kohta. Selles antakse tervishoiutéétajatele
téenduspdhiseid juhiseid haiguste diagnoosimise ja ravimise viiside kohta, samuti véib see sisaldada soovitusi haiguste
ennetuseks voi patsientide koolitusstrateegiad vms.Patsiendi kasitlusjuhend on detailne visualiseeritud ,teekaart’, mis
sisaldab riigis kokkulepitud tegevusi ning suuniseid tegevuste ajaraami osas mingi konkreetse haigusseisundi vai
patsiendigrupi kasitlemiseks, eesmaérgiga tagada parim v&imalik ravikvaliteet ning patsiendist lahtuv késitlus
tervishoiuslisteemis.

Alates 2012. aastast koostatakse juhendid "Ravijuhendite koostamise kédsiraamatu" pdhjal ja kinnitatakse
ravijuhendite néukoja (RJNK) poolt.

Ravi- ja patsiendijuhendite pabertrilkiseld saab pere- véi eriast tellida Eesti Haigekassast, saates e-kirja soovitud
triikiste nimekirja ning kogustega aadressile: marion.kalju@haigekassa.ce. Triikised ja tellimine on tasuta.

Staatus Diagnoosiruhm/Eriala Sorteeri

RJNK Kinnitatud X v * Naita kdiki x Uuemad ees -
® HIV-testimise ravijuhend DETAILID »
® Kroonilise sidamepuudulikkusega tdiskasvanud patsiendi kasitlus esmatasandil DETAILID »
® 2. tllpi diabeedi diagnostika ja ravi DETAILID »

® Palliatiivne ravi (Il osa). Erakorraliste seisundite kasitlus, eluldpuravi ja palliatiivse

. DETAILID >
ravi korraldus.
® Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsiendi taastusravi DETAILID »
® Alkoholitarvitamise hairega patsiendi kasitlus DETAILID »
® Generaliseerunud arevushdire ja paanikahaire (agorafoobiaga voi iima) kasitlus
. . DETAILID >
perearstiabis
® Taiskasvanute astma kasitlus esmatasandil DETAILID »

® Palliatiivse ravi juhend (I osa). Simptomaatiline ravi DETAILID >

M @ Vaegnégijale EST RUS

Ravijuhendid +  Patsiendijunhendid Ravijuhendite koostamine +  Noukoda +  Koolitused Uudised Info Kontakt
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HIV-TESTIMISE
RAVIJUHEND

Eesti ravijuhend

freere

@ RINK KINNITATUD

HIV-testimise ravijuhend



Meeldivat lugemist!

Ravikvaliteedi indikaatoritega seotug’kusimustes
vOite poorduda: pille.lomps@haigekassa.ee
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