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Õdede koormus

➢ 40 hooldekodus olevale isikule osutatava õendusteenuse maht on 40 tundi nädalas 

ehk 1 täis õe koht.

➢ Hooldekodus, kus on vähem kui 20 voodikohta, tasutakse piirhinda 20 elaniku eest

ehk 0,5 õe kohta.

➢ Kui Teil muutub voodite arv, siis palun esitada meile uus taotlus.
✓ Voodikohtade arvu muutus toob kaasa ka õenduskoormuse muutuse.

✓ SKA andmed ei tule meile automaatselt üle.

✓ Erisused ja kommentaarid kirjutage vabatekstivälja. 

✓Näiteks 120 voodikohta 100 kasutuses.
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Lepingud ja arved

Kodeerimine

➢ Pearahapõhine ettemaksu arve

✓Rahastamise allikas RA;

✓raviteenuse tüüp 20- koduõendus;

✓eriala 71600014 - Õendus üldhooldusteenusel;

✓diagnoosikood Z76.9

✓arvele kood 3097 (Väljaspool kodu osutatava üldhooldusteenuse õendusteenus)

NB!

➢ arvele märgitakse teenuse osutamise kohad vastavalt lisas 4 kokku lepitud 

tegevuskohtadele

➢Ave lõpu kuupäev ei saa olla tulevikus.

✓arve alguse ja lõpu kuupäevaks panna arvelduse kuu (ettemaksu aluseks oleva 
kuu) 1. kuupäev.
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Lepingud ja arved

➢Isikupõhine 0 arve

✓ Rahastamise allikas 0R;

✓ raviteenuse tüüp 20- koduõendus;

✓ eriala 71600014 - Õendus üldhooldusteenusel;

✓ arvele kood vastavalt lepingu lisas 3 toodule.

NB! Hooldekodu patsiendi gripivastane vaktsineerimine on pearaha sisene tegevus 

ja kodeeritakse koodiga 9134
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Lepingud ja arved

➢ Isikupõhine tasulise teenuse arve:

✓Rahastamise allikas RA;

✓ raviteenuse tüüp 20- koduõendus;

✓ eriala 71600022 (Tasulised teenused hooldusteenusel);

✓ Teenused:

7074 - kodune palliatiivne hapnikravi

66710 - Kiiranalüüs testribaga- COVID-19 infektsioonivastase ravimi (Paxlovid ) 

väljakirjutamiseks

3191 - Suuõõne hindamine õendusteenusel läbi videokonsultatsiooni

3199 - vaktsineerimine COVID-i vastu (nii hooldekodu elaniku kui sihtgruppi 

kuuluva töötaja vaktsineerimisel)

3089 - vaktsineerimine gripi vastu (ainult sihtgruppi kuuluvate hooldekodu töötajate 

vaktsineerimisel)
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Lepingud ja arved
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Lepingud ja arved
hooldekodude-teenused-kuude-ja-raviasutuse-vaates

https://www.tervisekassa.ee/oendusteenuse-osutamine-hooldekodudes-teenuste-kuude-ja-raviasutuse-vaates
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Lepingud ja arved
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Hooldekodusse suunamine

➢ Ei ole saatekirja alusel.

➢ Elaniku perearst ei pea tegema eraldi terviseseisundi ülevaate kirja/dokumenti jne.

➢ Patsient, kes ei ole pikalt perearsti juures käinud, võib suunata külastama oma 

perearsti.
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Suuõõne hooldus

Suuõõne hindamine

➢Suuõõne hindamise juhend

https://www.tervisekassa.ee/media/462/download?inline

➢Suuõõne hindamise tööleht

https://www.tervisekassa.ee/media/460/download?inline

Suuõõne ja proteeside hooldus

➢Suuhooldus

https://www.tervisekassa.ee/media/418/download?inline

➢Proteeside hooldus

https://www.tervisekassa.ee/media/419/download?inline

https://www.tervisekassa.ee/media/462/download?inline
https://www.tervisekassa.ee/media/460/download?inline
https://www.tervisekassa.ee/media/460/download?inline
https://www.tervisekassa.ee/media/418/download?inline
https://www.tervisekassa.ee/media/419/download?inline
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Suuõõne hindamine õendusteenusel läbi 
videokonsultatsiooni

➢Suuõõne hindamine õendusteenusel läbi videokonsultatsiooni

✓ Kood: 3191

✓ Hind 34,17

➢Alates 1. jaanuarist on õigus antud teenust osutada kõikidel väljaspool kodu 
osutatava üldhooldusteenuse raames osutatavatel õendusteenuse pakkujatel.
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Teenuse osutamiseks vajalikud tingimused ja 
näpunäited:

➢ Digiregistratuuris aja broneerimiseks PAIS liides.

➢ Suusisene kaamera. Saate soetada ükskõik millise maaletooja käest. Kaamera peab 
vastama miinimumnõuetele:
✓HD – kaamera (kaamera resolutsioon miinimum vahemikus 1280x720)

✓Kindlasti peab olema kaameral autofookus, mis tagab pidevalt hea kvaliteediga pildi

✓Fokuseeritav kaugus (miinimum 5-50mm)

✓Võimalus suurendada pilti (miinimum 4x korda zoom)

✓Lihtsasti ühilduv (näiteks voolu ja ühildub läbi arvuti USB pesa)

✓Ühekordsed kaitsekiled 

✓LED valgustus (miinimum 6 ledi 5600K)
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Teenuse osutamiseks vajalikud tingimused ja 
näpunäited:

➢ Nõusolek inimeselt või eeskotjalt teenuse osutamiseks.

➢ Elupuhuse Hambaravi koodi olemasolu, kui inimene liigub tava Hambaravi 
vastuvõtule. 

➢ Kui te ise teenust ei soovi osutada, on Teil võimalik teenust tellida teiselt 
õendusteenuse pakkujalt. Antud juhul võiks olla teie hooldekodus juba ette 
valmistatud antud teenuseks vähemalt 4-5 patsienti, et õde ei peaks sõitma ainult 
üksikute patsiendi pärast.

➢ Samuti oma majas teenuse osutamiseks valmistage ette ka varu patsiendid, et 
hambaarsti aeg ei läheks raisku, kui Teie patsient enne teenust ümber mõtleb.

➢ Kui patsient liigub narkoosis Hambaravile, siis võivad anestesioloogid paluda täita 
anestesioloogi protokoll ja see tuleb täita patsiendi hooldekodu õenduse poolt.

➢Teenuseosutamiseks asuvad infomaterjalid Tervisekassa kodulehel:

https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/hambaravi-lepingud/koolitused-ja-teabepaevad
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Hambaravibuss

➢Koodidega 52470 ja 52471 tähistatud tervishoiuteenuseid osutatakse ainult mobiilses 
hambaravikabinetis, sõltumata teenuse osutamise kohast, ja nendega koos 
ei rakendata teisi tervishoiuteenuste loetelus nimetatud tervishoiuteenuseid

• hammaskonna professionaalne puhastus, sh igemepealsete ladestuste eemaldamine;

• individuaalse hügieeniõpetuse teostamine;

➢Lisaks on võimalik osutada iseseisvalt hambaraviteenuseid

https://hambabuss.ee/
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Hapnikravi korraldamine

➢ Kodune hapnikravi koodiga 7046.

➢ Teostatakse arsti korraldusel. 

➢ Organiseerib õendusteenuse osutaja hooldekodus.

➢ Isikupõhine raviarve.

➢ Kodus kasutatava hapnikukontsentraatori seadme ja tarvikud võib teenuse 
osutaja kas osta või rentida.
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Lamatiste ja haavandite ravi

Pearahasisene koodid:

➢ 9127 - Haavahooldus koossidumisega

➢ 9135 Asendravi korraldamine

✓Kodeerida mitte rohkem kui üks kord ööpäevas ka juhul, kui 
patsiendile teostatakse asendravi mitu korda päevas

✓Koodi võib kasutada muutunud asendravi teostamise kui ka 
hooldajate uue asendravi nõustamise puhul

➢ Tegevused dokumenteeritakse õendusloos
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Tervishoiutekkene infektsioon hooldekodus

➢ Õendusteenuse olemasolul ei ole põhjendatud antud inimeste vastuvõtu 
keeldumine.

• TA juhendi kohaselt https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/content-
editor/vanaveeb/Nakkushaigused/juhendid/Nakkushaiguste_ennetamise_ja_
torjealane_tegevusjuhend_hooldekodudele.pdf) ei vaja need patsiendid 
hoolekandeasutuses isolatsiooni.

• Levikul inimeste vahel on enim probleemiks korralik kätehügieeni
teostamine.

• Patsiendi saabumisel hooldekodusse on oluline roll universaalsetel 
abinõudel- adekvaatne kätehügieen, vajadusel isikukaitsevahendite 
kasutamine (lähikontaktis patsiendiga), ruumide adekvaatne 
koristamine.

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.terviseamet.ee%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fcontent-editor%2Fvanaveeb%2FNakkushaigused%2Fjuhendid%2FNakkushaiguste_ennetamise_ja_torjealane_tegevusjuhend_hooldekodudele.pdf&data=05%7C02%7Cmari.kalbin%40tervisekassa.ee%7C20dabd23e5924eaf345708dc8f7a20bd%7C2b1bf748ff0c4e9dad330b390313ab13%7C0%7C0%7C638543002544970993%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CEsvQmudLO7f%2FIiF3ZwKwucAsbaOIhUryMhTj1N%2BsYI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.terviseamet.ee%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fcontent-editor%2Fvanaveeb%2FNakkushaigused%2Fjuhendid%2FNakkushaiguste_ennetamise_ja_torjealane_tegevusjuhend_hooldekodudele.pdf&data=05%7C02%7Cmari.kalbin%40tervisekassa.ee%7C20dabd23e5924eaf345708dc8f7a20bd%7C2b1bf748ff0c4e9dad330b390313ab13%7C0%7C0%7C638543002544970993%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CEsvQmudLO7f%2FIiF3ZwKwucAsbaOIhUryMhTj1N%2BsYI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.terviseamet.ee%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fcontent-editor%2Fvanaveeb%2FNakkushaigused%2Fjuhendid%2FNakkushaiguste_ennetamise_ja_torjealane_tegevusjuhend_hooldekodudele.pdf&data=05%7C02%7Cmari.kalbin%40tervisekassa.ee%7C20dabd23e5924eaf345708dc8f7a20bd%7C2b1bf748ff0c4e9dad330b390313ab13%7C0%7C0%7C638543002544970993%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CEsvQmudLO7f%2FIiF3ZwKwucAsbaOIhUryMhTj1N%2BsYI%3D&reserved=0
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Tervishoiutekkene infektsioon hooldekodus

➢ Patsiendi liikumisel piiranguid ei ole.

➢ Kui patsiendiga on vaja lähikontaktis toimetada (näiteks mähkmeid 
vahetada või epitsüstostoomi hooldadada), peab kasutama kindaid ja 
kilepõlle.

➢ Vajalik on hoolikas käte puhtuse jälgimine (kas antiseptikumiga või korraliku 
kätepesu kasutades).

➢ Need soovitused kehtivad aga ka kõikide hoolealuste korral.

➢ Jälgida kindlasti ravijuhendit

✓ https://www.ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid-
gp/26/Infektsioonikontrolli%20standardn%C3%B5uded :

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ravijuhend.ee%2Ftervishoiuvarav%2Fjuhendid-gp%2F26%2FInfektsioonikontrolli%2520standardn%25C3%25B5uded&data=05%7C02%7Cmari.kalbin%40tervisekassa.ee%7C20dabd23e5924eaf345708dc8f7a20bd%7C2b1bf748ff0c4e9dad330b390313ab13%7C0%7C0%7C638543002544981563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PcsNL%2FCjPQN6Vml4sDGhPw5j%2BnciUu%2FlMkc0yES%2Fg9k%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ravijuhend.ee%2Ftervishoiuvarav%2Fjuhendid-gp%2F26%2FInfektsioonikontrolli%2520standardn%25C3%25B5uded&data=05%7C02%7Cmari.kalbin%40tervisekassa.ee%7C20dabd23e5924eaf345708dc8f7a20bd%7C2b1bf748ff0c4e9dad330b390313ab13%7C0%7C0%7C638543002544981563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PcsNL%2FCjPQN6Vml4sDGhPw5j%2BnciUu%2FlMkc0yES%2Fg9k%3D&reserved=0
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Tervishoiutekkene infektsioon hooldekodus

➢Alates 1.jaanuar 2025 on kohustuslik õendusteenuse osutajale, 
täna tungivalt 
soovituslik kõikitele hoolekandeasutuste töötajatele, läbida 
alljärgnevat koolitust:

➢ Digiriigi akadeemia platvormilt on saadaval 
infektsioonikontrolli-teemaline koolitus 
https://digiriigiakadeemia.ee/enrol/index.php?id=95 ,

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdigiriigiakadeemia.ee%2Fenrol%2Findex.php%3Fid%3D95&data=05%7C02%7Cmari.kalbin%40tervisekassa.ee%7C20dabd23e5924eaf345708dc8f7a20bd%7C2b1bf748ff0c4e9dad330b390313ab13%7C0%7C0%7C638543002544986148%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Qreu%2F39VJdCxrdLAvCsA5cFRFYJRbtK8jik6sp%2B50TM%3D&reserved=0


Õendusteenus ööpäevaringses erihoolekandes

➢ Õendusteenust ööpäevaringses erihoolekandes osutatakse koduõenduse 

tegevusloa alusel, mida võib omada või taotleda hooldekodu ise või valib 
hooldekodu sobiva õendusteenuse pakkuja, kellega Tervisekassa sõlmib lepingu.

➢ 40 hooldekodus olevale isikule osutatava õendusteenuse maht on 40 tundi nädalas 
ehk 1 täis õe koht.

➢ Vähemalt ühel õel peab olema immuniseerimistunnistus ja kõik õed peavad 
olema läbinud Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooniabinõud 
hoolekandeasutuste töötajatele koolituse.

➢ Lepingusse tulemiseks tuleb esitatada taotlus Tervisekassale.

➢ Septembris anname teada, millal taotlusi vastu võtma hakkame.



Täname
tähelepanu eest!

Küsimuste korral

oendus@tervisekassa.ee

mailto:oendus@tervisekassa.ee
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