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TU Peremeditsiini

Perearstide varbamine ning
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Perearstide varbamine ning konkursside korraldamine

v Varbamisinstrumendi valik

v" Sihitud varbamine

v' ToOkuulutus nahtavaks

v Kompetentsipdhine kusimustik
v' Hindamisaluste valjatodotamine
v Power Bl (anallutiline todlaud)
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Power Bl (analuutiline toolaud)
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../2/..— Perearstid ile 65a.
..J../? — Nimistu suurus ca 2000 ja ile
% - ule 65a perearstide osakaal
maakonna nimistutest
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TEGUS PEREARST, OOTAME
SIND TOOLE TARTUSSE!

Tervisekassa kuulutab valja konkursi perearsti leidmiseks. Sinu téopiirkond on
Tartu linn ja eelmise aasta |0pu seisuga ootab Sinu tervisendu ja arstiabi 1886
inimest!

OOTAME SIND, KUI:

Oled toole asudes registreeritud tervishoiutétajate riiklikus registris
Kui 5a saad alustada esimesel vGimalusel

Raagid ja kirjutad eesti keeles, kasuks on kindlasti vene- ja inglise keele
raakimise oskus

Vdga hea, kui 5ul on tookogemus perearstina ja labitud erinevad
taiendkoolitused

Kui oled perearsti tdost huvitatud, saada meile hiljemalt (Kuupdev) ja
meiliaadress vai kinnises Umbrikus aadressil... margusénaga
LPerearstikonkurss...) jargmised dokumendid:
« Avaldus, millele margi oma nimi, isikukood ja kontaktandmed
Kavandatava tegevuskoha aadress
Pane kirja, kas alustad to6d FIE v@i aridhingu kaudu
Vaimalusel Sinuga koos todtama hakkavate tervishoiutéotajate andmed

* Ning samuti lisa oma CV.

Taiendavate klsimuste ja toetusmeetmete info avamiseks vita palun dhendust:
Maarika Liivamae tel: 53489251 e-mail: Maarika.livamae@haigekassa.ee
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Kompetentsimudel

ULDARSTIABI ULDPADEVUS - Omab siisteemseid ja pohjalikke teadmisi peremeditsiini erialastest
teadmistest, oskustest ja Gildpadevustest, et tagada kvaliteetne iildarstiabi teenus.

o | 98 SUHTLEMINE - Valjendab end arusaadavalt nii suuliselt kui kirjalikult - selgelt, konkreetselt ja
ge | §o . x- . . . o .
2E | 5’ 2 itheselt moistetavalt. Valib suhtlusstiili vastavalt sihtgrupile ja olukorrale ning kohandab seda
° S35 . . . . ~
2 | s 3‘33' vajadusel. Kuulab aktiivselt ja teeb kindlaks, kas sonum arusaadav vastaspoolele. Suudab edastada
\2 8| o

negatiivseid sonumeid.

PROFESSIONAALNE ARENG - Maistab oma rolli perearstikeskuse juhi ja perearstina ning arendab
jarjepidevalt oma potentsiaali maksimaalseks rakendamiseks. Enesearengu eest vastutuse votmine
: , ja arenemisvoimaluste kasutamine eesmargiga olla edukas oma tanastes tooiilesannetes ja olla
TulemuspBhine f A Sa e valmis tuleviku vdljakutseteks, tegeleb aktiivselt enesetdgiendamisega. Kolleegide arengu

e Punktid toetamine labi tagasiside ja oma kogemuste jagamise.

juhtimine
: MEESKONNA JUHTIMINE - Meeskonna juhtimine on oma meeskonna moodustamine, iihiste
vadrtuste kujundamine, meeskonnaliikmete arengu toetamine ja inspireerimine iihiste ning
Meeskonna

juhtimine g, Sy, individuaalsete eesmarkide saavutamisel. Meeskonna moodustavad perearstikeskuse
] AN tootajaskond.

TULEMUSPOHINE/PROTSESSI (EESMARGISTATUD) JUHTIMINE - Tulemuspdhine juhtimine on
visioonist lahtudes organisatsiooni arenguvajaduste maaratlemine, eesmarkide piistitamine,
lahenduste leidmine ja elluviimine ning tulemuslikkuse hindamine. Tulemusjuhtimine tagab, et

meeskond teab, mis on perearstikeskuse edusammud ja mida tuleb arendada visiooni paremaks
elluviimiseks.
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Tulemusp&hine

protsessi
juhtimine

Kompetentsipohine kisimustik — 15 kisimust
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»Inkubatsiooniprogramm ehk jarjepidevuse tagamise programm*

»Inkubatsiooniprogramm® on lisatasu perearstiteenuse jarjepidevuse tagamiseks nimistu
Uleandmise eesmargil kestvusega kuni 12 kuud (v.a. Tallinn ja Tartu).

TTL — ,Lisatasu uhes kuus uldarstiabi ravi rahastamise lepingut omavale tervishoiuteenuse
osutajale, v.a. Tallinn ja Tartus, kes perearstiteenuse jarjepidevuse tagamiseks votab nimistu
uleandmise eesmargil toole peremeditsiini residendi voi nimistuta perearsti.”

Kood 3052 — 3236,89€ /kuus

Koodiga 3052 tahistatud lisatasu makstakse Uhele uldarstiabi ravi rahastamise lepingut
omavale tervishoiuteenuse osutajale kuni 12 kuud uhe nimistu kohta.
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Artiklid inkubatsiooniprogrammi kohta

> https://www.med24.ee/ajakirjad/perearst/oktoober-
2021 /perearstid-kasutasid-v%C3%B5imalust-nimistu-
sujuvalt-%C3%BCle-anda

Persarst » Oktoober 2021 » Aktuaalne teema

Perearstid kasutasid
voimalust nimistu sujuvalt ule
anda

Madis Filippowv
Med24 toimetaja

4

suurepéarane voimalus nimistust rahuliku stidamega loobuda

ning uuel arstil juba todtavas praksises end vaikselt sisse elada.
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https://www.med24.ee/ajakirjad/perearst/november-2021/meriana-maidla-perearstide-inkubatsiooniprogrammist-ei-taha

> https://www.med24.ee/ajakirjad/perearst/november-
2021/meriana-maidla-perearstide-
inkubatsiooniprogrammist-ei-taha

Meriana Maidla perearstide
inkubatsiooniprogrammist: ,Ei taha
moeldagi, kuidas oleks siis, kui peaks
koike nullist alustama."

Piret Maeniit | & Telli ajakiri

Polva perearst Meriana Maidla todes, et toendoliselt poleks tal ilma
inkubatsiooniprogrammita nimistu iilevotmiseks huvi tekkinud isegi siis,
kui oleks lihtsalt kuulutatud valja konkurss. Dr Maidla sonul on see

programm suureparane voimalus ennast proovile panna ja jouda

aratundmisele, kas oled iildse valmis hakkama seda vankrit vedama.
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https://www.med24.ee/ajakirjad/perearst/november-2021/meriana-maidla-perearstide-inkubatsiooniprogrammist-ei-taha

> https://www.mu.ee/uudised/2021/12/16/tulevasi-
perearste-pelutab-burokraatia

Autor: Meditsiiniuudised » 17. detsember 2021 o Ainult tellijatele

Tulevasi perearste pelutab biirokraatia

Kui Tallinnas ja Tartus perearstitood teha soovijatega vaga suurt muret ei ole,
siis vaiksemaid piirkondi on arstipoud kimbutanud juba pikalt. Riik loodab abi
perearstiteenuse jarjepidevuse tagamise programmist.

Raakisime tulevikuplaanidest, programmist ning perearsti rodmudest ja muredest kolme peremeditsiini
eriala residendi - Doris Karaski, Kristi Kalveti ja Maali-Liina Remmeliga. Kdik residendid on hetkel
lapsehoolduspuhkusel ja loodavad peagi residentuuri naasta. Lopetamise jarel plaanib tartlasest Karask
esialgu t00le asuda abi- vdi asendusarsti ja Kalvet perearstina.
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https://www.mu.ee/uudised/2021/12/16/tulevasi-perearste-pelutab-burokraatia
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