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POLV TEEB MURET?

Valige igale kisimusele Uks vastus.

1. Viimase 4 nddala jooksul...

kuidas kirjeldaksite valu, mida polv Teile tavaliselt tekitab?
Valu ei ole Vaga nork Nork

L] [] L]

2. Viimase 4 nadala jooksul...

Moodukas Tugev

L] L[]

kas Teil on olnud pdlve tottu tilikas end (lle kogu keha) pesta ja

kuivatada?
Ei ole Veidi Moodukalt Vaga Seda on olnud
olnud talikas talikas

tulikas voimatu teha
[] [] []

L] L]

3. Viimase 4 nadala jooksul...

kas Teil on olnud pdlve tottu tilikas autosse siseneda ja sealt valjuda voi
Uhistransporti kasutada? (vastavalt sellele, kumba Te tavaliselt kasutate)

Ei ole Veidi Moodukalt Vaga Seda on olnud
olnud talikas talikas

tulikas voimatu teha
[] [] []

L] ]

4. Viimase 4 nddala jooksul...

kui pikalt olete saanud kondida, enne kui polvevalu tugevaks muutub?
(kepiga voi ilma)

Uldse mitte -
Valu ei ole / 16...30 5...15 Ainult valu on
dle 30 minuti minutit minutit kodus kondides tugev

L] [] L] L]

5. Viimase 4 nadala jooksul...

[

kui valus on Teil pdlve tottu olnud toolilt tdusmine parast s66mist
(parast laua taga istumist)?

Uldse mitte

Moodukalt
valus Veidi valus valus

L] [] L]

6. Viimase 4 nadala jooksul...

Véljakannatama
Vaga valus tu

L] L]

kas Te olete pdlve tottu kondides longanud?

Monikord voi Sageli, mitte
ainult kdndimist ainult kondimist Suurem
alustades alustades osa ajast

L] [] [] L]

Harva /
mitte kordagi

Kogu aeg

[]
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7. Viimase 4 nadala jooksul...
kas Te olete suutnud polvili laskuda ja parast jalle pisti tousta?

Jah, Vaheste Moodukate Ulimate Ei, see on
kergesti pingutustega pingutustega pingutustega  olnud vdimatu

L] [ L] L] [

8. Viimase 4 nddala jooksul...
kas polvevalu on Teid 66siti voodis hairinud?

Ei Uhelgi Ainult Monel Enamikul Igal
00l 1...2 60l 00l 06dest 00l

[ [ L] L] ]

9. Viimase 4 nadala jooksul...

mil maaral on pdlvevalu seganud Teie tavaparast t66d
(sealhulgas majapidamistdid)?

Uldse mitte Veidi Moodukalt Suuresti Taielikult

[ [ L] L] ]

10. Viimase 4 nadala jooksul...

kas olete tundnud, et polv laheb jarsku ,alt ara” voi tekitab
ebakindlustunnet?

Monikord voi Sageli, mitte
Harva / mitte ainult kdndimist ainult kdndimist Suurem
kordagi alustades alustades osa ajast Kogu aeg

L] [] L] L] L]

11. Viimase 4 nadala jooksul...
kas olete suutnud iseseisvalt poes kaia?

Jah, Vaheste Moodukate Ulimate Ei, see on
kergesti pingutustega pingutustega pingutustega  olnud vdimatu

L] [] L] L] L]

12. Viimase 4 nadala jooksul...
kas olete suutnud Uhe korruse vorra trepist alla minna?

Jah, Vaheste Mdddukate Ulimate Ei, see on
kergesti pingutustega  pingutustega  pingutustega olnud vGimatu

L] [] L] L] L]

Lopetuseks kontrollige, et olete kdikidele kiisimustele vastanud.

Taname Teid vaga!
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