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JUUNI – AUGUST 2020

1. Personaalne insuldiõde-juhtumikorraldaja: n=100 kokku, n=30 eraldi (Mustamäe/Rapla)

2. Digitaalne juhtumikorraldaja: n=15 (Mustamäe/Rapla, digivõimekas pt/lähedane)

SEPTEMBER – NOVEMBER 2020

3. Insuldi konsiilium: n=25 (Mustamäe)

4. Ühtne inforuum: n=15 (Rapla)

DETSEMBER 2020

5. Nõustamisprogramm: n=15 (Harjumaa, eestikeelsed)

PARALLEELSED ARENDUSTEGEVUSED

Insult.ee uuendamine ICHOM Standard Set kogumine
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Insuldiprojekti hetkeseis
3.kvartal
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Lahendus 1
Personaalne insuldiõde-juhtumikorraldaja
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Tegevuskava

TEHTUD

• Patsientide kaasamine - planeeritud n=30, tegelik n=30

• Tagasisideküsimustikud patsiendile ja lähedastele 

TÖÖS

• Patsientide jälgimine ja esmase tagasiside kogumine 

• Jätkuv koostöö perearstide ja kohalike omavalitsustega
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Lahendus 2
Digitaalne juhtumikorraldaja (Patient Journey App)
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Tegevuskava

TEHTUD

• Patsientide kaasamine – planeeritud n=15, tegelik n=5

TÖÖS

• Patsientide jälgimine ja esmase tagasiside kogumine 

• Patsientide kaasamisperioodi pikendamine (november 2020)

• Rakenduse täiendamine vastavalt tagasisidele
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Lahendus 3
Insuldi konsiilium ja patsiendi raviplaan
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Tegevuskava

TEHTUD

• Konsiiliumi juhendmaterjali valmimine ja meeskonna koolitamine

• Eesti- ja venekeelse raviplaani kujundamine

• Patsientide kaasamine – planeeritud n=25, tegelik n=17 (22.okt seisuga)

TÖÖS

• Patsientide kaasamine kuni 30.11.2020 või kuni 25 pt täitumiseni

• Patsientide jälgimine ja esmase tagasiside kogumine 
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PT KAASATUD

1.KONSIILIUM

2.KONSIILIUM

PT SAAB OSALEDA

PT EI SAA OSALEDA

LÄH EI SAA OSALEDALÄH SAAB OSALEDA

PT ÜLDSEISUNDI HINDAMINE 

3 KUU MÖÖDUDES
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Lahendus 4
Ühtne inforuum
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Tegevuskava

TEHTUD

• Pipedrive koolitus ja juhend 11.08

• Patsiendi ravimapi näidise loomine

• Patsientide kaasamine – planeeritud n=15, tegelik n=2 (22.okt seisuga)

TÖÖS

• Patsientide jälgimine ja esmase tagasiside kogumine 

• Patsientide kaasamisperioodi pikendamine (detsember 2020) ja piirkonna laiendamine (Märjamaa vald)
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Lahendus 5
Insuldijärgne nõustamisprogramm (al 1.12.2020)
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Tegevuskava

TEHTUD

• Arenduskoosolekud 10.sept ja 20.okt

Individuaalne kogemus- ja kriisinõustamine

Tugigrupid veebruar-aprill 2021

• Rollijaotus ja tööprotsesside kokkulepped

TÖÖS

• Juhendi ja tööprotsesside kinnitamine

• Vajalike ruumide kaardistamine
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Muud arendustegevused

• Kodukeskkonna ühishindamise süsteem (ehk üleandmissüsteem) alates 1.09.2020

• Koolitus “turvaline ja taastumist toetav kodukeskkond” 2.09.2020

• Esinemine Puuetega Inimeste Päeval insuldi riskitegurite ja arendusprojekti teemadel

• Insult.ee arendustegevused (sisuloome, kujundus, kogemuslood)

• ICHOM Standard Set tervisetulemite kogumine



Aitäh!

Triin Naudi – PERH insuldi raviteekonna projektijuht

triin.naudi@regionaalhaigla.ee

617 3147, 5668 4553

mailto:triin.naudi@regionaalhaigla.ee

