26.02.2026 perearstide infotunni küsimused-vastused

1. Inimene oli töövõimetuslehel, taotles töövõime hindamist, määrati osaline töövõime ja toetust Töötukassast.  On määratud osaline töövõime ja inimene saab selle alusel hüvitis, kas siis võib saada ajutise töövõimetuse hüvitist. Osalise töövõime hüvitis Töötukassast ja ajutise töövõimetuslehe hüvitis Tervisekassast - kas võib koos saada? 
Vastus: Kui töövõime hindamise tulemusel on inimesele määratud osaline või puuduv töövõime (saab selle eest hüvitist), siis on töövõimetuslehe väljastamine ja Tervisekassa makstava ajutise töövõimetuse hüvitise maksmine lubatud. St osalise töövõime hüvitist Töötukassast ja ajutise töövõimetuse hüvitist Tervisekassast võib koos saada.
 
2. Tere, kuidas me lõpetame teise raviasutuse või arsti poolt avatud TVL?
Vastus: Tervisekassa andmekogus on loodud tehniline võimalus, et teise raviasutuse teine arst saaks muuta või lõpetada eelmise raviasutuse väljastatud TVL. Kui küsite kuidas seda tehniliselt teha saab, siis palun pöörduge juhiste saamiseks oma töölaua IT arendaja poole. Raviasutuste töölauad on tehtud erinevate IT arendajate poolt ja kasutusel on erinevad tehnilised lahendused. Tervisekassa töötajad ei halda arstide töölaudade arendusi ja seetõttu ei oska kahjuks selles küsimuses juhendada.
 
3. Kuidas on seisukoht pikkade haiguslehtedega, üle 182 päeva. Varem suunati VEKi, aga kuidas nüüd õige on, kui inimene vajab pikemalt?
Vastus: Tööandja kaudu ravikindlustatud jätkuvalt haigele töövabastust vajavale inimesele tuleb väljastada järgnev haigusleht ka sel juhul, kui Tervisekassa hüvitatav 182 kalendripäeva on lõppenud. Sel juhul jääb järghaigusleht tööandja jaoks inimese töölt puudumise tõendiks. 182 hüvitatava päeva möödudes uue esmase haiguslehe väljastamine ei ole põhjendatud.
Soovitame algatada osalise või puuduva töövõime taotlemine; sellega kaasnevad inimesele riigipoolsed toetused.
 
4. Küsimus haiguslehe kohta. Kui esmaspäeval helistab haiguslehega patsient ja palub haigusleht pühapäeval sulgeda, siis mis tähtsust on sellel, et me kontrollime, kas patsiendil on nädalavahetusel vahetused või mitte? Kui ei, siis sulgeme alati reedel? Seega, kas tööandja/haigekassa maksab midagi, kui nädalavahetusel pole vahetusi olnud, aga haigusleht on antud nädalavahetusele?
Vastus: TVL lõpetamise regulatsioon on kirjas määruses nr 62 § 8 lg 1, mille alusel TVL lõpetatakse pärast arstiga konsulteerimist töövõime taastumise või hooldus/põetusvajaduse lõppemise päeval.
Kui arsti hinnangul on inimene (või põetatav) reedeseks päevaks tervenenud nii, et ei vaja enam pikemat töövabastust, ei ole TVL lõpetamine hilisema kalendripäevaga põhjendatud. Kui aga inimesel ei ole reedese seisuga veel töövõime taastunud (või põetatav pole tervenenud), on arstil võimalik ta esmaspäeval vastuvõtule kutsuda ja läbivaatuse tulemusel terveks tunnistatud inimesega seotud TVL lõpetada esmaspäevase seisuga.
Tööandja ja Tervisekassa maksavad ajutise töövõimetuse hüvitist kalendripäevade alusel. Seega kui laupäev, pühapäev või riigipüha jääb töövõimetuslehe hüvitamisele kuuluvate päevade hulka, makstakse inimesele nende päevade eest töövõimetushüvitist.
 
5. Kui pt. viibib koduhaigla teenusel--kes väljastab haiguslehe?

Vastus: Haiguslehe väljastab see tervishoiutöötaja, kes patsienti ravib. Ainult patsienti ravival tervishoiutöötajal on võimalik inimese tervenemist ja ajutise töövõimetuse kestuse vajadust hinnata.


6. Mida teha kui Instagramis  näeme, et TVL-l viibiv  patsient  on läinud soojale maale (välismaale)   puhkamas?  Kas on meil õigus  kohe  TVL lõpetada?
Vastus: Õigusaktides puudub keeld viibida haiguslehel olles välisriigis, kui isik ei eira sellega arsti määratud ravi. Haiguslehte saab anda välja 30 järjestikust päeva ja järgneva lehe andmisel tuleb patsiendi seisundit uuesti hinnata ja haiguslehe andmise põhjendatus kindlaks teha. 
Haiguslehe väljastamine eeldab patsiendi läbivaatust. Lubatud on ka sidevahendite teel kontakt arsti ja patsiendi vahel, kuid Tervisekassal ei ole pädevust hinnata, kas need saavad olla ainukesed tegevused, mis on vajalikud just selle inimese tervisliku seisundi jälgimiseks. 
TVL väljastamisel lepib arst patsiendiga kokku järgmise vastuvõtu/kontakti aja. Kui patsient läks arsti teadmata välisriiki ja ei tule vastuvõtule ega kontakteeru ettenähtud ajal oma arstiga, on määruse 62 § 8 lg 2 alusel arstil õigus TVL lõpetada kokkuleppe rikkumise kuupäevaga.
Kui aga välismaale sõitnud patsient eirab arsti määratud ravi, mille tõttu on tervenemine takistatud, saab arst TVL lõpetamisel märkida lehele määruse 62 § 9 lg 2 alusel hüvitise maksmise piirangu „ravi eiramine“.
 Võimalik piirangu märkimine või TVL lõpetamine koos põhjendusega kindlasti dokumenteerida patsiendi raviloos.

7. Eelnevalt küsimusele lisaks: kui patsiendiga on üritatud kontakti saada erinevates kanalites, aga teda nädala jooksul kätte pole saadud. Kui pt ise ühendust võtab, siis ütleb, et viibis puhkusereisil, aga kaebused ei ole taandunud ja lehte tahab edasi. Kas meil on õigus leht lõpetada?
Vastus: Palun vt p.6 vastust. Kui patsient ei ole määratud ajal vastuvõtule tulnud ega kontakteerunud oma raviarstiga, on õigus rikkumise kuupäevaga TVL lõpetada.  Juhul kui lehe kokkulepitud vastuvõtu kuupäevaga lõpetate, palun dokumenteerige ka enda poolt patsiendiga ühendust võtmise katsed.
Kas puhkusereis takistas tervenemist – see on raviarsti hinnang. Kui puhkusereisist tulenevalt oli tervenemine takistatud, siis võite lehele märkida hüvitise maksmise piirangu „ravi eiramine“. 
Seejuures tekib küsimus, kas haiguslehe väljastamine/ajutise töövõimetuse määramine üldse põhjendatud oli? Tööle minna ei saa, aga puhkusereisile minna saab. Lehe väljastamine on arsti otsus; sõltub patsiendi haigusest ja diagnoosist. Mõne haigusega võib keskkonnavahetus  tervenemisele isegi kaasa aidata, kui patsient järgib täpselt arsti määratud raviskeemi.

8. Aga kui naaseb peale paarpäevast vahet sama haigusega, siis IT süsteemid ei võimalda järglehena vormistada, sest piirang, et ei tohi vahelünkasi olla
 Vastus: Kui naaseb paari päeva pärast uuesti sama haigusega, siis küsimus et miks eelmine leht lõpetati? Kas arsti hinnangul oli tervenenud? Määruse 62 alusel on TVL lõpetamise aluseks kas inimese tervenemine või surm. 
Juhtumit jätkata järglehega eelmise lehe lõppemise järgselt.

9. Kuidas hoolduslehega. Teame, et lasteaiad ei tööta nädalavahetusel. Aga vanemad väidavad, et laps on ju haige, nädalavahetusel.
 Vastus: Ravikindlustuse seaduse § 52 lg 1 alusel on TVL kindlustatud isiku ajutist töövõimetust ja töökohustuste täitmisest vabastatust tõendav dokument, mille kirjutab kindlustatud isikule välja teda raviv tervishoiutöötaja. TVL väljakirjutaja (st raviarst) vastutab ajutise töövõimetuse kindlustusjuhtumi õigesti määramise ja ajutise töövõimetuse põhjendatuse eest.
Tuginedes eelnimetatule, kui inimene laupäeval / pühapäeval / riigipühadel ei tööta, ei ole talle töökohustuste täitmisest vabastust tõendavat dokumenti vaja – st hoolduslehe avamine algusega puhkepäeval ei ole põhjendatud.
Hoolduslehe avamine algusega nädalavahetusel ja riigipühal on põhjendatud, kui inimene nimetatud päevadel töötab.
TVL lõpetamise regulatsioon on kirjas määruses nr 62, mille alusel TVL lõpetatakse pärast arstiga konsulteerimist töövõime taastumise või hooldus/põetusvajaduse lõppemise päeval.
Kui arsti hinnangul on haige laps reedeseks päevaks tervenenud nii, et pikem põetusvajadus puudub, ei ole hoolduslehe lõpetamine hilisema kalendripäevaga põhjendatud. Kui aga põetatav pole tervenenud, on arstil võimalik ta esmaspäeval vastuvõtule kutsuda ja läbivaatuse tulemusel terveks tunnistatud lapsega seotud hooldusleht lõpetada esmaspäevase seisuga.

10. Kas riiklike pühadega on sama lugu mis nädalavahetustega?
Vastus: Jah, on küll
 
11. Kas perearst ei pea teha tööõnnetuse raport?
Vastus: Tööõnnetuse registreerimine arsti poolt toimub määruse nr 75 „Tööõnnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord“ § 1 lg 1 alusel.
 
12. Kas perearst ei pea tea töövõimetuse raport?
 Vastus: Vt eelmise küsimuse vastus.

13. Tööõnnetuse teatis - kas arst peab tegema teatise kohe, kui saab tööõnnetusest teada või siis, kui paranenud on?
Vastus: Vt küsimuse 11 vastust. 
Väljavõte määrusest: 
[bookmark: para1]§ 1.  Tööõnnetusest teatamine arsti poolt
[bookmark: para1lg1]  (1) Arst teatab Tööinspektsioonile viivitamata kirjalikult või kirjalikku taasesitamist võimaldavas vormis surmaga lõppenud tööõnnetusest ja tööõnnetusest, mille tagajärjel määrati töötajale ajutine töövõimetus, esitades määruse lisas 1 toodud vormi kohase teatise.

14. Kui patsient ÄRVI-ga lõpetab TVL ja järgmisel päeval murrab jala., kas uus TVL tuleb vormistada järjena?
Vastus: Diagnoosi muutumine ei ole põhjendus uue esmase TVL avamiseks. Kui ühtegi päeva kahe erineva diagnoosiga haigusjuhtumi vahel ei ole, tuleb murtud jalaga inimesele väljastada järghaigusleht.  
Põhjendus: inimene on katkematult töölt eemal haiguslehel. Ei ole põhjendatud, et katkematu haigestumise perioodi kestel inimesel tekib 3 päeva omavastutust (ei saa hüvitist) ning tööandja peab pidevalt töölt eemal viibivale inimesele haigusjuhtumi kestel uuesti 5 päeva hüvitist maksma. 
 
15. joobe märkimine TVL-l.  Sain õigesti aru, et see on oluline ainult liiklusõnnetuse puhul? kui inimesel trauma , mis tekkinud joobes (pöördus EMO-sse, kus kirjas, et pt joobes), siis saab ikkagi nn tavalise haiguslehe?
Vastus: Joobes olekus trauma saanud inimesele (kui ei ole tegemist liiklusõnnetuse tekitajaga) tuleb töövabastuse vajadusel väljastada haigusleht põhjusega 1 – haigestumine või olmevigastus. Joobe märget lehele ei tehta.
Määruse 62 § 9 lg 1 alusel: Kui kindlustatud isik põhjustas liiklusõnnetuse ja joove on tuvastatud liiklusseaduse alusel kehtestatud korras ekspertiisiga, teeb arst töövõimetuslehele sellekohase kande.
 
16. Pt pöördnud PAK haigestumisega TVL ei soovi. Kuna oodatud tervenemist 4päeva jooksul ei toimunud soovib TVL avada pöördumise päevast. Kas peaksime avama?
Vastus: Haigestumine on registreeritud. Mida inimene 4 päeva tegi, kas töötas? Kui inimene ei töötanud, siis on TVL väljastamine pöördumise päevast alates tagasiulatuvalt lubatud (dokumenteerida tagasiulatuvalt TVL avamise põhjus). Kui aga inimene 4 päeva jooksul töötas, siis avada TVL alates sellest kuupäevast, kui inimene haigestumise tõttu enam tööle ei läinud. Vastasel korral märgib tööandja haiguslehele kinnitamisel töötamise märke ja inimene kaotab õiguse hüvitisele.
  
17. Mis saab juhul kui patsient on TVL-il töötingimuste ajutisel kergendamisel ja täitub maksmise kestvuse päevad ehk 122 päeva, aga patsient ei ole endiselt täiskoormusel töötamiseks võimeline? Kas võib endiselt jätkuda haigusleht?
Vastus: Juhtumit võib jätkata järghaiguslehega põhjusega 1 – haigestumine või olmevigastus (inimene peab töölt koju ravima jääma, st töötada ei tohi). Kuna inimene on kogu juhtumi jooksul juba 182 päeva hüvitist saanud, siis järgleht jääb inimesele töölt puudumise tõendiks. Uut esmast haiguslehte avada ei tohi.
Teine variant on, et arst lõpetab haiguslehe ning inimene lepib oma tööandjaga kokku töötamise osalise koormusega; sõlmitakse töölepingu muudatus. Siis saab inimene tööl käia ja saada töötasu vastavalt sõlmitud osalise koormuse lepingule (palgavahet ei hüvitata).
Kui inimene täielikult terveneb, saab ta tööandjaga taas kokku leppida töötamise täiskoormusega.
 
18. Kui pt. pöördub perearsti juurde ja on joobes, kuid soovib mingil tervislikul põhjusel haiguslehte, kas peaks sel juhul tegema etanooli määramise veres ? ja väljastama lehe või Kas peaks keelduma lehe väljastamisest?
Vastus: Arst väljastab haiguslehe tulenevalt inimese terviseprobleemist. Hetkel joobes olek ei ole piiranguks haigele inimesele ravi määramiseks ja töövõimetuslehe väljastamiseks. Etanooli määramine veres ei ole takistuseks haiguslehe väljastamiseks; haiguslehe väljastamiseks ei ole seda vaja teha.
Kui patsient tarvitab ravi perioodil jätkuvalt alkoholi ning see on takistuseks tervenemisele, võib arst haiguslehe lõpetamisel märkida hüvitise maksmise piirangu „ravi eiramine“ koos kuupäevaga. Piirangu märkimine koos põhjendusega dokumenteerida. Järglehti võib haigele inimesele edasi väljastada, need jäävad tööandjale tööst puudumise tõendiks.
Vt ka küsimuse 15 vastust.
 
