5 POHJUST, MIKS VAKTSINEERIDA
HPV VASTU

Tohus kaitse vahi vastu.

HPV-vastane vaktsiin kaitseb Uheksa HPV-tuubi
pdhjustatud vahivormi eest (nt paraku-,habeme-,
emakakaela- ja tupevahk, peenise- ja anaalvahk,
suu- ja neeluvahk), mis pdhjustavad 90% HPV
tekitatud vahkidest, ning soolatliigaste ja teravate
konduloomide eest genitaalpiirkonnas.”

Miiiit Tegelikkus

“Lapsed ei ole
seksuaalselt
aktiivsed, seega
pole vaja neid
nii noorelt

HPV-vaktsiin toimib kdige
paremini enne nakatumist,
seega on varajane
vaktsineerimine vaga

. L oluline.
VLSS Y Vaktsiin toimib kdige paremini enne viirusega
kokku puutumist.
HPV mojutab ka mehi - HPV HPV levib sageli labi intiimse puudutuse vdi
“HPV on ainult v6ib p&hjustada vahki ja suudluse, mistdttu on oluline vaktsineerida enne

tdsiseid terviseprobleeme.
Poisid ja mehed on viiruse
edasikandjad. Kaitseb ka poisse ja mehi.

naiste probleem.” seksuaalelu algust.

Meestel on HPV seotud suu-, neelu-, paraku- ja
peenisevahi tekkega. Lisaks v6ivad nad olla viiruse
kandjad ja levitajad, mist&ttu kaitseb vaktsineerimine
Uuringud ei ole naidanud ka nende partnerit.

mingit seost HPV-vastase . L. ) .
vaktsiini ja viljatuse vahel. Vaktsineerimine on ohutu ja efektiivne.

HPV-vastased vaktsiinid on olnud kasutusel 2006.
aastast, nende mdju on pd&hjalikult uuritud. Naiteks ‘ / -
on emakakaelavahi esinemissagedus ulatuslikult : i

“Vaktsiin voib
mdjutada viljakust.”

HPV-vaktsiin on olnud vahenenud Austraalias, kus 2007. aastal alustati
“Vaktsiin on uus kasutusel 2006. aastast. tidrukute HPV-vastase vaktsineerimisega ning kuus
ja pole piisavalt Vaktsiini ohutust ja aastat hiljem laienes programm ka poistele. HPV-
uuritud.” efektiivsust on pdhjalikult vastase vaktsiini levinud kdrvaltoimed on kerged ja

uuritud. kiirelt moéoduvad.

Vaktsiin on kui turvakilp.

- Vaktsiin kaitseb tiheksa Kui piisavalt paljud noored end vaktsineerivad, on ; -,
~ “Kui mul on erineva HPV tive eest - isegi kogu Uhiskond turvalisem - haigusel ei ole v8imalusi g
JpraO?énmugtthV’ kui oled Gihega varem edasi kandumiseks.

nakatunud, vdib vaktsiin

vaktsineerida. sind teiste eest veel kaitsta.

KAITSE OMA TULEVIKKU!

HPV on laialt levinud viirus, mis ohustab k&iki noori.
Enamik vaktsineerimata inimesi nakatub elu jooksul
mdne HPV tllbiga, sageli ise sellest teadmata.

HPV-vastane vaktsineerimine on tdhus ja turvaline viis
ennetada viiruse pdhjustatud haigusi ja vahki.

Kusimuste korral véta Ghendust
oma perearsti voi peredega.
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HPV-GA NAKATUB ELU JOOKSUL
ENAM KUI 80% INIMESTEST

Inimese papilloomiviirus (HPV) on Eestis laialt levinud.
HP-viirusel on enam kui 150 erinevat tiupi. Enamik
inimesi nakatub elu jooksul mdne HPV tlbiga.

NAKATUDA ON LIHTNE

K&ige sagedamini levib HPV seksuaalvahekorra ajal ja
nakatuda vdib juba esimesel seksuaalkontaktil. 25%
noortest nakatuvad HPV-ga aasta jooksul parast suguelu
alustamist.

Kuid nakatumiseks piisab ka lihtsalt intiimsetest
puudutustest. Enamik seksuaalselt aktiivsetest
inimestest nakatub HPV-ga véhemalt ks kord elu
jooksul.

Viirusel puuduvad silmaga nahtavad simptomid, mille
jargi nakatunud inimest ara tunda. Seeparast on viirusel
vaga lihtne levida. Viirus vdib plsida inimese kehas
aastaid, ilma et nakatunud inimene isegi sellest teaks.

Viiruse tlUpe jaotatakse kdrge vahiriskiga, piiratud vahki
tekitava toimega ja madala riskiga tuupideks. Enamasti
suudab nakatunud inimese immuunststeem viiruse
mdone kuu voi aasta jooksul ise havitada.

HPV VOIB TEKITADA VAHKI

Osal inimestest ei dnnestu aga HPV-st nii lihtsalt
vabaneda ja viirus jaab organismi pusima pikaks ajaks.
Sellisel juhul v8ib viirus pdhjustada rakumuutusi, millest
vBib tulevikus areneda vahk. Selleks v8ib kuluda mitmeid
aastaid vdi isegi aastakimneid.

Igal aastal haigestub Eestis HPV p&hjustatud vahki
enam kui 300 inimest, neile lisanduvad ligikaudu
3200 vahieelse seisundi juhtu. Suurema osa HPV

pbhjustatud vahkidest moodustavad emakakaela-
vahid naistel ning pea- ja kaelapiirkonna vahid,
millesse haigestuvad sagedamini mehed.

HPV POH)JUSTAB ULE 98%
EMAKAKAELAVAHKIDEST

Eestis on haigestumus ja suremus emakakaelavahki
kdrgeim Euroopas. Emakakaelavahi ennetamiseks on
lisaks HPV-vastasele vaktsineerimisele oluline osaleda

s@eluuringul. Eestis kutsutakse emakakaelavahi
sBeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie aasta
tagant. S6eluuringud on sihtriihma kuuluvatele naistele,
sealhulgas ravikindlustamata naistele, tasuta ja neid
tehakse erinevates tervishoiuasutustes Ule kogu riigi.
Lisaks on vdimalik HPV-test ka koju tellida.

Enamik HPV tilupidest pdhjustab healoomulisi muutusi
nahal nagu soolatitkad v&i genitaaltitikad, mis on kull
ebameeldivad, kuid mitte eluohtlikud. Mdned k&rge
riskiga HPV tutbid vdivad aga pdhjustada vahki, naiteks
emakakaela-, paraku-, peenise-, tupe-, hdbeme- voi
suuddnevahki. Just nende ohtlike tiivede vastu pakub
kaitset HPV-vastane vaktsiin.

VAKTSINEERIMINE KAITSEB
NIl HAIGESTUMISE KUI KA
NAKATUMISE EEST

HPV vastu vaktsineerimine hoiab ara enam kui 90%
HPV p&hjustatud vahkidest ja annab haiguse vastu
pikaajalise kaitse.

Mida rohkem inimesi on vaktsineeritud, seda vaiksem
on HPV-ga seotud vahijuhtude arv tulevikus.

Uuringud naitavad, et HPV-vastane vaktsineerimine
vahendab markimisvaarselt HPV-ga seotud vahijuhtude
arvu. Teiste riikide kogemusest naeme, et piisava
vaktsineerituse taseme saavutamisel vaheneb
HPV-nakkuse levik kogu elanikkonnas. Mitmes riigis,
naiteks Austraalias, on juba tédheldatud emakakaelavahi
vahenemist vaktsineeritud pdlvkondades. Nii aitab
vaktsineerimine luua turvalisemat tulevikku meie kdigi
jaoks.

HPV VASTU SAAVAD TASUTA |}
VAKTSINEERIDA KOIK NOORED *

Vaktsineerimine on kdige tdhusam enne viirusega

kokku puutumist ja enne seksuaalelu algust ehk
vanuses 12-14 aastat. Kuid vaktsineerimine voib
olla tdhus ka hilisemas eas. Seeparast saavad tasuta
vaktsineerida kdik 12-18-aastased noored.

VAKTSINEERIMISEKS ON VAJALIK
LAPSEVANEMA NOUSOLEK

Vaktsineerimine toimub enamasti koolis ja koolidde
kisib selleks alaealise lapse vanemalt kirjaliku
ndusoleku. P6hjendatud juhtudel v8ib vaktsineerimine
toimuda ka perearsti juures. 18-aastastel noortel
vanema ndusolekut vaja ei ole. Alates 18. eluaastast
saab end HPV vastu vaktsineerida ka paljudes
apteekides ule Eesti.

HPV VAKTSIIN ON OHUTU JA
EFEKTIIVNE

HPV vastu vaktsineeritakse Eestis Uhe doosiga.
Viimaste teadusuuringute andmetel piisab Uhest
doosist, et saada pikaajaline kaitse HPV-nakkuse ja selle
pohjustatud vahkide vastu. Vaktsiin sustitakse dlavarre
lihasesse.

HPV-vastane vaktsiin on ohutu - kdige levinumad on
kerged kdrvalndhud:

o sUstekoha valu;
* punetus;
e turse.

Harvem vdivad esineda palavik ning pea- ja lihasvalu,
mis moédduvad tavaliselt méne paevaga.

Palaviku v&i peavalu korral vdib nahtude
leevendamiseks v&tta paratsetamooli vdi ibuprofeeni.
Kui ndhud kestavad kauem kui paar paeva voi muutuvad
aja jooksul raskemaks, tuleb sellest raakida koolidele voi
perearstile.



