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Alkoholist tingitud
lootekahjustuste
spekter (Fetal
Alcohol Spectrum
Disorders — FASD)

FASD on eluaegne seisund, mis tekib
rasedusaegse alkoholitarvitamise
tagajarjel.

Kuigi iga FASD-ga inimene on eriney,
vajavad nad sageli tuge jargmistes
valdkondades:

e Oppimine, Malu ja keskendumisvoime,

e kehalised oskused,
e kone ja keele areng,
e emotsioonide reguleerimineg,

e sotsiaalsed suhted ja kaitumine.

Korduma kippuvad
kisimused

Kas raseduse ajal voib tarvitada alkoholi
vaikeses koguses voi teatud aegadel?

Ei. Hoidu alkoholist raseduse ajal.
lgasugune alkoholi tarvitamine
raseduse ajal, ka enne, kui Sa oma
rasedusest teada saad, voib mdjutada
lapse arengut. Raseduse ajal ei ole
olemas ohutut kogust ega ohutut
aega alkoholi tarvitamiseks.

Mis siis, kui join alkoholi enne, kui
sain teada, et olen rase?

Lopeta alkoholi tarvitamine kohe, kui
saad teada, et oled rase. Raagi avatult
oma tervishoiutootajaga — see voib olla
ammaemand, naistearst voi perearst
—, kes saab Sind kogu raseduse

valtel nbustada ja toetada. Varajane
tegutsemine voib palju muuta.

Kas koik alkoholiga kokku puutunud
lapsed saavad FASD-diagnoosi?

Mitte koigil lastel, kes on raseduse ajal
alkoholiga kokku puutunud, el kujune
valja FASD. Moju soltub paljudest
teguritest, nagu raseduse staadium,
tarvitatud kogus ja individuaalsed
erinevused. Siiski kaasneb igasuguse
alkoholitarvitamisega risk, mistottu
tuleks alkoholist taielikult loobuda.

Ny

Rasedust planeerides

Loobu alkoholi tarvitamisest kohe,
kui hakkad rasedust planeerima.

Alkohol véib mdjutada mdlema
partneri viljakust ja pikendada
rasestumiseks kuluvat aega.

Imetamine ja alkohol

Alkohol jéuab rinnapiima ning voib
kahjustada lapse arenevat aju ja
narvisusteemi.

Alkohol pusib rinnapiimas mitu tundi.
Seega on kodige ohutum imetamise
ajal alkoholi mitte tarvitada.



