Kuidas saada
flisioterapeudi,
kliinilise psiihholoogi voi
logopeedi vastuvotule?

Patsiendi infoleht

Kui Sul on tervisemure, radgi sellest oma perearstile v8i raviarstile. Meditsiinilise ndidustuse
1 korral teeb arst Sulle digitaalse saatekirja fUsioterapeudi, kliinilise psuihholoogi vdi logopeedi
vastuvotule. Teenuse mahu ja sisu Ule otsustab teenust osutav spetsialist koostd6s Sinuga.

Kui Sul on ravikindlustus, saad arsti saatekirja alusel tasuta teenusele minna ainult Ter-
2 visekassa lepingupartnerite juurde. Sobiva teenuseosutaja leiad Tervisekassa kodulehelt
(www.tervisekassa.ee/tervishoiuspetsialist).

Kui Sa ei ole ravikindlustatud vdi ei vali teenuseosutajat Tervisekassa partnerite nimekir-
3 jast, pead kogu teenuse eest ise tasuma.

4 Teenust osutav tervishoiuspetsialist ei pea asuma Sinu elukoha ldhedal - abi v3id saada
Ule kogu Eesti.

VastuvGtuaja broneerimiseks vota Uhendust sobiva asutusega telefoni véi e-kirja teel.
Osad teenuseosutajad pakuvad vabu aegu ka labi digiregistratuuri. Kui kohe sobivat

5 aega ei pakuta, uuri, millal avanevad jargmised vastuvdtuajad. Kusi ka seda, kas Sul on
vBimalik end ootenimekirja panna.

Teenuse saamise vdimalusi void uurida mitmest asutusest, kuid pea meeles, et Uihe saate-
kirjaga saad end jarjekorda panna vaid the teenuseosutaja juurde. Samuti on oluline, et

6 registreeriksid end teenusele kuue kuu jooksul alates saatekirja valjastamisest. Kui oled juba
teenuseosutaja juurde registreerunud ja teenusel kdinud, ei saa sama saatekirjaga teenu-
seosutajat enam vahetada.

Naidustuse korral pakuvad mdned asutused teenust ka patsiendi igapaevases keskkonnas
(nt kodus). Vastav naidustus (terviseseisund) peab olema kirjas perearsti v3i raviarsti koosta-
7 tud saatekirjal. Samuti pakuvad méned asutused kliinilise pstihholoogi vastuvéttu video teel.
Tapsema info ja vBimaluste kohta uurimiseks tuleks péérduda sobiva teenusepakkuja poole.

Peale esmast vastuvdttu saad edasised kohtumisajad ja ménel juhul ka teenuse osutami-
8 se edasise viisi kokku leppida teenust osutava spetsialistiga.

Enda terviseandmeid ja kdiki koostatud saatekirju nded ise, logides sisse lehele
9 www.terviseportaal.ee. Need andmed on kattesaadavad ka perearstile ja teistele eriars-
tidele, kes vajavad infot Sinu tervise kohta.

@ Loe lahemalt ja vaata Tervisekassa lepingupartnereid siit:
www.tervisekassa.ee/tervishoiuspetsialist.



http://www.terviseportaal.ee
http://www.tervisekassa.ee/tervishoiuspetsialist

Kak 3anucatbca Ha npuem K $pusnoTepaneBsTy,
KJIMHWYECKOMy NCUX0/Iory uav noronegy?

NHpOpPMaLMOHHDBIN NUCT A4S NaLUueHTa

Ecnn y Bac BO3HUKIM NPo6IieMbl CO 3A0POBbEM, COOBLLTE 06 3TOM CBOEMY CEMENHOMY U
nevatlemy Bpady. Mpy HanM4uyM MeaULMHCKKX NOKasaHWiA Bpay BbinvLieT Bam aurutans-
1 Hoe HarnpasrieHve Ha nprem K GpusroTepanesTy, KIMHUYECKOMY MCVXONOry UK foronesy.
O6beM 1 copgepxaHuve ycnyrv onpegensiercs BMecTe ¢ BaMu cneLmaninctom, okasbiBatoLLvm

MeLVLMHCKYIO YCIyry.

Ecnn Yy Bac ecTb MegnuUmMHCKas CTpaxoBKa, Bbl MmoXeTe nony4yaTtb becnnaTtHble MeanunH-
2 CKne ycnyrm'y AoroBOpPHbIX MapTHEPOB Kaccbl 300pOBbA TO/IbKO Ha OCHOBAHUW HalpaB-
J1eéHnA Bpada. Moaxopsawero Bam okasaTtenst MeguLMHCKNX ycnyr MOXXHO HanTW Ha calnTe

Kaccbl 3g0poBbs (www.tervisekassa.ee/tervishoiuspetsialist).

Ecnn Bbl He 3aCTpaxoBaHbl 1IN BbIGPanv oKasaTtens yciyr, KOTopblii He BXOAWT B CMIMCOK A0-
rOBOPHbIX MAapTHePOB Kacchbl 300poBbs, Bam Hy)XHO ByaeT oniaTUTb YCyry CaMOCTOSITENBHO.

4 MeouumHCKUIA CneumanunucT, oKasbiBaloLMiA yanyry, He 06513aTeNIbHO AO0/MHKEH HaxXogUTbCA He-

Janeko ot Baluero mecta »uTenbcTsa - Bbl MOXxeTe nony4mMTb NOMOLLb NO BCEN DCTOHUN.

Y1obbl 3anmcaTbCcs Ha npunem, CBAXXNTECb C Bbl6paHHbIM MEeANUNHCKUM y4ypexxaeHnem
no TenquOHy nnn 3J'IeKTp0HHOIZ no4re. HeKOTOpre OKasaTesnin ycnyr Takxe npegnaratoTt

5 cBO6OAHOE BPeMs Npuema Yepes UHTEPHET-CaT ANTMTaNbHON perncTpatypbl. Ecnv Bam

He yAanocb cpasy HalTu nopxopsiuee Bam Bpemsi BU3WTa, y3HalTe, Koraa byaoyT npea-
JIOXeHa clieaytoLas ceprsi CBO6OAHOro BpeMeHW AJ1s BpoHMPOBaHKWs. Takxe crpocuTe,

MoXKeTe N Bbl MocTaBUTbL cebs B “NUCT oxXngaHusa".

Bbl MOXeTe MpOBEpPUTb BOSMOXHOCTY MOSTYYEHUS YCIYT B HECKONTbKUX MEAVLIMHCKNX Y4~
PeXAeHWsIX, HO MOMHUTE, YTO C OAHMM HanpaBneHnem Bbl MoxeTe 06paTUTbCS TOMBKO
K OQHOMY OKa3aTento ycnyr. Takke BaXKHO 3a6pOHMpoBaTh BUSUT AJIS MOyYeHNs yCny-
6 v B TeyeHMe WECTN MECALEB C AaTbl BbINUCHIBAHNS HanpasneHus. Ecnm, nony4ms Ha-
npasreHune, Bbl yxe 3a6poHpoOBany BPeMs y oKasaTens ycyr U nocewanu ero, To Ha
OCHOBAHWW 3TOro HanpaeneHus Bbl He MOXeTe CMeHWTb JAaHHOMO OKasaTesns ycnyr ons

NOBTOPHbIX BUSNTOB.

Ecnn Bawim MeguumMHCKMe NOKa3aHUs NO3BOMSIOT, HEKOTOpble yYpeXxaeHNA TakKe OKa3bl-
BaloT yCnyru B noBCeAHEBHOM cpene nauneHTa (Hanp. noma). [laHHoe nokasaHue AOMKHO
7 6bITb ONUCAHO B HanpaeieHUn oT CeMEeWNHOro 1N nevawero Bpaya. HeKOTOpre ydypexae-
HNA TakXe npegnaratoT npueMbl KITMHNYECKOro ncmxosiora no BnaeoCcBsA3n. Bam cnepyert

CBA3aTbCA C COOTBETCTBYHOLLMM OKa3aTeneM ycnyr, YTOOBI Oﬁcy,D,I/ITb Pa3Hble BapnaHThbl.

8 Mocne nepBUYHOro npuema Bbl MOXeTe A0roBOpPUTHCA C OKa3sbiBaloLWUM ycnyry cneuma-

JINCTOM O JafibHEeNLINX BUSUTAX U UX q>opMe.

Bbl Mo)eTe caMOCTosITeNbHO NPOCMOTPETbL CBOU MeUUUNHCKME LOOKYMEHTbl W OaH-

9 Hble, @ TakKXke BCe BbINMCaHHble Bam HanpaBneHus, BOMAS Ha I'IopTan 340poBbA

www.terviseportaal.ee. 3T AaHHble TaKxe OOCTYNHbI cemeMHomy Bpayy 1 Bpadam-cneumn-

anucTam, KoTopbiM Heobxoamma nHbopmaums o Balem 300poBbe.

Moapo6Hylo MHPpOpMaLMIO U CMUCOK [OroBOPHbIX MapTHepoB Kaccbl 3A0pOBbs

@ MO)XXHO HaWTU 3pecb: www.tervisekassa.ee/ru/tervishoiuspetsialist.
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