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VAKTSINEERIMINE KAITSEB OHTLIKE
NAKKUSHAIGUSTE EEST

Iga lapsevanem soovib kaitsta oma last. Vaktsineerimine on vaga tdhus ja ohutu
viis lapse kaitsmiseks raskete nakkushaiguste eest. Tanu vaktsineerimisele on
haigestumine paljudesse rasketesse nakkushaigustesse oluliselt vahenenud.
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel paastetakse igal aastal tdnu
vaktsineerimisele 2-3 miljonit inimelu.

Oma lapse vaktsineerimisega aitate kaasa nakkushaiguste leviku takistamisele
ja kaitsete oma lahikondseid. Samuti neid lapsi, keda tervislikul p&hjusel
vaktsineerida ei tohi.

NAKKUSHAIGUSED LEVIVAD MARKAMATULT

Nakkushaigusi pdhjustavad haigustekitajad, milleks on enamasti silmale
nahtamatud mikroorganismid: viirused v&i bakterid. Haigustekitajad véivad
levida markamatult inimeselt-inimesele 6hu, vere, kate ja esemete kaudu,
samuti mdnikord toidu ja joogi kaudu ning ka sugulisel teel. Nakatumise jarel
vOib tekkida nakkushaigus.

Haigestumist mdjutavad mitmed tegurid - inimese tervislik seisund, haigus-

tekitajaga kokkupuute viis ja kestvus, haigusetekitaja kogus ning immuun-
suse olemasolu.

IMMUUNSUSTEEM KAITSEB HAIGUSTEKITA)ATE
EEST

Immuunsusteem on keha loomulik kaitsestisteem haiguste vastu.

Nakkushaigustest jagu saamiseks peab immuunststeem k&igepealt tundma ara

haigustekitajate pinnamolekulid, mida nimetatakse antigeenideks. Nende alusel
saavad valged verelibled hakata tootma selle viiruse vdi bakteri vastaseid anti-
kehi, mis rindavad haigustekitajaid, et haigusest jagu saada ning kaitsevad
inimest ka edaspidi selle nakkushaiguse eest.

Antikehi ei hakka inimese immuunsiisteem tootma kohe, kui toimub nakatumi-
ne, vaid selleks kulub aega. Seni vdivad haigustekitajad inimese kehas pdletikku
tekitades ja murkaineid tootes teha palju kahju. V8imatu on tapselt ennustada,
kui raskelt nakkushaigus Ghel vdi teisel inimesel kulgeb.

Jargmisel korral samade haigustekitajatega nakatudes on immuunsusteem juba

oppinud neid dra tundma ja nendest jagu saama. See tahendab, et nakkushai-
gust ei teki voi see tekib palju kergemal kujul ning selle kohta 6eldakse, et
inimene on muutunud haiguse suhtes immuunseks.

Vaikelast kaitsevad esimestel elukuudel temale ema vereringest raseduse ajal
Ule tulnud antikehad. Emalt saadud antikehad kaovad lapse vereringest esimese
elupoolaasta jooksul. Seetdttu jaab lapse organism ohtlike nakkushaiguste ja
nende tlsistuste vastu toetava kaitseta.

VAKTSINEERIMINE ON OHUTU JA TOHUS VIIS
IMMUUNSUSE SAAMISEKS

Vaktsiin sisaldab haigust tekitava viiruse v&i bakteri neid pinnamolekule (anti-
geene), mille kaudu immuunststeem haigustekitaja ara tunneb. Vaktsiinid on
valja tédtatud nii, et seal on ohutud antigeenid, mis haigestumist ei p&hjusta.

Vaktsineerimise tulemusel kujuneb sarnane immuunsus nagu nakkushaiguse
labipddemise jarel, kuid ilma haiguse enda pddemise ohtude ja vaevusteta.

Vaktsineerimine immuunsusteemi ei kahjusta. Kui m&ne haiguse vastu vaktsi-
neeritud laps nakatub, on immuunststeem valmis kohe teda kaitsma. Mikro-
organismid havitatakse enne, kui nad saavad hulgaliselt paljuneda. Nii on
takistatud ka nakkuse levimine teistele inimestele. Mida kdrgem on vaktsinee-
ritute arv, seda vaiksem on nakkushaiguste levik ja oht nendesse haigestuda.

VAKTSIINID ON VAGA TOHUSAD

Enamus lapseea vaktsineerimistest kujundavad immuunsuse 95-99% vaktsi-
neeritutel. Kui mdne haiguse vastu vaktsineeritud laps pdeb haigust, on selle
kulg reeglina palju kergem kui vaktsineerimata lastel.

Tanu haigusi ennetavatele vaktsiinidele on mitmete nakkushaiguste levik maail-
mas taandunud. Risk haigestuda on aga endiselt vaid Uhe kokkupuutepunkti ja
lennureisi kaugusel.

Nakkushaiguste levimise kiirus ja nende pdhjustatud tusistused varieeruvad.
Naiteks Uks leetritega nakatunu v8ib nakatada 12-18 vaktsineerimata inimest.
Leetritesse haigestumisel tekib Ghel lapsel kiimnest kopsupdletik ja Ghel
tuhandest peaajupdletik.

Vaktsineerimine kaitseb vaikelast nii nakatumise kui ka nakkushaiguste raskete
tUsistuste eest.



MIS ON IMMUNISEERIMISKAVA?

Igas riigis kehtib immuniseerimiskava, mille alusel véimaldatakse vaktsi-
neerimisi ja korduvvaktsineerimisi lastele ning taiskasvanutele tasuta.
Immuniseerimiskava taiendatakse ja muudetakse vastavalt vajadusele ning
vBimalustele.

Eestis vbimaldatakse riikliku immuniseerimiskavaga tasuta vaktsineerimist
13 haiguse vastu. Osa vaktsineerimistest tehakse liitvaktsiinidega, mis
annavad korraga kaitse mitme haigustekitaja vastu. Liitvaktsiinidega
vaheneb nii sUstete arv kui ka voimalike kdrvaltoimete esinemise sagedus.

LAPSE VANUS

HAIGUS, MILLE VASTU 1-5 2 3 4,5
T EIMEERTTAICEE PAEVA KUUD KUUD KUUD

Tuberkuloos

Rotaviirusnakkus

Difteeria, teetanus, lakakoha,
lastehalvatus, B-tulbi hemofiilusnakkus
ja B-viirushepatiit

Leetrid, punetised, mumps
Inimpapilloomiviirus (HPV)
Gripp

* Vaktsineeritakse difteeria, teetanuse, lakakdha ja lastehalvatuse vastu
** Vaktsineeritakse difteeria, teetanuse ja lakakdha vastu

Vaktsineerimiseks kasutatakse elusvaktsiine ja inaktiveeritud vaktsiine.

Elusvaktsiinid sisaldavad elusaid nérgestatud mikroorganisme, mis ei
ole vBimelised pdhjustama terve immuunsisteemiga lapsel haigust,

kull aga tekitavad nakkushaiguse eest kaitsva immuunsuse.
Elusvaktsiinid on naiteks tuberkuloosivaktsiin, rotaviiruse vastane
vaktsiin ning leetrite, mumpsi ja punetiste vaktsiin.

Inaktiveeritud vaktsiinid ei sisalda elusaid haigustekitajaid. Inakti-
veeritud vaktsiinid sisaldavad surmatud tervet haigustekitajat (nt

lastehalvatuse vastane vaktsiin) vdi selle erinevaid komponente (nt
vaktsiinid difteeria, teetanuse, lakakdha, B-tutbi hemofiilusnakkuse
vastu).

12-14 13 15-16

AASTAT
AASTAT | AASTAT
(15-18 AASTAT) S S

Gripi riskirihma kuuluvatele lastele kuni
18. eluaastani iga-aastaselt enne
gripihooaja algust (oktoobris-novembris)

Iga-aastaselt enne gripihooaja algust
(oktoobris-novembris)

Vaktsiinides on vaga vaikestes kogustes ka organismile ohutuid abiaineid,
mis on vajalikud vaktsiinide t6hususe ja ohutuse suurendamiseks. Nendel
vaikestel ainekogustel tervisele kahjulikku toimet ei ole

Parast vaktsiini esmast manustamist kulub immuunsuse kujunemiseni
tavaliselt paar nadalat. Immuunsuse pUsimisele aitab kaasa immuun-
susteemi korduv kokkupuude antigeenidega. Seeparast manustatakse
monda vaktsiini immuniseerimiskava jargi korduvalt.



LASTE VAKTSINEERIMISKALENDRIS ON
KUUS VAKTSIINI

tuberkuloosi

rotaviirus-
nakkuse

difteeria,
teetanuse, lakakoha, lastehalvatuse, B-viirushepatiidi ja B-tuubi
hemofiilusnakkuse

Inimese papilloomiviiruse (HPV)

Leetrite, mumpsi sl punetiste

Difteeria - teetanuse

NAKKUSHAIGUSED VOIVAD POHJUSTADA
RASKEID TUSISTUSI

TUBERKULOOS

Tuberkuloos on raske ning pikaajalist ravi vajav haigus. Tuberkuloos vdib
kahjustada kopse, aga ka teisi organeid. Vaikelastel v8ib tuberkuloositekitaja
pdhjustada vaga raskekujulist ajukelmepdletikku. Tuberkuloosi vastu vaktsi-
neeritakse vastsindinuid 1-5 paeva vanuses. M8ne nadala méddudes v&ib
sustikohale vasakul dlavarrel tekkida sdlmeke, millest v8ib mdnikord erituda
mada. Sustekohta tuleb puhastada puhta veega, muud ravi see ei vaja.
Tuberkuloosivaktsiin sisaldab nérgestatud elusbakterit, mistdttu on see
vastunaidustatud immuunpuudulikkuse korral.

Eestis on viimastel aastatel tuberkuloosi haigestumine vahenenud, kuid see
on siiski kordades suurem kui naaberriikides Soomes ja Rootsis. Samuti on
Eestis levinud ravimitele resistentsed tuberkuloosibakterid.

VAKTSIINI VOIMALIKUD
KORVALTOIMED

@ Harvemini kui thel lapsel 100st:
palavik, sistekoha eritis voi
haavand, limfisdlmede suure-

@ Kopsutuberkuloosi kdige sage- nemine, peavalu, limfséime
dasemaks sumptomiks on pika- madane poletik.
ajaline kéha, ka verikoha ja valu
rindkeres. Harvemini kui Ghel lapsel

1000st: sustekoha madapadletik,
Vaikelastel vdib haigus p&hjus- vaktsiinist pdhjustatud
tada vaga rasket ajukelme- bakterinfektsioon, mis vdib
poletikku. levida Ule kogu keha, sealhulgas
luudesse (oht on ndrgenenud
immuunsusteemiga lapsel).

HAIGUSE VOIMALIKUD
TAGA)ARJED

@ Tuberkuloos v@ib kahjustada
kopse, aga ka teisi organeid.

Tuberkuloosi ravi kestab 6-24
kuud.



B-VIIRUSHEPATIIT

Hepatiit on maksapdletik. B-hepatiiti pdhjustab viirus, mis levib eelk8ige vere,
aga ka teiste kehavedelike kaudu. B-hepatiidi viirus v&ib levida ka tillukeste,
silmale pea ndhtamatute verekogustega. Haiguse levik on salakaval - kuni
kolmandik B-hepatiiti pddevatest inimestest ei tea endal olevat olnud nakatu-
misv8imalusi. B-hepatiidi viirus v8ib levida ka sugulisel teel ning stnnitusel
emalt lapsele.

Taiskasvanutel kulgeb B-hepatiit 60% juhtudest ilma agedate haigusnahtudeta.
Krooniline maksap®&letik kujuneb ligikaudu 5% nakatunutest. Krooniline
B-hepatiit on maksavahi riskifaktor. Lapseeas nakatudes on oluliselt suurem oht
haiguse krooniliseks kuluks. Kui laps saab nakkuse stinni ajal, tekib krooniline
maksakahjustus peaaegu kdigil; kui laps nakatub vaikelapseeas, on maksa-
kahjustuse oht kuni 50% juhtudel. Seetdttu alustatakse B-hepatiidi vastast
vaktsineerimist varases lapseeas. B-hepatiidi vaktsiin maksale mdju ei avalda

ja vastsundinute kollasust ei p&hjusta.

DIFTEERIA

Difteeria p&hjustab hingamisteedes, peamiselt neelus ja kdris kattudega
pdletikku. Paksud katud kéris vivad pdhjustada hingamistakistuse ja lambu-
mise. Kui haigustekitaja toksiin kahjustab stdant vdi narvististeemi, véib haigus
Idppeda surmaga - pea iga kiimnes difteeriasse haigestunu sureb.

Tanu vaktsineerimisele suudeti Eestis peatada difteeria levik 1964. aastaks.
Eestis oli viimane difteeria juhtum 2001. aastal, kiill aga esineb haigust meie
naaberriikides Latis ja Venemaal ning mdnedes teistes EL riikides. Seega on oht
nakkushaiguse levikuks vaga lahedal.

TEETANUS

Teetanus ehk kangestuskrampt8bi on vaga raske kuluga ja sageli surmaga
[Bppev haigus. Teetanuse korral tekivad kdigepealt krambid haava Idheduses
vOi ldualihastes, edasi haaravad krambid juba kogu keha.

Teetanust pdhjustab pinnases, nt mullas, kddus, sénnikus ja tolmus asuv bakter.
Teetanuse oht vdib kaasneda marrastuste, 18ike- ja torkehaavade ning nahka
labivate pindude, aga ka putukate ja loomade hammustustega. Vaktsiini
manustamise jarel vGtab immuunsuse kujunemine aega, seetdttu peaks olema
vaktsineerimine tehtud enne voimaliku nakkusohu tekkimist.

B-TUUBI HEMOFIILUSNAKKUS

Enne b-taubi hemofiilusnakkuse vastase vaktsineerimisega alustamist oli see
bakter kdige levinum imikute ja vaikelaste madase ajukelmepdletiku ehk
meningiidi pGhjustaja Eestis. Madane ajukelmepédletik on vaga raske haigus, mis
vBib p&hjustada kuulmislangust ja vaimset arengupeetust, kuid v8ib 18ppeda ka
surmaga. Hemofiilusmeningiiti on esinenud kdige sagedamini 6-12 kuu
vanustel lastel. Haigestumise riski hinnatakse kérgeks kuni viienda eluaastani.

LAKAKOHA

Lakakoha on pikka aega (nadalaid v&i isegi kuid) kestev dgedate kdhahoogu-
dega haigus. Imikutel vdib lakakdha p&hjustada hingamisseisakuid, kopsu-
pdletikku, hingamispuudulikkust, aga ka krampe ja pUsivat ajukahjustust.

Ka hilisemas vanuses p&etud lakakdha v8ib pdhjustada tusistusi. Lakakéha on
keeruline ravida. Antibiootikumid on tdhusad haiguse simptomite leevenda-
miseks ja kestvuse lUhendamiseks ning haiguse edasise leviku vahendamiseks,
kui neid kasutatakse haiguse varases staadiumis.

Lakakdha labipddemine ei anna eluaegset immuunsust, mistdttu vdib pddeda
lakakoha elu jooksul korduvalt. Ka vaktsineerimine ei anna lakakdha vastu
eluaegset immuunsust, kuid vaktsiin aitab hoida ara raske kuluga haiguse ja
eluohtlikud tusistused.

Lakakoha esineb Eestis sageli ka koolilaste ja taiskasvanute hulgas. Seetdttu
vaktsineeritakse immuniseerimiskava jargi lakakéha vastu lisaks imikutele ja
vaikelastele ka 15-16aastaseid noori. Lakakdha vaktsiini soovitatakse ka
lapseootel naistele raseduse III trimestris, et kaitsta vastsiindinud last esimestel
elukuudel.



POLIOMUELIIT EHK LASTEHALVATUS

Lastehalvatustdbi on viiruslik nakkushaigus, mis vdib pdhjustada lihaste
halvatust. Kergematel juhtudel kulgeb haigus palaviku, pea-, kurgu- ja kéhu-
valuga. Raskematel juhtudel v&ib tekkida jasemelihaste halvatus, mis jatab
pusiva liikumispuude. Hingamislihaste halvatus vdib |dppeda surmaga.

Eesti suurim lastehalvatuse puhang oli 1958. aastal, mil haigestus 991 inimest.
Neist pea pooltel tekkis erineva raskusega halvatus ning ligi 75 haiget tabas ka
hingamispuudulikkus. Lastehalvatuse vastase vaktsineerimisega alustati Eestis
1959. aastast. Alates 1961. aastast ei ole lastehalvatust Eestis esinenud.
Vaktsineerida on aga vajalik, sest haigus on endiselt maailmas levimas. Nakkus-
haigused levivad kiiresti riigist-riiki ja mandrilt-mandrile.

2021. aastal esines Tadzikistanis poliomueliidi puhang, nakatus 50 last, 34-I neist
arenes valja halvatus. 2022. aastal registreeriti poliomueliidi juhtumeid Ukrainas
ja polioviiruseid leiti Suurbritannia reovees.

HAIGUSE VOIMALIKUD VAKTSIINI VOIMALIKUD
TAGA)ARJED KORVALTOIMED

DIFTEERIA @ Vdaga sageli: nutmine ja rahutus,
unetus, arrituvus, palavik,

sustekoha valu, punetus ja
turse, isutus, oksendamine.

@ Paksud katud koris voivad
pohjustada hingamistakistuse ja
lambumise.

@ Harvemini kui Uhel lapsel 10st:
Kuni Uks seitsmest patsiendist kaua kestev nutt, kdhulahtisus,
sureb. stistekoha kdvastumine.

Bakterid vallandavad tOkSiini, mis . Harvemini kui Uhel |apse| 100st:
v6ib pohjustada narvihalvatust ja allergiline reaktsioon, kdrge

sidamepuudulikkust. palavik iile 39,6 °C, siistekoha

kiihm (solmeke).
TEETANUS

Kaks haigestunut sajast sureb.

Kdige ohtlikum on haigus vaga
vaikestele vOi eakatele

LAKAKOHA

Uks alla kuue kuu vanune imik
125st, kes haukuvalt kohib, sureb
kas kopsupdletiku v&i ajukahjus-
tuse tottu.

B-VIIRUSHEPATIIT

Uhel neljast nakkuse kandjast
areneb valja tsirroos voi
maksavahk.

LASTEHALVATUS

Lastehalvatuse t&ttu sureb kuni
kolm patsienti kimnest ja paljud
ellujganud patsientidest jaavad
pusivalt halvatuks

B-TUUBI
HEMOFIILUSNAKKUS

Uks 20st meningiiti pddevast
inimesest sureb ja Uhel neljast
ellujdénust vdib tekkida pusiv
ajukahjustus.

Kdripealise pdletik, mis vdib
sulgeda hingamisteed ja
pdhjustada lambumise.

Harvemini kui Ghel lapsel
1000st: tdsine allergiline
reaktsioon (minutite jooksul
parast susti), krambid
palavikuga voi ilma, 166ve,
sustitud jaseme ulatuslik turse.

Harvemini kui Ghel lapsel 10
000st episood, kus laps satub
Sokilaadsesse olekusse v&i on
kahvatu, loid ja teatud aja
jooksul passiivne.




LEETRID

Leetrid on 166be ja palavikuga kulgev ning véga nakkav viirushaigus. Uhel
leetrihaigel kimnest tekib tusistusena kopsup®dletik vdi keskkérvapdletik.
Tusistusena voib tekkida ka peaajupdletik. Leetrid vBivad kulgeda vaga raskelt.

Leetrid p&hjustavad veel praegugi mitmes Euroopa riigis vaktsineerimata laste
surmasid. Uksikuid leetrite juhtumeid esineb igal aastal ka Eestis.

PUNETISED

Punetised on lapseeas ja ka taiskasvanutel tldjuhul kerge kuluga vaga nakkav
viirushaigus. Haigestumisega kaasnevad palavik, 166ve ja liigesvalu.

Haiguse tdsidus on seotud just kaasastndinud punetiste sindroomiga.
Punetiste pddemine raseduse esimesel trimestril voib pdhjustada 90% tdendo-

susega pimeda, kurdi, sudamerikkega vdi vaimse arengupeetusega lapse sunni.

Raseduse teisel kolmandikul pdetud punetised p&hjustavad vaararenguid
kolmandikul juhtudest. Nakkus v8ib p&hjustada ka raseduse katkemise.

Tanu piisavale vaktsineerimisega hdlmatusele Eestis kaasastuindinud punetiste
sundroomi enam ei esine. Kui h6lmatus langeb, v8ib haigus vaktsineerimata
elanikkonnas uuesti levima hakata ja rasedusaegsed kahjustused lootel muutu-
vad taas vdimalikuks.

MUMPS

Mumps on dge viiruslik nakkushaigus, mis levib piisknakkusena kéhimisel ja
aevastamisel. Haigus p&hjustab palavikku ja valulikku turset k&rvasuljenaar-
metes, kuid kahjustab ka teisi stljendadarmeid. Vdhem on teada, et viirus
kahjustab ka k6hunaaret, munandeid ja munasarju ning vdib p&hjustada
viljatust. Mumpsiga kaasneb sageli tugeva peavaluga kulgev ajukelmepdletik,
mille tusistusena vdib kujuneda kuulmislangus vdi kurtus.

HAIGUSE VOIMALIKUD
TAGA)AR)JED

LEETRID

Uhel leetreid pédeval lapsel 15st
tekib kopsupdletik ja Ghel 1000st
peaajupdletik.

Uks kiimnest peaajupdletikuga
lapsest sureb, teistel vdib tekkida
pusiv ajukahjustus.

Uhel haigestunul 100 000st v&ib
tekkida surmav ajukahjustus.

PUNETISED

Loove, limfisdlmede suurene-
mine ja valulikkus ning liigeste
valulikkus.

Uhel inimesel 3000st vdib tekkida
verevalumeid, verejooks v&i pea-
ajupdletik.

Kui ema haigestub punetistesse
raseduse esimesel trimestril,
sunnib beebi 9 juhul 10st raske
vaararenguga, kurdi voi
pimedana.

MUMPS

Uhel lapsel 5000st esineb peaaju-
poletik.

Uhel mehel viiest (nooruk/téis-
kasvanu) esineb munandite
poletik.

Ménel juhul pdhjustab mumps
viljatust vdi pusivat kurtust.

VAKTSIINI VOIMALIKUD
KORVALTOIMED

Vaga sageli: palavik (38,5 °C v&i
kdérgem), sustekoha punetus,
valu ja turse.

Harvemini kui thel lapsel 10st:
leetritele sarnane |66ve 1-2
nadalat parast vaktsineerimist,
mis ei ole nakkusohtlik; vere-
valum sustekohal.

Harvemini kui thel lapsel 100st:
sustekoha I66ve, ndgeslddve,
seedehaired, nohu vé6i muu
kulmetushaigus, nutt.

Harvemini kui Ghel lapsel 10
000st: tdsine allergiline reak-
tsioon (minutite jooksul parast
susti), krambid palavikuga voi
ilma, 166ve, sustitud jaseme
ulatuslik turse, parast MMR-
vaktsiini esimest annust vere-
liistakute arvu vahenemine, mis
vOib pbdhjustada verevalumeid
vOi verejooksu, lumfisdlmede
valu, palavikuta krambid v&i
krambihood, liigesevalu.




ROTAVIIRUSNAKKUS

Rotaviirusnakkus on tks levinumaid ageda k&hulahtisuse p&hjustajaid imiku- ja
vaikelapseeas. Kogu maailmas pdeb seda oksendamise ja kdhulahtisusega
kulgevat nakkust tle 100 miljoni vaikelapse aastas. Rotaviirus on vaga nakkav.

Arvatakse, et iga 5-aastane laps on vahemalt Uhe korra pédenud rotaviirusinfek-
tsiooni.

Viirus levib peamiselt pesemata kate ja saastunud esemete kaudu. Paljudel juh-
tudel kulgeb haigus kergelt ja seda ravitakse kodus. Siiski vdivad oksendamine ja
kdhulahtisus p&hjustada organismis sedavord suure vee ja soolade kao, et laps
vajab haiglaravi. Mida noorem on laps, seda raskemini vdib rotaviirusnakkus
kulgeda. Rotaviirusnakkuse vastast vaktsineerimist tuleb alustada varakult: 1,5
kuni 3 kuu vanuses. Rotaviirusvaktsiini manustatakse suu kaudu.

VAKTSIINI VOIMALIKUD
KORVALTOIMED

Vaga sageli: kdhulahtisus ja
oksendamine, palavik.

HAIGUSE VOIMALIKUD
TAGA)ARJED

@ Haigus vdib kulgeda kerge kdhu-
lahtisusega, ent v6ib esineda ka

rasket vedelikukaotust pohjus- Harvemini kui tihel lapsel 10st:

HPV-NAKKUS

HPV ehk inimese papilloomiviirus on vaga laialt levinud ja enamik inimesi naka-
tub elu jooksul mdne HPV viiruse tivega. Enamasti suudab organism viirusest
mdne aasta jooksul ise vabaneda, kuid mdned HPV tutibid vivad pbhjustada nii
meestel kui naistel vahki genitaalpiirkonnas v&i suuéénes.

Nakkus levib inimeselt inimesele limaskestade kokkupuutel, nt seksuaalvahe-
korra ajal, kuid piisab ka lihtsalt intiimsetest puudutustest. HPV-vaktsiini véimal-
datakse Eestis tasuta 12-18-aastatele poistele ja tidrukutele. Vaktsineerida
soovitatakse esimesel vBimalusel lapse 12-aastaseks saamisel, kuna vaktsineeri-
mine on t6husaim just enne viirusega kokku puutumist.

VAKTSIINI VOIMALIKUD
KORVALTOIMED

Vaga sageli: peavalu, sustekoha
valu, turse ja punetus.

HAIGUSE VOIMALIKUD
TAGA)ARJED

Eestis haigestub igal aastal HPV
pdhjustatud vahki ligikaudu 300

inimest. Harvemini kui thel lapsel 10st:

palavik, vasimus, suistekoha
sugelus voi verevalum, pearing-
lus, iiveldus.

HPV tuubid 16 ja 18 p6hjustavad
ligi 70% koigist emakakaelavahi
juhtudest.

Harvemini kui Ghel lapsel 100st:

tavat k6hulahtisust ja palavikku,
mis vdivad viia surmani.

Enne vaktsiini kasutuselevottu
vajas Eestis igal aastal rotaviirus-
nakkuse téttu haiglaravi ligi 1000
last.

nohu, kurguvalu.

Harvemini kui Ghel lapsel 100st:
kdrvapdletik, I66ve, veri valja-
heites.

Harvemini kui Ghel lapsel 1000st:
ndgesloove, hingamisraskus.

Harvemini kui Ghel lapsel 10
000st: soolesopistus (sooleosa
ummistub v8i pddrdub - selle
tunnusteks vdivad olla tugev
kdhuvalu, pusiv oksendamine,
veri valjaheites, k6hu paistetus
ja/vdi kdrge palavik).

Meestel esineb sagedamini HPV
pdhjustatud pea- ja kaelapiir-
konna vahki.

vahetult sustimise jarel minesta-
mine, millega v8ivad kaasneda
tdmblused, [imfis6lmede suure-
nemine, ndgesléove, lihasvalu,
liigesvalu, halb enesetunne, nor-
kus, kiilmavarinad.

Harvemini kui Ghel lapsel 1000st:
allergiline reaktsioon, veelgi har-
vem raske allergiline reaktsioon.




GRIPP

Gripp on raske hingamisteede haigus, mis levib hooajaliste puhangutena kogu
maailmas. Gripiviiruse suure muutlikkuse tdttu gripivaktsiin pikaajalist kaitset ei
paku. Seet6ttu muudetakse igal aastal gripivaktsiini koostist vastavalt Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) gripiviiruste seire tulemustele ning enne uue
gripihooaja algust soovitatakse manustada uus vaktsiinidoos.

Gripitusistuste risk on suurem vaikelastel, eakatel, lapseootel naistel ja ndrgene-
nud immuunsusteemiga vG&i krooniliste haigustega inimestel. Gripivastane vak-
tsineerimine on eriti oluline krooniliste haiguste, nt diabeedi, kopsuhaiguse
(nditeks astma), neeruhaiguse, immuunpuudulikkuse vdi kaasasindinud stda-
merikkega lastele. Gripivaktsiin aitab valtida gripiviiruse p&hjustatud rasket
haigestumist, kuid ei hoia ara teisi palavikuga kulgevaid viirushaigusi.

Eestis vGimaldatakse tasuta gripivastast vaktsineerimist kuni 7-aastastele lastele,
Ule 60-aastastele eakatele, lapseootel naistele, Uld- ja erihoolekande (66paeva-
ringse ja kogukonnas elamise) teenusel olevatele inimestele ning gripi riskirth-
ma kuuluvatele alaealistele.

GRIPP

VAKTSIINI VOIMALIKUD
KORVALTOIMED

HAIGUSE VOIMALIKUD
TAGA)ARJED

@ Gripp vdib kulgeda vaga raskelt @ Vaga sageli: sustekoha punetus

vaikelastel, lapseootel naistel, tle
60-aastastel eakatel ja gripi riski-
rihma kuuluvatel inimestel. Gripp
v8ib tuua kaasa raskeid tusistusi,
naiteks kopsupdletik, keskkdrva-
pdletik ja muude krooniliste
haiguste agenemise.

Gripi tusistused vdivad I6ppeda
surmaga.

voi valu, halb enesetunne, peavalu,
lihasvalu, lastel ka palavik, arritu-
vus, s60giisu kaotus, uimasus.

Harvemini kui Ghel inimesel 10st:
palavik ja kilmavarinad, suste-
koha punetus, turse v&i kdvastu-
mine.

Harvemini kui Ghel inimesel 100st:
Iimfis6lmede valu, pearinglus,
vasimus, kuumahood, seedehai-
red, stistekoha verevalum ja
sugelus.

Harvemini kui Ghel inimesel
1000st: allergilised reaktsioonid,
unisus, naha tundlikkuse haired,
higistamine, liigesevalu, gripi-
laadne seisund, hingeldus.

Lisaks riikliku immuniseerimiskava raames tehtavatele vaktsineerimis-
tele on vdimalik lapsi vaktsineerida ka mitmete teiste Eestis levivate
nakkus- haiguste vastu (nt

). Lisaks vdib olla vajalik vaktsineerida mdnede nakkus-
haiguste vastu enne reisile minekut. Vaktsineerimise osas tasub pidada
ndu oma perearstiga.

PNEUMOKOKK-NAKKUS

Pneumokokk-nakkus vdib pdhjustada keskkdrva- ja pdskkoopapédletikku, mdned
alatuubid ka kopsupédletikku, madast ajukelmepdletikku ja veremurgitust.
Mitmes Euroopa riigis kuulub pneumokoki vaktsiin riiklikku immuniseerimis-
kavasse.

Pneumokokk-nakkuse vastane vaktsiin Eestis praegu veel immuniseerimis-

kavasse ei kuulu, kuid seda soovitatakse riskirihma kuuluvatele inimestele.

Tapsema loetelu riskirihmadest leiab veebilehel vaktsineeri.ee. Riskirihma

kuuluvatele inimestele on pneumokoki vastane vaktsineerimine tasuta, kuid
selleks tuleb konsulteerida perearsti voi raviarstiga.

HAIGUSE VOIMALIKUD

S VAKTSIINI VOIMALIKUD
TAGA)ARJED

KORVALTOIMED

@ Vaga sageli: s66giisu vahenemi-

@ Kumnest meningiiti pddevast ne, peavalu, lihasvalu, liigesevalu,

inimesest kolm sureb.

@ Pneumokokk-nakkus p&hjustab

kolmandiku kdigist kopsupdletiku
juhtudest taiskasvanutel ja pooled
kopsupdletiku juhtudest, mis
vajavad haiglaravi.

vasimus, ststekoha valu; lastel ka
isutus, arrituvus, unisus, palavik.

Harvemini kui Ghel inimesel 10st:
palavik, sistekoha punetus ja
turse; lastel ka kdhulahtisus,
oksendamine, 166ve, palavik Ule
38,9 C.

Harvemini kui Uhel inimesel 100st:
allergiline reaktsioon, seedehai-
red, l[imfisélmede suurenemine,
kUlmavarinad; lastel ka nutmine,
ndgeslodve.




PUUKENTSEFALIT

Puukentsefaliidi viirus levib inimesele nakatunud puugi hammustuse kaudu.
Haiguse kergem kulg piirdub gripisarnaste nahtudega, kuid viirus vdib p&hjus-
tada ka ajupdletikku ja ajukelmepdletikku. Kuigi oht puukidega kokku puutuda
on suurem maapiirkonnas ja metsas, on puugid vaga levinud ka linnaparkides ja
haljasaladel. Puukentsefaliidi ohupiirkonnaks loetakse kogu Eestit.

Lapsi soovitatakse vaktsineerida puukentsefaliidi vastu alates 1 aasta vanusest.
Vaktsineerimiskuur koosneb kolmest doosist, millest esimesed kaks tehakse
1-kuulise vahega ja kolmas aasta hiljem. Hiljem tuleks vaktsineerimiskuuri korra-
taiga 3-5 aasta jarel.

HAIGUSE VOIMALIKUD VAKTSIINI VOIMALIKUD

TAGA)ARJED KORVALTOIMED

Vaga sageli: sustekoha valulikkus

Puukentsefaliit véib p&hjustada ja turse.

aju- ja seljaaju poletikku, mis v8ib

I6ppeda surmaga. Harvemini kui tihel inimesel 10st;

isutus, rahutus ja unehaired,
vasimus, halb enesetunne, pea-
valu, iiveldus, oksendamine,
lihasvalu, palavik.

Haigus vdib pdhjustada mitmesu-
guseid neuroloogilisi tUsistusi
nagu malu, keskendumisvdime ja
Uldise kognitiivse funktsiooni
haired, samuti lihasndrkust ja

. . o e Harvemini kui Ghel inimesel 100st:
koordinatsioonihaireid.

[imfis6lmede suurenemine, kéhu-
valu, liigesevalu, kiilmavarinad.

Harvemini kui uhel inimesel
1000st: nahatundlikkuse haired,
pearinglus, kdhulahtisus, seede-
haired, n6geslodve, sistekoha
sugelus.

Konkreetse vaktsiini kohta tapsema teabe saamiseks vaata

vaktsiini pakendi infolehte ravimiregistrist ravimiregister.ee

OSA HAIGUSI VOIVAD KULGEDA ERITI

RASKELT JUST IMIKUEAS

Rohkem kui pool B-ttitibi hemofiilusbakteri pdhjustatud rasketest haigusjuhtu-
dest on esinenud alla 1-aastastel lastel, samuti on lakakdha kulg kdige raskem
imikueas.

Imiku- vdi vaikelapseeas B-hepatiiti nakatumise tagajarjeks on suure tdenaosu-
sega krooniline maksapdletik ja maksatsirroos.

Tuberkuloosibakter v8ib imikul ja vaikelapsel p&hjustada vaga raskekujulise aju-
kelmepdletiku.

Vaktsineerimine annab vaikelapse immuunsusteemile jdukohase koormuse.
Juba stindides ja kohe sunni jarel puutub inimorganism kokku paljude vddraste
ainete ehk antigeenidega. Seega alustab immuunsitsteem voitlust vdimalike
haigustekitajatega juba sunnist alates.

Vaktsiinide m&ju inimorganismile on vaga p&hjalikult uuritud. Kuna nii laste kui
taiskasvanute immuunsisteem tegeleb pidevalt miljonite antigeenidega, on
vaktsiinide antigeenid nagu pisike tilk kdigi antigeenide meres. Lapseeas saadud
vaktsiinid aitavad kindlustada turvalist tulevikku terve elukaare jooksul.

Tanapaevastes liitvaktsiinides on palju vdahem antigeene kui haigusi tekitavates
mikroobides v8i mitmes varem kasutusel olnud vaktsiinis. Naiteks difteeria,
teetanuse, lakakdha, hemofiilusnakkuse, lastehalvatuse ja B-viirushepatiidi eest
kaitsvas liitvaktsiinis on kokku véhem kui 25 antigeeni. Samas oli kunagi laialt
kasutusel olnud lakakoha vaktsiinis uksi vahemalt 3000 erinevat antigeeni.



VAKTSINEERIMISELE ON VAGA VAHE
VASTUNAIDUSTUSI

Kui lapsel on esinenud mdnele vaktsiinile voi ravimile varem anaftlaktilist (tdsist
allergilist) reaktsiooni, tuleb sellest vaktsineerijat teavitada. Anaftlaksia on har-
vaesinev reaktsioon, mis on eluohtlik ja mis v8ib tekkida mistahes aine suhtes.
Kui inimesel on esinenud anafulaksia Ghe aine suhtes, on tal suurem téendosus
selle tekkimiseks ka mdne teise aine suhtes. Seeparast tuleb olla vaktsineerimi-
sel tahelepanelik ja lapse tervist vaktsineerimise jarel tahelepanelikult jalgida.

Imiku- ja vdikelapseeas sageli esinev munaallergia ei ole vaktsineerimisele vastu-
naidustuseks. Ka teised allergiad, nt tolmulestadele, 6ietolmule, toidule, putuka-
murgile vi loomadele ei ole vaktsineerimise vastundidustuseks, pigem just
vastupidi - allergikutel on vaktsineerimisest vdita, kuna immuunsusteemi
tugevdamine aitab allergiat alla suruda.

Raseduse ajal ja immuunpuudulikkuse korral on vastunaidustatud elusvaktsiinid
- sellisel juhul neid vaktsiine ei tehta. Vaktsineerimine soovitatakse IUkata edasi,
kui laps on palavikus vGi asja haigeks jaanud. Haiguse paranemisfaasis ei ole
vaike kdha v8i nohu vaktsineerimisele vastunaidustuseks.

VAKTSINEERIMISE KORVALTOIMED ON
LEEBED JA KIIRELT MOGDUVAD

Sarnaselt teistele ravimitele vdivad ka vaktsiinide kasutamisega kaasneda
kdrval- toimed. Uldjuhul on need kerged ja kiirelt mé6duvad.
Vaktsineerimisest saadav kasu on palju suurem kui voimalike k&rvaltoime-
te risk.

@ Parast vaktsineerimist voib sustekoht olla 1-3 paeva jooksul valulik,
punetav voi turses.

@ Monikord vdib tdusta palavik, mis on samuti organismi tavaparane

reaktsioon vaktsineerimisele. Palavik mo6dub reeglina 2-3 paeva jooksul.

Teiste kdrvaltoimete tdendosus on vaike: tuberkuloosivaktsiin v8ib
pdhjustada kaenlaaluse limfisdlme suurenemist vdi madanikku. Vaga
harvadel juhtudel, kui lapse immuunsisteem on mdne muu haiguse
tottu nérgenenud, vdib tuberkuloosivaktsiini jarel tekkida tldinfek-
tsioon. Leetrite, mumpsi ja punetiste vaktsiinisisti tegemise jarel vdib
mdne nadala moéddudes tekkida luhiajaline isem66duv nahalédve voi
turse kaela piirkonnas. Need seisundid ei ole nakkus- ohtlikud. Vaga
harva vbib tekkida laialdane turse jaseme piirkonnas, kuhu vaktsiini
sustiti, m6o6duv vereliistakute vahesus jt mé6duvad kérvaltoimed.

@ Lastel, kellel on palavikukrampide tekkeks kaasastindinud eelsoodu-
mus, vBivad palaviku foonil vallanduda palavikukrambid. Sellistel lastel
voivad palavikukrambid vallanduda igasuguse palaviku korral - hoopis
suurem on palavikukrampide téendosus paris nakkushaiguse korral
ning vaktsineerimise jarel juhtub seda vaga harva.

Immuniseerimisega seotud tugeva allergilise reaktsiooni (anafulaktilise
Soki) risk on ulivaike, suurusjargus tks juhtum miljoni vaktsineerimise
kohta. Anafllaktilise reaktsiooni korral on vajalik kiire ja tdhus esma-
abi. Seetdttu soovitatakse parast vaktsiiniststi saamist veel veerand
tunniks jaada tervishoiuasutusse jalgimisele.

Vaktsiinid on olnud kasutusel aastakiimneid. Seost vaktsineerimise ja teiste
lapseeas kujunevate neuroloogiliste haiguste v&i pusivate tervisehairete vahel
leitud ei ole.

Eestis stinnib aastas ligikaudu 15 000 last. Kahjuks ei stinni kéik lapsed péris
tervetena ja terviseprobleeme vdib tekkida ka imiku- ja vaikelapseeas.
Vaktsiinide kohta on tehtud vaga palju teadusuuringuid ning ei ole leitud
pdhjuslikku seost vaktsineerimise ja autismi, diabeedi, imikute dkksurma, astma,
atoopilise dermatiidi jpt haiguste vahel.

Uheks levinud vaaruskumuseks on, et vaktsiini manustamine ndrgestab
immuunsusteemi. Vaktsineerimine hoopis tugevdab immuunsust selle haiguse
suhtes, mille vastu on vaktsineeritud.

Teadusuuringud on kinnitanud, et vaktsineerimine ei tee last vastuvotlikumaks
muudele nakkustele ega muuda teiste infektsioonide kulgu raskemaks.



VAKTSINEERIMISE KORVALTOIMETEST TULEB
TEAVITADA PEREARSTI

Jalgige oma last vaktsineerimisele jargneval paaril 66paeval tavaparasest enam.
Vajadusel vdtke Ghendust oma perearstiga vdi helistage perearsti nduande-
telefonile 1220. Kui on vajalik kiire arstiabi jarele, helistage hadaabinumbrile 112

@ Palavikku ule 38°C vdib langetada paratsetamooli abil. Lugege tahele-
panelikult soovitatavaid annuseid ravimi infolehest. Vajadusel pidage
ndu apteekri, perede voi -arstiga.

Turses ja punetavale sustekohale vdib teha jaheda niiske kompressi
kummeli tee vdi lihtsalt kiilma veega.

Kui laps on rahutu ja nutune, v8ib p&hjuseks olla stuistekoha valulikkus,
mida leevendab samuti paratsetamool.

Uliharva v&ib tekkida tugev allergiline reaktsioon - anafiilaksia. Selline
reaktsioon tekib loetud minutite jooksul parast vaktsiini manustamist ja
vajab kiiret ravi. Parast vaktsineerimist on soovitatav jaada veel
veerandtunniks tervishoiuasutusse. Vaktsineerimisega tegelevad arstid
ja 0ed oskavad seda allergilist reaktsiooni ravida.

Poorduge kiiresti arsti poole, kui lapsel tekib ulatuslik stigelev 166ve, silmade
ja nao turse, hingamis- voi neelamisraskus.

Kdikidest vaktsineerimise jarel tekkinud kdrvaltoimetest tuleb teavitada pere-
arsti. Nii saavad kdrvaltoimed korrektselt registreeritud ja laps saab vajadusel
ravi. Vaktsiinide ohutust jalgitakse tle maailma vaga hoolikalt mitmete
seirestisteemide abil.



