Tanu vaktsineerimisele on mitmetesse nakkus-

haigustesse haigestumine maailmas taandunud.

Haigustekitajad on silmale nahtamatud viirused
ja bakterid, mis vdivad levida inimeselt inime-
sele 6hu kaudu voi kate ja esemete vahendusel,
mdonikord ka toidu, joogi vBi seksuaalkontakti
kaudu.

Nakkushaiguste levimiskiirus ja nende pdhjus-
tatud tUsistuste tésidus varieerub. Naiteks
vOib Uks leetritesse nakatunud inimene anda
haiguse edasi kuni 18 vaktsineerimata inime-
sele. Leetritesse haigestumisel tekib umbes
Uhel lapsel kimnest kopsupdletik ja thel
tuhandest peaajupdletik.

VAKTSINEERIMINE ON AINUS OHUTU VIIS

NAKKUSHAIGUSTE VASTU KAITSE SAAMISEKS

HAIGUSE ENNETAMINE ON
ALATI OHUTUM KUI SELLE
LABIPODEMINE

Tanu vaktsineerimisele sdastetakse maailmas
igal aastal mitme miljoni inimese elu.

VAKTSIINID ON VAGA
TOHUSAD

Enamus lapseea vaktsineerimistest kujundavad
immuunsuse 95-99% vaktsineeritutest. Kui
vaktsineeritud laps siiski nakatub, p&eb ta
haigust kergemal kujul.

VAKTSINEERIMINE ON OHUTU

Vaktsiinid on olnud kasutusel aastakimneid.
Vaktsiine ja nende mdju on vaga palju ning
pdhjalikult uuritud.

Klsimuste korral vota GUhendust

oma perearsti voi peredega

Perearsti nduandetelefon 1220

www.vaktsineeri.ee
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KAITSE OMA LAST!

Oigeaegne vaktsineerimine hoiab viikelast
eluohtlike nakkushaiguste eest

R
AR | TERVISEAMET
ot

TERVISEKASSA



MONED HAIGUSED
OHUSTAVAD ENIM
JUST VAIKELAPSI

Igas riigis kehtib immuniseerimiskava, mille
alusel v6imaldatakse lastele ja tdiskasvanutele
tasuta vaktsiine.

Laste vaktsineerimisega alustatakse varakult,
sest mdned haigustekitajad pdhjustavad rasket
haigestumist just kdige vaiksematel.

VastsUndinuid vaktsineeritakse lapsevanemate
ndusolekul juba siinnitusmajas. Imikuid ja
vaikelapsi vaktsineeritakse perearsti juures.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovi-
tusel peaks nakkushaiguste leviku valtimiseks
olema vaktsineeritud vahemalt 95% lastest.

Vaktsiin sisaldab haigust tekitava viiruse voi
bakteri osakesi, mille kaudu immuunsusteem
haigustekitaja dra tunneb. Haigust ennast
nende tottu aga ei kujune. Vaktsineerimise
tulemusel tekib sarnane immuunsus, nagu
nakkushaiguse labipddemisega, kuid ilma
ohtlike tagajargede ja tusistusteta.

Lapsena saadud vaktsiinide toel suudab
immuunsuisteem edaspidi haigustekitajatega
edukalt vdidelda ning end iseseisvalt kaitsta.

° ™) EESTIS SAAB VAKTSINEERIDA VAIKELAPSI
TASUTA 12 HAIGUSE VASTU

LAPSE VANUS

HAIGUS, MILLE VASTU 1-5
VAKTSINEERITAKSE

Tuberkuloos

Rotaviirusnakkus

Difteeria, teetanus, lakakoha,
lastehalvatus, B-ttbi hemofiilusnakkus
ja B-viirushepatiit

Leetrid, punetised, mumps

Alates Uhe aasta vanusest soovitatakse vaktsi-
neerida lapsi ka puukentsefaliidi vastu.
Puukentsefaliidi vastane vaktsiin on tasuline.

Immuniseerimiskava vdimaldab teha vaike-
lastele liitvaktsiine ehk vaktsineerida korraga
mitme haigustekitaja vastu. Mitme vaktsiini
samaaegse manustamisega vaheneb nii
sustete arv kui ka vBimalike korvaltoimete
esinemise sagedus.

. JALGI LAPSE VAKTSINEERIMISKALENDRIT JA

® VAJADUSEL KONSULTEERI PEREARSTIGA

Kui vaktsineerimised on digeaegselt tegemata
jaanud, tasub pidada ndu oma perearstiga.
Alati on vdimalik vaktsineerimisega jatkata,
et kindlustada oma lapsele turvalisem tulevik
terve elukaare jooksul.

. Iga-aastaselt enne gripihooaja algust
(oktoobris-novembris)

VAKTSINEERIMISE
KORVALTOIMED ON LEEBED
JA KIIRELT MOGDUVAD

Sarnaselt teistele ravimitele vdivad ka
vaktsineerimisega kaasneda mdénikord
kdrvaltoimed nagu valutunne, turse ja
punetus sustekohas. Samuti voib tekkida
palavik, nérkustunne, isutus ning peavalu.

Uldjuhul on vaktsineerimise kdrvaltoimed
kerged ja médduvad mdne paevaga.
Enamasti kdrvaltoimed taiendavat ravi

ei vaja, kuid vajadusel annab ndu ja
kaitumisjuhised perearst.



