Tootamine voib olla osa
Sinu tervenemisest.

TULE TAGASI TOOLE
SINU TERVISE JAOKS
KOHANDATUD
TINGIMUSTEL!

Alates 2024. aasta 15. maist voi hiljem alanud
pikaajalise haiguslehe ajal on vdimalik pérast kahte
kuud haiguslehel olemist naasta to6le osalise
koormusega voi kergemate Ulesannetega.

Sinu sissetulek jadb samaks, mis enne haigestumist.

Too6le naasmisega peavad olema ndus Sinu raviarst,
téoandja ja eelkbige Sina ise.

Kohandatud tingimustel saad t66tada, kui Sa oled
= t6odlepinguga t66taja;
= avalik teenistuja.

Kohandatult t6dtada ei saa

= k&sundus- ja té6votulepinguga todtaja;
= FIE;

= ettevotluskonto omanik;

= ettevotte juhatuse liige.

Miks Sa peaks haiguslehe ajal
toole naasma?

= VOib aidata valtida pusivat toovoimetust.
= Void haigusest kiiremini taastuda, kui suhtled
inimestega ja tunned, et oled kasulik.

= Sa ei kaota rahas. T66andja ja Tervisekassa
tagavad Sulle haiguslehe ajal té6tades Sinu
haigestumise eelse kalendrikuu té6tasu.

Pea meeles! Té6tamine kohandatud tingimustel on
vabatahtlik. See on voimalus, mitte kohustus.

Kuidas see toimub?

Kdigepealt jargi palun hoolikalt raviarsti
nouandeid ja keskendu tervenemisele.

Téole saad Sa naasta alates haiguslehe 61. paevast, kui

= Saise seda soovid;
= arst seda lubab;
= Su tédandja on ndus.

Kohandatud tingimustel void td6le naasta ka hiljem
kui 61. paeval.

Kui suur on kohandatult
tootades Su tootasu?

Td6andja kohustub maksma Sulle vahemalt 50%
Sinu haigestumise eelsest tddtasust. Palgavahe
hivitab Tervisekassa.

Vajaduse korral void Eesti Tootukassalt saada ka
toovoimet toetavaid teenuseid, nagu abivahendid
voi tédga seotud kogemusndustamine.

Kui kaua Sa kohandatuit
tootada saad?

Terviseseisundile kohandatud tingimustel saad
téotada kuni 122 kalendripdeva.

Aruta arstiga. Haiguslehel viibimise
ajal anna raviarstile teada, kui
soovid t6ole naasta. Sinu raviarst
hindab Sinu terviseseisundit, peab
vajaduse korral néu tédtervishoiu-
arstiga ja kirjeldab t66andjale Sinu
jaoks kohandatud t66tamise
tingimusi. Oluline on, et tédtamine
ei takistaks Sinu paranemist.

Suhtle t66andjaga. Pea esimesel
vOimalusel ndu oma tédandjaga, kas
arsti kirjeldatud piiranguid ja
soovitusi td6tingimuste
kohandamiseks on vdimalik téita.

Lepi tingimused kirjalikult kokku.
Kui tédandja saab todtamise
tingimusi Sinu jaoks kohandada,
lepi kokku kohandatud té6tamise
algus, té6andja makstav tddtasu ja
tédtingimused. Tehke seda kindlasti
kirjalikult.

Kusi infot ja abi! Uuri voimalike Eesti Tootukassa
teenuste kohta, mis aitavad Sul t66turule naasta.
Toéo6tukassast saab Sinu kohandatud t66 jaoks
teenuseid taotleda ka Su té6andja.

Asu toole, kuid pea kinni
arsti soovitustest!

= Kui tunned, et oled valmis naasma tavatoole,
teavita arsti ja todandjat.

= Kui Su tervis halveneb, pea ndu arstiga. Voib-olla
on Su tervisele kasulikum I6petada kohandatud
t60 ja minna tavalisele haiguslehele.

Ole kontaktis raviarstiga! Pea kinni raviarstiga
kokkulepitud kohtumistest ja terviseseisundi
hindamistest. Arst hindab Sinu tervenemist, pikendab
vajaduse korral haiguslehte ja muudab Su t66tamise
piiranguid. Kui kohandatud t66tamine ei ole enam
pohjendatud, 16petab arst haiguslehe ja Sa void
asuda oma tavatoole.

https://www.tervisekassa.ee/inimesele/
huvitised/tootingimuste-ajutine-kergendamine
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PaboTa MoXeT BHeCTV BKNag B
npouecc Bawero Bbi3gopoBneHus.

BO3BPALLAWUTECH K PABOTE
BYCUI0BUAX, ADANTH-
POBAHHDBIX K COCTOAHUIO
BALLEI0 340POBbA!

Mpw onUTeNbHOM NUCTe HETPYAOCNOCOBHOCTH Mo 6onesHy,
KOTOpbIV 6b11 HAauaT ¢ 15 masa 2024 roga 1 nosagHee, Tenepb
MOHO BEPHYTbCA Ha PaboTy C YaCTUYHOW Harpy3Kow Nnm c
obneryeHHbIMU 00A3aHHOCTAMM NOCe ABYX MeCsLEeB
HaXOXIEHNA Ha NNCTE HETPYAOCNOCOOHOCTH MO 6onesHu.

Balu JoX04 OCTaHETCA TakNM »Ke, KaKM OH Oblf 10 TOro, Kak Bbl
3abonenu.

Baw epau, paGorogarens n, npexae Bcero, Boi camu JOMKHbI
COrnacuTbCA C BO3BPaLLeHeM Ha paborTy.

Bbl moxeTe npopomkars paboTaTb B aAanTVPOBaHHbIX
yCnoBuAXx, ecnu Bl

©  pabOTHVIK, PabOTaOLLMIA Ha OCHOBAHWW TPYAOBOIO JOrOBOPA;
o CRyXalwmi o6LecTBEeHHOrO CeKTopa.

Pa6oTa B afanTPOBaHHbIX YCNIOBUAX HEEBOZMOMHA 414

© paboTHWKa, paboTatoLlero Ha OCHOBaHMM AOrOBOPaA
ropyyeHus 1 AOroBop NOAPAAA;

° npepnpvHumatena-pusnyeckoe nuua (MOM);
© BfajenbLa cyeTa NpeanpusaTus;
© yneHa NpaBfeHNA NPEANPUATUA.

ANnA yero Hy>KHO BbIXOAUTb Ha paboTy
BO BpeMsA [eiCTBUA NNCTa HeTPYAOoCNO-
cobHoCTN No 6one3Hn?

* Bbl MOXeTe n36exaTb NOCTOAHHOIO COCTOAHMA
HeprﬂOCHOCOGHOCTVI.

© BbI3gopoBeTb OT 6oNe3Hn MoxHO GbicTpee, ecnv Bol Bygete
06WaTbcA C NI0LbMU 1 YyBCTBOBATb, YTO Bbl MonesHbi.

© Bbl He noTepsieTe cBOW foxog. Pabotogatenb 1 Kacca
310pOBbA rapaHTUpyoT Bam 3apnnaty B pa3mepe 3apnnatbl
3a KaneHJapHbI MecAL, NpefLwecTBOBaBLNIA MecsaLy
BO3HVKHOBEHUA Ballero 3a6oneBaHus.

3anomuure! PaboTa B afanTypOBaHHbIX YCIIOBUAX ABASETCA
[o6poBosibHONM. [1nA Bac 370 BE02MOMKHOCTL, HO He
06A3aTenbCTBO.

Kak npoxoguTt npouecc Bo3palieHus
Ha pa6orty?

I'Ipem,qe BCero, TwaTtesibHO cnenyl?lTe coBeTaM Bpava n
cocpenoToubTeChb Ha BbI3JOPOBNEHNN.

Bbl MOXeTe BepHYTbcA Ha paboTy ¢ 61-ro AHA nucTa
HeTPyAO0CNoco6HOCTU No 605e3HN, eCiin

o Bbl camui 3TOrO XOTUTE;
© Bpay paspeLuaeT 3To;
o Baw paboTtofatenb cornaceH.

Bbl Tak»ke MOXKeTe BepHYTbCA Ha PaboTy C aAanTypPOBaHHbIMY
YC/IOBUAMU 1 MO3Xe 61-ro gHA.

KakoBa 6yaeT Bawa 3apnnarta, ecnv Bbl
paboTaerte c aganTupoBaHHbIMU
ycnoBusamu pa6orbi?

PaboTopaTtenb o6sa3aH BbINnaTUTL Bam He meHee 50% OT Toro
YPOBHSA 3apnnaTtbl, KOTOPOW Bbl nonyyanu fo Havana
3aboneBaHuA. Pa3HuLy B 3apninate KomneHcmpyeT Kacca
3[J0POBbA.

Mpy Heo6x0AMMOCTU Bbl TaKKe MOXKeTe MONYUNTb YTy,
nopaep:KvBaioLyvie TPYA0CNOCOGHOCTb OT ICTOHCKOI Kaccbl
no 6ezpaboTuLe - HaNPUMep, BCNoMoraTeNbHble CPeacTBa Unu
KOHCYNbTaL1m No BONpocam TPyAOYyCTPONCTBa.

Kak gonro Bam moxHo pa6oTtatb ¢
afanTpPoOBaHHbIMU ycnoBUAMIN?

B ycnosuax, aganTypoBaHHbIX K COCTOAHMIO Baluero 340poBbs,
MOXHO paboTaTtb 0 122 KaneHZapHbIX AHEN.

06cyanTe NPOAOIKUTENBHOCTD
HaXoXXAeHnA Ha INCTe HeTPpyAao-
Cnoco6HOCTN CO CBOMM Bpa4yom.
HaxopAacb Ha nucTe HETPYAOCNOCOBHOCTU
no 60se3Hu, cCoobLMTE Neyvatuemy Bpayy,
ecnv Bbl xoTUTe BEPHYTHCA Ha paboTy. Balw
fleyallmii Bpay oLeHnT coctosiHme Bawero
3[10POBbA, NPV HEOOXOAVMOCTU
NMPOKOHCY/NBbTUPYETCA C BPAayOM Mo OXpaHe
300PpOBbA TPyAa 1 onuLleT paboToaatenio

afjanTMpoBaHHble Ans Bac ycnosus paboTbi.

BakHO, UTO6bI paboTa He Meluana Bawemy
BbI340POBJIEHUIO.

MoroBopuTe c paboTtogarenem.

[Mpy NnepBor BO3MOXHOCTH
NPOKOHCYNbTUPYIMTECH C paboTogaTenem,
€CTb N BO3MOXKHOCTb CObMtoAaTh
OrpaHnyeHnsa N pekoMeHAauum no
apanTtauumy ycioBuii TpyAa, OncaHHble
BPaYoM.

Cornacyiite yc/ioBUA NMCbMEHHO.

Ecnu paboTtofatenb MOXeT aaanTupoBathb
AanAa Bac ycnosusa pabortbl, cornacyiire
Hauano paboTbl, 3apaboTHYO NNaTy,
BbiNnayrBaemMyto pabotogartenem, 1
ycnosua Tpyaa. O6a3aTenbHO caenaiite
3TO MUCbMEHHO.

He comHeBaliTecb n 3anpawmsante nuHpopmaumio o
BO3MOXKHbIX ycnyrax Kaccel 6espaboTtibl IcToHnn, KOTopble
nomoryT Bam BepHyTbCA Ha pbIHOK TpyzAa. Baw paboTogatens
Tak»Ke MOXeT 3anpocuTb B Kacce no 6e3paboTuue ycnyri gns
Baweil pa6oTbl c aganTMpPoOBaHHbIMU YCIOBUAMM.

MpucrynanTe K pabote, HO co6nopanTe
pekomeHpauuun Bpayva!l

o Ecnu Bbl UyBCTBYETE, UTO FOTOBbI BEPHYTHCA K paboTe B
06BIYHBIX YCII0BNAX, COOOLWMTE 06 3TOM Bpauy 1
paboTtogatento.

o Ecnun Bawe zpoposbe yxynwmnrcsa, obpatutecs K Bpayy.
Bo3moxHo, AnA Bawwero 3n0poBba OygeT nyulue npekpaTuTb
paboTy ¢ afanTMPOBaHHbIMY YCIOBUAMU 1 B3ATb OObIYHbIN
JINCT HETPYAOCMNOCOOHOCTM MO 6ONE3HN.

BbyabTe Ha cBA3M CO CBOMM Neyawmm spayom!
Mprpep>xnBanTech NiaHa BU3UTOB U NOCeLLanTe KOHTPOSbHbIe
NpPOBepKM 3[0POBbA, COrMacoBaHHble C leyalym Bpayom. Bpau
oLleHMBaeT Balue BbI3opoOBeHEe, MPU HEO6XOAUMOCTH
NpoAsieBaeT MNCT HETPYAOCNOCOBHOCTM MO 6ONe3HN U MeHAET
orpaHuyeHua Ha Bawy paboty. Ecnm paboTta ¢
afanTMpoBaHHbLIMU YCNoOBUAMY BoNbLLEe He ONpaBAaHa, Bpay
AQHHYNVPYeT NIMCT HETPYAOCNOCO6HOCTM No 6onesHu, 1 Bbl
CMOXeTe NPUCTYNUTb K 06blYHON paboTe.

https://www.tervisekassa.ee/ru/cheloveku/

kompensacii-bolnichnoy-kassy/
vremennoe-oblegchenie-usloviy-truda
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