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Tasuta hambaravi
puuetega inimestele

Alates 2019. aastast laiendas haigekassa tasuta hambaravi
voimalusi puuetega inimestele.

Tasuta hambaravi on mdeldud neile,
kes ise ei suuda oma hammaste puhtuse eest hoolitseda.

Tasuta hambaravi ei saa kéik puuetega inimesed.

Inimese terviseseisund peab vastama kindlatele tunnustele, et ta
saaks tasuta hambaravi.

Oiguse tasuta hambaraviks mdadrab inimesele
perearst voi raviarst, mitte hambaarst!

Tasuta hambaravi 6igust naeb inimene riigiportaalist www.eesti.ee.
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Kuidas saan tasuta hambaravi?

Lahen perearsti voi eriarsti juurde, kes madarab mulle tasuta
hambaravi, juhul kui mul on tks neist tunnustest:

Mul on pstihilised isedrasused,
mille tottu ma ei suuda oma hammaste eest hoolitseda:

» Intellektipuue (vaimne alaareng).
o Autistlik haire.
e Dementsus.

e Muud psiithilised korvalekalded (nditeks raske psiihhoos).

Mul on fiiisilised, haigustest tingitud seisundid,
mille tottu ma ei suuda oma hammaste eest hoolitseda:

e Halvatusseisund, mille tottu ma ei saa kasutada oma kdsi.
» Liigutushaired, nagu parkinsonistlik sindroom,
generaliseerunud distoonia, raskekujuline tantstobi.
o Fulusilised isedrasused,
naiteks jaseme voi selle olulise osa puudumine.
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Kontrollin riigiportaalist www.eesti.ee,
kas mulle on madratud tasuta hambaravi.

Kui mul on seda keeruline teha,
palun oma abistajal voi hooldajal aidata.

Oma andmete vaatamiseks sisenen oma ID-kaardi,
Mobiil-ID vbi pangalingiga riigiportaali.

Seejarel valin sealt:

Tervis ja tervisekaitse > Tervishoid ja arstiabi >
Arstiabi > Hambaravi- ja proteesiteenuste info

Tasuta hambaravi saamise digus on mul siis, kui seal on kirjas:

,Hambaravihiivitise 6igus hetkel olemas.
Piiramatu hiivitise maar”.
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Kuidas saan tasuta hambaravi?

Panen hambaarsti juurde aja kinni voi palun seda teha oma
hooldajal voi abistajal.

NB! Pean meeles, et tasuta vastuvotuaja saan broneerida vaid
selle hambaarsti juurde, kes on haigekassa partner ja pakub
hambaravi puuetega inimestele.

Hambaravi partnerid leian haigekassa kodulehelt:
www.haigekassa.ee/hambaravi-partnerid

Hambaarstile aja kinni panemiseks pean teadma oma isikukoodi.

Hambaarst vajab minu kohta jargmist infot:

Puude kirjeldus (ftsiline, vaimne).

Kas liigun iseseisvalt voi ratastoolis?

Kas suudan ise hambaravitooli istuda?

Kas saan arsti jutust aru ja mdistan toimuvat?

Kas oskan ise kirjeldada oma hambavalu?

Kas suudan ise suud lahti hoida ja olla liikumatult?
Kui pikalt suudan hambaarstitoolis lamada?

Mis mind arritab ja kuidas mind rahustada?
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Millal ma kdisin viimati hambaarsti juures

ja millised on olnud eelnevad kogemused?

» Kui hambaarsti kilastusel oli midagi halvasti,
siis Utlen, mis tapsemalt probleemiks oli.

o Utlen, miks mul on vaja hambaarsti juurde minna.
Kas hammas valutab, tahan kontrollida hammaste tervist
vOi on muu pohjus.

e Kui hammas valutab, siis Gtlen,

millal valu suureneb ja kaua hammas valutab.

Millal hammas valutama hakkas ja milline on hambavalu?

Kui mul on abistaja voi hooldaja, siis kutsun ta hambaarsti juurde
kaasa. Tema aitab mul hambaarstiga suhelda. Vajadusel ta
tostab, toetab voi aitab mind monel muul viisil.

Kui minu abistaja voi hooldaja peab vajalikuks enne vastuvottu
hambaarstiga radkida, siis voib ta kliinikule jatta oma andmed,

et hambaarst saaks Ghendust votta.

NB! Lamavat haiget ei saa tavalises hambaravi kabinetis reeglina
ravida. Seda saab teha eritingimustes (nt haiglas).
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Hoian oma hambad korras!

Hoolitsen oma hammaste eest korralikult koos oma abistajaga.
Hea suutervise hoidmiseks jargin neid reegleid:

« Janu korral joon vett, mitte suhkruga jooke.
» Toitun tervislikult.
» Hoian so66gikordade vahel kolm tundi pausi.

» Pesen hambaid kaks korda pdevas ja
vahemalt kaks minutit jarjest.

» Kain kord aastas hambaarsti juures.
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Lahen perearsti Kontrollin v6i palun abistajal
vOi eriarsti juurde. kontrollida internetilehekuljelt
Arst madrab mulle 6iguse www.eesti.ee,
tasuta hambaravile, kas mulle on maaratud
kui ma seda vajan. tasuta hambaravi.
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Panen hambaarsti Hoolitsen oma

juurde aja kinni voi hammaste eest
palun seda teha abistajal. korralikult koos oma
Jagan hambaarstile abistajaga.

enda kohta infot.
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EESTI HAIGEKASSA
Lastekodu 48, Tallinn, 10144
tel: +372 669 6630
e-post: info@haigekassa.ee
www.haigekassa.ee




