
Hambaravihüvitised
Tervisekassa abil saavad ravikindlustatud inimesed erinevaid 
hambaravihüvitisi.
 
Tervisekassa kulul saab hambaravi ja vältimatut abi või hambara-
vihüvitist kasutada ainult Tervisekassaga lepingu sõlminud ham-
baarstide juures.

Hambaravi hüvitamise eest arveldamine toimub hambaarsti ja 
Tervisekassa vahel automaatselt. Kui hambaarsti osutatud tee-
nusele kehtib hüvitis, arvestatakse hüvitatav summa raviarvelt 
maha kohe maksmise hetkel.

LASTE HAMBARAVI
Tervisekassa tasub kõigi alla 19-aastaste laste hambaravi eest. 
Tervisekassa tasub ka laste ortodontia (sh breketid) eest, kuid ai-
nult teatud diagnooside korral.

HAMBARAVIHÜVITIS TÄISKASVANULE
Ravikindlustatud täiskasvanutele kehtib hambaravihüvitis kuni 
60 eurot aastas.

Patsient tasub ise 50% teenuse hinnast. Hambaravihüvitist saab 
kasutada ühe kalendriaasta jooksul ning selle kasutamata osa ei 
saa järgmisesse aastasse edasi kanda.

Hüvitis kehtib esmavajalikele hambaraviteenustele:

• hambaarsti esmane või korduv vastuvõtt
• diagnostika (sh röntgeniülesvõtted)
• ravimi asetamine ja ajutise täidise paigaldamine
• püsiva täidise paigaldamine
• hamba eemaldamine
• mädakolde avamine ja ravimine
• juureravi
• igemealuse hambakivi eemaldamine kirurgiliselt
• tuimestus

Kõigi nende teenuste eest, mis ei kuulu hüvitatavate teenuste 
nimekirja, tuleb tasuda täishinda.

Hoolitsege oma suutervise eest ja käige igal aastal kontrollis,  nii 
on võimalik enamlevinud ja tõsisemaid suu- ja hambahaiguseid 
ennetada.

Hambaravihüvitised

alla 19-aastaste laste hambaravi
laste ortodontia
(teatud diagnooside korral)
täiskasvanute ortodontia
(teatud diagnooside korral)
vältimatu hambaravi
füüsilise või vaimse erivajadusega inimesed ja tea-
tud onkoloogiliste ja hematoloogiliste haigustega 
inimesed, kellele raviarst on määranud eluaegse 
hambaravi diagnoosi

täiskasvanud inimesed, kellel on ravikindlustus

töövõimetuspensionär või vanaduspensionär
osalise või puuduva töövõimega inimene
üle 63-aastane kindlustatud inimene
rase või alla üheaastase lapse ema
inimene, kellel on ravi tagajärjel tekkinud
suurenenud vajadus hambaravi järele
töötukassas töötuna arvel olev inimene, kes on 
hambaravi saamise kuule eelneva kahe kalendri-
kuu jooksul saanud toimetulekutoetust

TASUTA
HAMBARAVI

HÜVITIS
105 €

HÜVITIS
60 €

VÄLTIMATU ABI
Tervisekassa tasub vältimatut abi vajava inimese hambaravi eest. 
Vältimatut abi osutatakse siis, kui abi edasilükkamine või selle 
andmata jätmine võib põhjustada abivajaja surma või püsiva ter-
visekahjustuse. Seda, kas tegemist on vältimatu abiga, otsustab 
hambaarst. Juhul kui inimesel ei ole ravikindlustust, on vältimatu 
abi talle siiski tasuta. 

TÄISKASVANUTE ORTODONTIA
Täiskasvanu ortodontilise ravi eest tasub Tervisekassa huule-suu-
laelõhe, muu näo-lõualuusüsteemi kaasasündinud väärarengu 
ja harvikhaiguse korral, kui kirurgilist ravi ei ole võimalik planee-
rida enne 19- aastaseks saamist või kui arsti otsusel on vaja orto-
dontiline ravi edasi lükata haiguseisundist tingitud näo-lõualuus-
üsteemi arengufaasi lõpuni. Õiguse teenuse saamiseks otsustab 
raviarst.

ELUAEGNE HAMBARAVI 
Tervisekassa kulul saavad hambaravi inimesed, kes ei suuda ise 
või kõrvalise juhendamise abil oma suuhügieeni eest hoolt kanda. 
Need on näiteks sügava vaimupuudega inimesed, kellel on intel-
lektipuue, dementsus, autismispektri häire või muud psüühilised 
kõrvalekalded. Samuti need, kes on halvatud, ilma käteta või hai-
gustega, millega kaasnevad käte liigutamise häired (nt parkinso-
nistlik sündroom, raskekujuline tantstõbi). Lisaks saavad Tervise-
kassa kulul hambaravi ka teatud onkoloogilise ja hematoloogilise 
haigusseisundiga inimesed.

Oluline on tähele panna, et tasuta hambaravi saavad ravikindlus-
tatud inimesed, kellele on perearst või eriarst määranud elupu-
huse hambaravi diagnoosi. Eelkõige tuleb konsulteerida inimese 
raviarstiga ja veenduda, et see diagnoos on määratud ja nähtav 
ka tervise infosüsteemis ning riigiportaalis www.eesti.ee.

PANE TÄHELE!

• Hambaravihüvitisit saab kasutada ainult Tervisekassaga le-
pingu sõlminud hambaraviasutustes. Tervisekassa lepingu-
partnerite info leiate www.tervisekassa.ee/hambaravi.

• Hambaravihüvitist saab kasutada täies mahus ühe kalend-
riaasta jooksul ja selle kasutamata osa ei kandu edasi järg-
misesse aastasse.

• Hüvitise summa arvestatakse automaatselt maha ham-
baarsti juures. Arst ja Tervisekassa arveldavad omavahel. 
Hambaarst võib patsiendilt küsida visiiditasu kuni 5 eurot 
(v.a rasedatelt).

• Hüvitise suurust ja jääki saab kontrollida riigiportaalist 
www.eesti.ee > Eraisiku teenused > Hambaravi- ja protee-
sihüvitise info.

Hüvitise näide: 60 €
Kui Teie hambaravi arve hüvitatavate teenuste eest on näiteks 
120 eurot, siis tuleb endal tasuda 50% raviarvest ehk 60 eurot ja 
teise 50% hüvitab Tervisekassa. Samal kalendriaastal Tervisekas-
sa Teie eest hambaraviteenuseid rohkem ei hüvita ehk järgmisel 
korral tasute raviarve täies ulatuses ise.

Kui Teie raviarve on hüvitatavate teenuste eest näiteks 100 eurot, 
siis tasub Tervisekassa sellest 50 eurot  ja Teil jääb maksta ülejää-
nud 50 eurot. Seega on Teil sellel kalendriaastal kasutada veel 10 
eurot hambaravihüvitist.

 Arvutamine (hambaravi arve 100 eurot)
 
 50% tasub patsient: 50 eurot
 50% tasub Tervisekassa: 50 eurot
 Hüvitise jääk: 60 - 50 = 10 eurot hüvitist veel samal aastal

HAMBARAVIHÜVITIS SUURENENUD HAMBARAVI
VAJADUSEGA INIMESTELE
Aastas saavad 105 eurot hambaravihüvitist ja tasuvad arvest ise 
vähemalt 12,5% järgmised sihtgrupid: rasedad, alla üheaastase 
lapse emad, vanadus- ja töövõimetuspensionärid, osalise või 
puuduva töövõimega inimesed, töötukassas arvel olijad, suu-
renenud ravivajadusega inimesed ning need inimesed, kes on 
hambaravi saamise kuule eelneva kahe kalendrikuu jooksul saa-
nud toimetulekutoetust.

Hüvitise näide: 105 €

Kui Teie hambaravi arve hüvitatavate teenuste eest on 120 eurot, 
siis tasute ise 15 eurot ning Tervisekassa hüvitab raviarvest 105 
eurot. Samal kalendriaastal Tervisekassa Teie eest hambaravi-
teenuseid rohkem ei hüvita ehk järgmisel korral tasute raviarve 
täies ulatuses ise.
Kui Teie üks hambaravi arve hüvitatavate teenuse eest on näiteks 
80 eurot, siis tasute sellest ise 10 eurot ehk 12,5% ja Tervisekassa 
hüvitab 87,5% ehk 70 eurot. Kui lähete samal aastal veel ham-
baarsti juurde, hüvitab Tervisekassa raviarvest 35 eurot ja sellega 
on Teie aastane 105-eurone hüvitis kasutatud.

 Arvutamine (hambaravi arve 80 eurot)

 12,5% tasub patsient: 10 eurot
 87,5% tasub Tervisekassa: 70 eurot
 Hüvitise jääk: 105 – 70 = 35 eurot hüvitist veel samal aastal


