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Suutervise ja uldtervise seosed
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Oluline Info

Ravimiregister: https://ravimiregister.ee/ -> ravimi omaduste kokkuvote tervishoiutootajale
Taiendavalt arvestada ravimite koostoimetega.

Uldhaiguse ravist tingitud suuddne kdrvaltoimed

Vajadusel konsulteerida perearsti, eriarsti voi hambaarstiga.
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SUUOONE LABIVAATUS JA HAMBARAVIVAJADUSE
HINDAMINE HOOLEKANDEASUTUSES

Suutervis on inimdigus ja meie lihine lilesanne on seda kdigile tagada.
Eriti oluline on margata nende inimeste suutervise probleeme, kes vajavad
suutervise hoidmisel korvalist abi. Jargnev materjal on hoolekandeasutuste
tootajatele abivahendiks klientide suutervise seisundi ja hambaravivajaduse
hindamiseks, vajadusel hambaarsti kaugvastuvotule (video teel) voi
kontaktvastuvotule suunamiseks.

Suudodne labivaatus ja dokumentatsioon teostada oe voi vastava
koolituse labinud hooldaja poolt:

hoolekandeasutusse saabumisel,
iga-aastaselt,
vajadusel sagedamini (kuu jooksul parast lildanesteesias
hambaravi, 3-4x aastas inimesel, kellel on suurenenud risk suu- ja
hambahaiguste tekkeks).
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HOOLEALUNE VOI TEMA LAHEDANE PEAKS HOOLEKANDEASUTUSSE SAABUMISEL
VASTAMA JARGMISTELE KUSIMUSTELE.

MILLINE ON OLNUD INIMESE
SENINE SUUHUGIEEN?

Kas inimene tuleb iseseisvalt
suuhlgieenitoimingutega toime?

Jah
Ei
Abivahendite kasutamine

hambaniit
hambavahehari
suuvesi

muu:

Millal ja kus toimus viimane
hambaarsti visiit:

Kas inimesel on hambaproteesid?

suust eemaldatavad
suust mitte-eemaldatavad

ei ole proteese

*Tapsustada suust eemaldatava
proteesi asukoht lGualuus:

tilaldua protees

alaloua protees

Hambapesu sagedus:

1x péevas (H vdi 0)

2x paevas (H & Q)

Muu:

Kasutatav hambahari:

kasihambahari

elektriline hambahari

Viimase hambaravivisiidi eesmark:

ravi

kontroll

Kas suust eemaldatavad proteesid
on mérgistatud (et oleks véimalik
omanik tuvastada, vajadusel
pakkuda hambalabori abil
margistamise voimalust)?

Jah

Ei
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SUUHUGIEENI HINDAMINE (HINNATA RAAKIDES, PALUDA INIMESEL NAERATADA VOI TOSTA
HUULI NII, ET OLEKS NAHA HAMBAD)

Hambapinnad vGi proteesid on puhtad,
suuhiigieen on hea

Hambad vai proteesid on katused,
suuhtigieen puudulik (vajalik
suuhligieenivGtete parandamine,
konsulteerida vajadusel
hambaarstiga

Hammastel voi proteesidel on
rohkelt ladestusi, igemed veritsevad
(vajalik hambaarsti vastuvétule
suunamine)

Looge hoolealusega hea kontakt. Radkige ja selgitage, mida ja miks te tegema hakkate. Ndidake
kasutatavaid vahendeid.

Suudone labivaatus teostada lamavas voi poollamavas asendis.

Voimalusel kasutada tdiendavad valgusallikat (vdike taskulamp vai pea kiilge asetatav lamp).

Huulte hammastest eemale lilkkamiseks kasutada hambaharja tagumist (harjadeta) osa, puidust
spaatlit voi on kinnastatud s6rmi. Soovituslik on kasutada dokumenteerimisel abilist.

Kui hoolealune on rahutu, teostage labivaatus siis, kui hoolealune on rahulikum ja koost66 voimalik.
Kui hoolealune ei ava suud voi keerab pea/néo teist eemale, piilidke suuéone seisundit hinnata nende
tegevuste kdigus, kus tema igemed/hambad huulte alt nahtavale tulevad (siilies, haalitsedes).

Suukuivus
Suukuivust pohjustavad mitmed ravimid. Suukuivus soodustab hamba- ja igemehaiguste kiiremat
teket. MGned naited suukuivust pohjustavatest ravimitest:

tritsuiklilised antidepressandid (amitriptdliin, antihistamiinikumid,

nortriptiiliin, klomipramiin), prootonpumba inhibiitorid (omeprasool,
SSRId -selektiivsed serotoniini tagasihaarde lansoprasool)

inhibiitorid (tsitalopraam, paroksetiin), AKE inhibiitorid (enalapriil, lisinopriil)

antikolinergilised ravimid (okstibutiiniin, tolterodiin, suukaudsed retinoidid (isotretinoiin, TERVIS E KASSA g
tiotroopium), tretinoiin)

opioidid (kodeiin, morfiin, oksiikodoon, metadoon), bensodiasepiinid (diasepaam)
diureetikumid (furosemiid, hiidroklorotiasiid), kemoteraapias kasutatavad ravimid
antipsiihhootilised ravimid (haloperidool, (pShjustavad lisaks ka mukosiiti)
olansapiin), teised ravimid: karbamasepiin, tramadool)




SUUTERVISE HINDAMISE LEHT

Hoolealuse nimi:

Labivaatuse teostaja:

Kuupaev:

Hoolealuse suutervise riski hindamine:
saab iseseisvalt hakkama
vajab juhendamist
vajab abi koikide tegevuste juures
ei ava suud
on agressiivne
hammustab
krigistab hambaid, narib pidevalt
ei suuda suud loputada ega siilitada
ei suuda neelatada
ei suuda pead piisti hoida
pea kontrollimatu liikumine
kannab kogu aeg eemaldatavaid proteese

keeldub ravist

SUUOONE LABIVAATUS

Suutervise seisundi hindamiseks vaadatakse iile: huuled, keel, igemed ja suulimaskest, hambad,

hambaproteesid, siilg, suuhiigieen, ning kiisitletakse kaebuste esinemise suhtes (nt valu, suukuivus).

Hindamisel kasutatakse 3 kriteeriumit: ravivajadus puudub, - ravivajaduse
tépsemaks hindamiseks ja ravi planeerimiseks konsulteerida (kaugvastuvatu teel) hambaarstiga,
vajalik kiireloomuline suunamine hambaarsti vastuvgtule, vajadusel teostada eelnevalt

hambaarsti kaugvastuvatt

-
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VAJAB RAVI
(suunata vastuvétule)

HUULED

niisked huulenurgad punetavad
suunurgas

KEEL

Niiske, normaalse Ebaiihtlane, siigavate
valimusega, roosakas 5hedega, punetav,
katuga kaetud

Turse, haavandid keelel

IGEMED JA SUULIMASKEST
Niisk il Kuiv, likiv. kare Turse, veritsus, haavandid,
liske, roosa, si'e, s i ’ suudds punetab, proteesialune

veritsus puudub uksik punetav ala,
haavand, laik tugev punetus

siLe
d . d Koed on kuivad ja
Koed on niisutatud, Suukuivus, tihke punetavad, siilge on viga
siilge voolab vabalt siilg, vahe siilge vihe v8i puudub, siilg on
vaga paks, suukuivus

SUUHUGIEEN

Hambapinnad puhtad, Manedel hammastel v&i K&ikidel hammastel
hammastel ei ole kattu proteesidel katt ja rohkelt kattu, toidutiikke,
ega toidutiikke toidutiikid hambakivi (sh proteesidel)

HAMBAD

1-3 katkist (murdunud,
auguga, pruuni, mustjat)
hammast/hambajuurt,
hambad kulunud

4 v6i enam katkist/kahjustunud
hammast/hambajuurt, k&ik
hambad vaga kulunud

Terved hambad

HAMBAPROTEESID

Proteesid terved, ei liigu. Proteesid liiguvad. suust
Suust eemaldatavad eemald;tal\gzv ro’te:lslid Protees mitmest kohast
vBetakse aeg-ajalt suust M P katki, kadunud vdi ei kanta,
nahtavalt katki, kantakse L . L)

kuigi on olemas, (isiku nimi

ara, puhastatakse (voib h isiku ni lei
olla: peal isiku nimi) arva (isi ;’l:)'me pealei puudub)

KAEBUSED . N
Nahtavad fiiusilise valu tunnused
Kaitumuslikud véi fiiiisilised (pdse, igemete turse, katkised
tunnused, mis viitavad valule hambad, haavandid suuddnes),
SUU55I1_€S (ndo tﬁml?.a.mi_ne, verbaalsed v&i kditumuslikud
katsumine, huulte nérimine, tunnused (no katsumine, huulte

isutus, muutunud kéitumine sh narimine, isutus, narvilisus) 2
. TERVISEKASSA &*

Ei vaja suunamist hambaarsti vastuvétule

Puuduvad tunnused
(kaitumuslikud, fusilised)
hammaste voi suuddnega

seotud kaebustest, valu
puudub

Labivaatuse otsus:

Vajab kiireloomulist suunamist hambaarsti vastuvdtule




Suuodoone haigusseisundid
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Suuoone haigusseisundid




Ootame Tele tagasisidet!
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