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MOELNUD ALKOHOLITARVITAMISE
VAHENDAMISE PEALE?

Pole olemas taiesti ohutut alkoholitarvitamise taset,
kuid teatud piiridest suureneb oluliselt risk tervisekahju tekkeks.

MADALA TERVISERISKI PIIRID TERVELE TAISKASVANUD INIMESELE

O NADALAS
@ KUNI 14
ALKOHOLI-
UHIKUT

«Ris O

I
I
I
ALKOHOLI- |
UHIKUT |
I
I
KESKMISELT ' L
' H KESKMISELT
| i : 2
_ ALKOHOLI- : ALKOHOLI-
UHIK PAEVAS ' UHIKUT PAEVAS
JuUu , UU

Parim viis vahendada on teha ' Nadalakogust ei tohi ara juua

@ hadalasse mdni alkoholivaba paev. @ Kkorraga vOi nadalavahetuse jooksul.

500 ml 120 ml 500 ml 40 ml
5,2% olut 12% veini 4.5% siidrit 40% kanget
alkoholi
; ||
2,1 Uhikut 1,1 Uhikut 1,8 Uhikut 1,3 Uhikut

Kui soovid rohkem teada, kuidas mdjutab alkohol sinu

tervist, siis raagi sellest oma perearsti voi peredega. ¥ Alkoinfo.ee %LGE!
Loe lisa: www.alkoinfo.ee
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