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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Endoproteesimise projekti taust

2021. a kevadel alustas Tervisekassa koos osapooltega endoproteesimist vajava inimese raviteekonna
analldsimist, et vélja selgitada probleemid ja arendusvajadused. PShilised murekohad, mis selgusid —
puudub Uhte praktika Ule Eesti, jarjekorrad on pikad, haldamata ning neisse lisatakse patsiente
erinevatel alustel, ebapiisav ja reguleerimata koost66 osapoolte vahel ning teenusekorraldus ei ldhtu
patsiendi individuaalsest vajadusest.

Selle t66 tulemusel disainiti juhtprojekt, mis koosneb viiest omavahel seotud osast — raviteekonna
standardi vidlja tootamine, patsiendi hinnatud tervisetulemi ja kogemuse mddtmine ning selle
kasutamine arendusprotsessis, jarjekordade korrastamine, standardi piloteerimine koos
tasustamismudeliga stiimuli andmiseks. Endoproteesimise juhtprojekti eesmark on parandada
endoproteesimist vajava inimese elukvaliteeti optimaalsete kuludega labi raviteekonna
terviklikkuse ja inimkesksuse parandamise ning tooprotsesside optimeerimise.

2022. aasta jaanuaris moodustati toogrupp, kuhu kuuluvad esindajad Eesti Ortopeedia Seltsist, Eesti
Perearstide Seltsist, Eesti Taastusarstide Seltsist ning nelja proteesimisega tegeleva asutuse kvaliteedi-
, arendus-, voi finantsjuht.

Koost6os osapooltega tootati vilja endoproteesimist vajava inimese raviteekonna standard, et
muuta raviteekond patsiendi jaoks sujuvamaks ja slisteemi osapoolte jaoks optimaalsemaks (nt on
olemas selged ortopeedile suunamise kriteeriumid ning parast jarjekorda panekut on vastutus
endoproteesimist teostaval haiglal). Seda selleks, et inimene jouaks endoproteesimisele digel ajal ja
siisteemi osapooltel ei oleks asjatut administratiivset koormust.

Uks oluline etapp on ka jarjekordade korrastamine. Senisest raviteekonna analiilsist selgus, et hetkel
on jarjekorrad aegunud, kuna jarjekorda lisatakse patsiente erinevatel alustel, jooksvat slisteemset
prioriseerimist vastavalt seisundi muutusele ei toimu ning puudub selge rollijaotus ja
informatsioonivahetus. Osapooltega on kokku lepitud jarjekorra korrastamise pohimdotted.

Tervisetulemite infot kogutakse erinevatel ajahetkedel (tdpsem kirjeldus kdesolevas juhendis).
Tervisetulemid nditavad inimese tervislikku seisundit ja mitmekordsel m&&tmisel saab hinnata ka
muutust seisundis nditeks mingi sekkumise (ravi) jargselt. Tervisetulemeid v6ib mdodta kliiniliselt
(naiteks labivaatuse, laboratoorsete voi muude uuringute abil). Samuti saab patsient ise enda kohta
tervisetulemite infot anda. Tervisetulemite infot saab kasutada nii iga konkreetse patsiendi kasitluses,
kui ka ravikorralduses siisteemsete muudatuste tegemisel, mdlemal juhul eesmargiga parandada
endoproteesimist vajava patsiendi elukvaliteeti.

Juhtprojekt ja standardi dokument:
https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/endoproteesimise-juhtprojekt

Jarjekorra korrastamise kontrollkaart

Millal taita

Jarjekorra korrastamise kiisimustikku voiks polve- voi puusaliigese endoproteesimise jarjekorra
korrastamise etapis patsiendile helistav t66taja tdita patsiendiga tehtava kone ajal. Juhul kui see ei
onnestu, on kisimustikku véimalik taita ka tagantjarele. Kui tagantjarele on tarvis sisestada paljude
kdonede andmed, saab Tervisekassa REDCap haldaja need andmed (naiteks Exceli tabelina)
mugavamalt REDCap-i andmebaasi laadida. Selleks palume Ghendust v6tta aadressil
mark.gimbutas@tervisekassa.ee .
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Kdsimustiku asukoht
Kuisimustik asub veebilehel: https://ankeet.tervisekassa.ee/surveys/?s=J7EY3ALAM9DH9NR9

Kiisimustikuni padasemiseks on tarvis teada kasutajanime ja parooli. Igale endoproteesivale
asutusele saadab tervisekassa kriipteerituna tihe kasutajanime ja parooli, mida asutus ise peab
jagama ainult asjassepuutuvatele tootajatele.

Parast kasutajanime ja parooli kirjutamist tuleb vajutada nuppu “Esita”.

Endoproteesimise raviteekond - kisimustikud ravijarjekorra
puhastamiseks

Palun kirjuta oma kasutajanimi ja parool

kasutajanimi

parool

Kui kasutajanimi ja parool on korrektselt sisestatud, suunatakse kiisimustiku tditja paari sekundi
jooksul edasi kiisimustikuni.

Endoproteesimise raviteekond - kiisimustikud ravijarjekorra
puhastamiseks

Koik korras, kohe suunatakse kiisimustikeni!

Mine kiisimustikeni,

Taditmise Uldpdhimdotted

Vastata tuleb kdikidele kiisimustele. Vastuseid ei ole véimalik esitada enne, kui kdigile kiisimustele on
vastatud.

Parast konkreetse kiisimustiku vastuste esitamist ei ole vGimalik selle juurde tagasi pé6rduda ega
vastuseid muuta.

Vastuste salvestamiseks tuleb vajutada kiisimustiku all asuval nupul ,Esita vastused”. Juhul, kui
kiisimustikul on mitu lehekiilge, nupul ,,Jargmine lehekiilg”. Kui nupuvajutusi ei toimu, siis
vastused ei salvestu.

Kdesolevad kiisimustikud ei ole liidestatud Tervise Infostisteemi (TIS) ega haiglate infosiisteemidega.

Koiki kiisimustikke on voimalik tdita nii eesti kui vene keeles. Keelt saab igal ajal vahetada
kiisimustiku Gleval paremas nurgas asuvast nupust.
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Kontrollkaart

Kontrollkaart on ravijarjekorra korrastamise alus. Esmalt margitakse patsiendi isikukood ning
tehakse valik kontrollkaardi taitmise osas. Eelduslikult enamikul juhtudel on vaja taita kontrollkaart.
Siiski on aga vGimalik ka otse minna klsimustike taitmiseni, jattes kontrollkaardi vahele.

AAAa

Endoproteesimise raviteekond - kiisimustikud ravijarjekorra ... 5 g

puhastamiseks

Patsiendi isikukood

Kas selle patsiendi kohta on vaja taita kontrollkaart? O Jah

O Ei (erandjuhtudel - kontrollgrupi patsiendid,
kiire vajadus taita kusimustikud juba arsti
juures oleva patsiendi kohta, korduv

tagasihelistamine vms)
kustuta

‘ Edasi

Kui patsiendi kohta on vajalik taita kontrollkaart, siis hakatakse tikshaaval, sGltuvalt eelnevate
kisimuste vastustest, nditama kontrollkaardi kiisimusi.

AAA

Endoproteesimise raviteekond - kiisimustikud ravijarjekorra . ... &g

puhastamiseks

Patsiendi isikukood 39009162717

0 téhemarki vee

Kas selle patsiendi kohta on vaja tdita kontrollkaart? @® Jah

O Ei (erandjuhtudel - kontrollgrupi patsiendid,
kiire vajadus taita kisimustikud juba arsti
juures oleva patsiendi kohta, korduyv

tagasihelistamine vms)
kustuta

Kontrollkaart

Kas vastab toele, et olete haigla testhaigla liigeseproteesi jarjekorras?

O JAH
O &
kustuta
Edasi
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Kontrollkaardi loogika, mille jargi ndidatakse ka kisimusi:

Tipsustage palun, kas:
-te olete juba opereeritud?
-olete mdne teise haigla jirjekorras?

I

! Jargnevalt tahame selgitada teie soovija
i tervislikku valmisolekut operatsioonile
1 tulemiseks.

-olete operatsioonist varem loobunud?

i Kui pakume teile véimalust tulla jirgneva aasta jooksul operatsioonile, l
! siis kas sooviksite tulla?

Milliseks hindate oma tervislikku seisundit? Tiname Teid info eest!
- HEA (kroonilisi haigusi pole v8i on kontrolli all ja
muret ei tee)

I
i
1 Vabandame tiilitamise
i
vai i
1
I
1
I
|
I
I
I

pérast.

v

HALB (kroonilised haigused on kontrolli alt viljas

i Palun tépsustage, kas te sooviksite tulla ja teevad muret)

| operatsioonile hiljem kui aasta pirast?
L

1 e . . . .. e ;
om0t [ Vaiab mitemiseks sega. | | Millal isie vimati perearstijuures? |
1 i Helistame 1 kuu pérast i
W ! uuesti. E / \
i Tagasi perearsti jélgimisele i e : o :
""""""""""""""" ' l | Eiole kiinud viimase 6 kuu | | Viimase 6 kuu jooksulja |
l i jooksul ja/véi tervis on halb | i tervis on hea !

Jérjekorrast vélja (saatekirja
olemasolul see tihistatakse) —

Juhul, kui teie olukord ldheb !
hullemaks ja vajaksite i
operatsiooni esimesel !

]
]
]
]
]

i Jarjekorra i
l i korrastaja teostab i

]

] 1

] ]

! |

! i

! i

: info TISi. i | operatsiooniesimesel . /¥ Oxford skooringu

! Kui otsustab, et soovib i vBimalusel, helistage A CTTTTTd - o ;

| o i b P Ty g | Jagb jérjekorda, aga saatekirja ei | ! Taname vastamast! :

| operatsioon, austabuuesti 1| ortopeedia Gele (kontaktni). | | tehta (viei tihistata). | | Ortopeedia dde udtab teiega |

! perearstist ? T_U ?S .uuest i ! TISi vastav marge (info PA-le). | | lihendust ja lepib kokku i T e

! standardist ja |&bi e- ! [T 1 i et edasised tegevused ! ,’I Op. !

! konsultatsiooni. : i 1 KUU HILUEM ! - T ®\_  saatekii

I .. . S et 1 Seen =

1 Juhul, kui tefel' tervislik seisund i S e | i Palun kiilastage oma perearsti, | e -

i \iﬂhepeﬁfsef ajal muutub:. tuleks 1 i ) Ei te‘?j i 1 S?O\"b la i 1 et tervislik seisund iile IJ:-————————————————————————————I—I———————————————————————————————I

I lihendust vétta perearstiga, kes idi: eisoovila | i_ jooksul 1 i kontrollida. 1 | Kui tervis kontrollitud + skooritud, | | Kui pole 1 a jooksul PA-d i

i teeb vajaliku hindamise. ! | jooksul i _____________ B i-' siseneb l&bi e-konsultatsiooni i i kiilastanud, jarjekorrast valja i
L
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Kui on vaja taita patsiendiklsimustikud

Kui kontrollkaardi taitmisel selgub, et patsient on kisitleva asutuse endoproteesimise jarjekorras,
patsient soovib aasta jooksul operatsioonile tulla, patsient hindab oma tervislikku seisundit heaks ja
on kdinud viimase 6 kuu jooksul perearsti juures, siis véimalusel tdidetakse patsiendiga koos
jargmised kisimustikud: Gldandmete kiisimustik, Oxfordi puusauuring ja/v&i pSlvevalu hindamise
kiisimustik ja EQ-5D-5L klsimustik.

Esmalt kisib slisteem, kas kisimustikke soovitakse taita kohe voi hiljem. Kui patsiendil ei ole kohe
voimalik kiisimustikele telefoni teel vastata vdi ta soovib seda teha ise hiljem arvuti teel, on vdimalik
saata kisimustike kutse patsiendile e-postiga. Sellisel juhul vGib helistav to6taja lisaks patsiendi e-
mailile soovi korral sisestada ka iseenda e-maili aadressi, kuhu saadetakse teavitus, kui patsient on
kiisimustikud taitnud.

On v&imalik valida nii kiisimuste keelt kui ka patsiendile saadetava kutse keelt (juhul kui patsient
soovis kisimustikke taita ise hiljem).

Valida tuleb ka liiges, millega patsient operatsiooni jarjekorras on.
Kusimustikud kellele, kuidas

O Taidame kusimustikud kohe praegu

(O saadame kisimustike taitmise kutse e-postiga

kustuta
Mis keeles eelistate kiisimustikke taita?
O eesti
QO vene

kustuta

Mis liigese kohta tuleks need kusimustikud taita?

(J parem pélv
() vasak pélv

(J parem puus
() vasak puus

Tehke linnuke kigi vajalike ette.

Edasi ‘

Kui on margitud ,, Taidame kiisimustikud kohe praegu”, siis parast “Edasi” nupu kldpsamist ndidatakse
patsiendiklisimustikke (alustades Gldandmete kiisimustikust).

Patsiendi kiisimustikeni paasemiseks on vajalik sisestada patsiendi isikukood ja vajutada “Logi sisse”.

Kodigi patsiendi kiisimustike puhul ndidatakse kiisimustiku tleval servas selle patsiendi isikukoodi,
kelle kohta kisimustikku taidetakse. Isikukood on maaratud kontrollkaardi alguses, seda jooksvalt
muuta ei saa.
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

NB! Vastuste esitamiseks tuleb kldpsata nupul ,Esita vastused”, mis asub iga kiisimustiku I6pus.
Vastasel juhul vastuseid ei salvestata. Parast vastuste esitamist ei ole enam voimalik tagasi liikuda
ja vastuseid muuta.

Vastata tuleb kdikidele kiisimustele. Juhul kui mdnele kiisimusele on jadnud vastamata, siis parast
nupu ,Esita vastused” klopsamist nadidatakse Glevaadet kiisimustest, mis on jddnud vastamata.
Jatkamiseks vajutada ,,Selge” ning vastata kisimus(t)ele ja kldpsata uuesti nupul ,,Esita vastused”.

Kui patsient on palunud endale saata e-kirjaga kiisimustike saatmise kutse, siis kutsest leiab ta lingi,
mis juhatab kiisimustikeni. Vastamiseks on vajalik sisestada isikukood:

| Kisimustikku sisse logimine x

U } eesti
Kusimustiku nimi: "Uldandmed" @ eesti

Selle kiisimustikuni paasemiseks tuleb kdigepealt siin all sisestada korrektsed vastused. Peate
oigesti vastama sellele Gihele kiisimusele. Suur- ja vaiketahti siin *ei eristata*.

Patsiendi isikukood

[:] Naita vastust

Logi sisse

Kui on margitud ,,Saadame kisimustike tditmise kutse e-postiga®, siis “Edasi” nupu kldpsamisel
saadetaksegi margitud e-posti aadressile kutse kiisimustike taitmiseks ja helistavale to6tajale
naidatakse kokkuvdtet kdnest:

AAa
2 I
Suur tanu vastuste eest! =]
Patsient: 39009162717
Kuupadev: 13.12.2022
Otsus: Patsient vastab kisimustikule iseseisvalt hiljemalt 1 nadala jooksul.
Lk7 /24

29.11.2024
versioon 1.1



Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Kui ktsimustikke taita ei ole vaja
Igal Glejaanud juhul 16peb kontrollkaardi tditmine juhisega (vt kontrollkaardi skeem lehekiiljel 5),
naiteks:

Jargnevalt tahame selgitada teie soovi ja tervislikku valmisolekut operatsioonile tulemiseks.

Kui pakume teile voimalust tulla jargneva aasta jooksul operatsioonile, siis kas sooviksite tulla?

O JAH
@ &

kustuta

Palun tapsustage, kas te sooviksite tulla operatsioonile hiljem kui aasta parast?

@ Hiljem kui aasta / Ei soovi

O vajab métlemiseks aega
kustuta

Mis pohjusel te ei soovi operatsiooni aasta jooksul?

@ tervislik seisund ei luba
O ei ole enam vajadust
O hirm operatsiooni ees

O muu isiklik phjus
kustuta

Tagasi perearsti jalgimisele.

Jarjekorrast valja (saatekirja olemasolul see tuhistatakse), info TIS-i.
Kui otsustab, et soovib operatsiooni, alustab uuesti perearstist Iahtudes uuest standardist ja labi e-konsultatsiooni.

Juhul, kui teie tervislik seisund vahepealsel ajal muutub, tuleks ithendust votta perearstiga, kes teeb vajaliku
hindamise.

Edasi

Parast “Edasi” nupu klGpsamist ndidatakse helistavale to6tajale vastavat kokkuvotet kdnest, antud
naite korral:

AAa
% '
Suur tanu vastuste eest! & eesti g

Patsient: 39009162717

Kuupaev: 13.12.2022

Otsus: Patsient ei soovi operatsiooni aasta jooksul vai tildse. Patsient arvatakse jarjekorrast valja. Vajaduse
tekkimisel poordub patsient uuesti perearsti poole.
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Haiglast valja kirjutamise kisimustik

Millal taita

Haiglast valja kirjutamise kiisimustik on vajalik tdita pSlve v6i puusa endoproteesimise indeks-
operatsiooni jarel (st mitte parast revisjoni voi reoperatsiooni). Selle kiisimustiku taitmine kutsub
esile automaatsete e-kirjade saatmise patsiendi e-posti aadressile jargmiste kiisimustike tditmiseks:

1) raviteekonna kogemuskiisimustik P3CEQ (3 kuud péarast pdlve véi 6 kuud péarast puusa
endoproteesimist)
2) Oxfordi puusauuring ja/voi pdlvevalu hindamise kisimustik, Gldandmete kiisimustik ja EQ-

5D-5L kiisimustik (12 kuud parast operatsiooni kuupdeva)

Kdsimustiku asukoht
Kuisimustik asub veebilehel: https://ankeet.tervisekassa.ee/surveys/?s=7WEJTFC83NYMLCAD

Kiisimustikuni paasemiseks on tarvis teada kasutajanime ja parooli. Igale endoproteesivale
asutusele saadab tervisekassa kriipteerituna ihe kasutajanime ja parooli, mida asutus ise peab
jagama ainult asjassepuutuvatele tootajatele.

Parast kasutajanime ja parooli kirjutamist tuleb vajutada nuppu “Esita”.

Endoproteesimise raviteekond - haiglast valja kirjutamine
operatsiooni jarel

Palun kirjutage oma kasutajanimi ja parool

Kasutajanimi

Parool

Kui kasutajanimi ja parool said korrektselt sisestatud, suunatakse kiisimustiku taitja paari sekundi
jooksul edasi kiisimustikuni.

Endoproteesimise raviteekond - haiglast valja kirjutamine
operatsiooni jarel

Koik korras! Teid suunatakse kohe edasi.

Edasi

Taditmise Uldpdhimdtted
Vastata tuleb kdikidele kiisimustele. Vastuseid ei ole véimalik esitada enne, kui kdigile kiisimustele on
vastatud.
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Parast konkreetse kiisimustiku vastuste esitamist (st ,,Esita vastused” nupu vajutamist) ei ole véimalik
kiisimustiku juurde tagasi podrduda ja vastuseid muuta.

NB! Vastuste salvestamiseks tuleb vajutada kiisimustiku all asuval nupul ,Esita vastused”. Kui
nupuvajutust ei toimu, siis vastused ei salvestu.

Kdesolev kisimustik ei ole liidestatud TIS-i ega haiglate infosilisteemidega.

Kisimustiku avalehel on véimalik markida patsiendi isikukood ja operatsiooni kuupaev. See on
vajalik, et valistada sama patsiendi kohta kaks korda andmete sisestamist.

Operatsiooni kuupdeva sisestamiseks on kaks véimalust. Esiteks, voib kldpsata tiihja lahtri peal ja
triikkida kuupaev sisse kujul PP.KK.AAAA (vGi PP-KK-AAAA, naiteks 28.11.2022 vGi 28-11-2022).
Teiseks, nagu ndidatud kuvapildil, vdib kldpsata kalendrimargi peal tiihja lahtri kdrval ja seejarel
valida konkreetne kuupaev avanevast kalendrist.

Lopuks tuleb kldpsata nupul “Jargmine lehekilg”.

: : ' aur.aas : AAA
Endoproteesimise raviteekond - haiglast valja kirjutamine . ... 5o

operatsiooni jarel

Lehekulg1/2

Patsiendi isikukood 39009162717
Operatsiooni kuupdev ¥ (o

Jargmine lehektl P E T K N R L

Kui selles asutuses, mille kasutajanimega andmesisestaja sisse logis, on konkreetsele patsiendile
sellel kuupaeval tehtud operatsiooni kohta ankeet juba taidetud, naidatakse jargmisel lehekiiljel
veateadet ,, TOPELT VAARTUS". Sellisel juhul ankeeti edasi tiita ei ole vdimalik ning kiisimustiku v&ib

sulgeda.
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TOPELT VAARTUS! %

The current question requires that its value never duplicate the value from a
prior survey response, The value you entered ("testhaigla 39009162717
2022-12-12") has already been taken, 50 please enter another value. You
must change this value before you can proceed.

Kui aga patsiendile antud kuupé&eval tehtud operatsiooni kohta ei ole veel kdesolevat kiisimustikku
taidetud, siis on vaja kiisimustik taita. Veateadet ei ndidata ja voib jatta tahelepanuta jargmise teksti
,Kontrollimiseks, kas kdesolev ankeet on selle patsiendi kohta juba taidetud”.

Juhul kui patsiendil on e-posti aadress, siis sisestatakse see. Patsiendi e-posti aadressile saadetakse 3
vOi 6 kuud parast kdesolevas ankeedis eelnevalt margitud operatsiooni kuupdeva patsiendi
kogemuskisimustiku kutse ja 1 aasta pdrast operatsiooni kuupdeva teiste patsiendi tdidetavate
kiisimustike kutse.

On vGimalik valida mis keeles saadetakse patsiendile kiisimustike kutsetega e-kirjad ja mis keeles
naidatakse vastajale kiisimustikke. Vaikimisi on méargitud eesti keel. Vastaja saab kiisimustikele
vastamise ajal keelt ka muuta (nupp lleval paremas servas), kuid seda keelevahetust ei jdeta meelde.
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g g : B s ; AAA
Endoproteesimise raviteekond - haiglast valja kirjutamine -
operatsiooni jarel

Lehekilg2/2

Kontrollimiseks, kas kaesolev ankeet on selle patsiendi testhaigla 39009162 2022-12-22 ‘
kohta juba taidetud.

Patsiendi e-posti aadress, kuhu saata patsiendikisimustike

kutsed. Kirjuta siia Uks e-posti aadress
Mis keeles patsient eelistab kisimustikke téita? @ eesti
O vene
kustuta
Mis liigese kohta tuleks need kusimustikud taita? (J parem péiv

(J vasak pélv
(J parem puus

(0 vasak puus

Kirurgiline juurdepaas O Posterolateraalne
O Anterolateraalne
O Tagumine

O Eesmine

Liigese valik antud ankeedis maarab, kas patsiendile saadetakse raviteekonna kogemuskiisimustik
P3CEQ 3 kuud pérast operatsiooni kuupdeva (pdlveliigese endoproteesimise korral) voi 6 kuud parast
operatsiooni kuupaeva (puusaliigese endoproteesimise korral), samuti kas patsiendile ndidatakse
Oxfordi puusauuringu kisimustikku ja/v6i Oxfordi p&lvevalu hindamise kiisimustikku.

Kisimused endoproteesimise operatsioonil kasutatud kirurgilise juurdepaasu, haiglas kasutatud
profiilaktilise antibiootikumi, tromboosiprofiilaktika teostamise ja kasutatud proteesi kohta on
mdoeldud haigusloos sageli vaba tekstina esitatud andmete struktureeritud kogumiseks.

Kui haiglas kasutati profilaktilise antibiootikumina ainult tsefasoliini, palutakse markida selle doos (1
g, 2 g vOi muu doos). Kui kasutati muud antibiootikumi vGi mitte ainult tsefasoliini, palutakse need
(kuni 3 erinevat antibiootikumi, ATC nimetuse tasemel) koos doosidega Ules lugeda ja lisaks markida
ka muu antibiootikumi kasutamise pdhjus.

Alustades antibiootikumi toimeaine sisestamist tiihja lahtrisse (alloleval kuval nr 1.), avaneb lahtri all
vastavate nimetuste loetelu. Valige loetelust soovitud antibiootikum (alloleval kuval nr 2.).

Doosi lahtrisse kirjutada ainult doos, Gihiku jaoks on eraldi lahter. Kolm levinud doosithikut saab
valida ka loetelust: gramm g, milligramm mg ja mikrogramm pg. Muu Ghiku sisestamiseks valida
loetelust ,muu“ ja kirjutada see muu Ghik vahetult all avanevasse lahtrisse.
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Profilaktiline antibiootikum ainult tsefasoliin

Kirjutage siia haiglas kasutatud antibiootikumid (ja haiglast koju @ muu antibiootikum v3i mitte ainult tsefasoliin
kaasa antud antiblootikumid), Parast haiglast valja kirjutamist haiglas el kasutatud profulaktilist

kasutatavaid antibiootikume pole slia vaja (kui nende kohta on antibiootikumi

patsiendile kirjutatud retsept) Kustuta

Antibiootikum
Kirjutage toimeaine{d) v&i "muu”, kui icetelust ei leia, ja tapsustage Doos Doosi tihik
3 =

vanévasse iantrisse.

kloortetratsukliin 123 mg

muu
doksutsukliin 123
kanal 4.
Kanamautsiin 2 o

Miks kasutati muud antibiootikumi tsefasoliini asemel / ) Allergia tsefasoliini vastu
peale tsefasoliini? 5

) Muu pdhjus
Kustuta
Tromboosi ennetus D Jah
E
Xustuta

Proteesi kood

<< Eelmine lehekulg Esita vastused

Kisimustikud patsiendile voi patsiendiga koos taitmiseks

Nii nagu eelnevalt juhendis juba mainitud, saadab REDCap keskkond patsiendi e-posti aadressile
automaatsed teavituskirjad 3 v6i 6 kuud ja 1 aasta parast operatsiooni kuupdeva. Teavituskirja
eesmark on kutsuda Ules patsienti tditma raviteekonna kogemusktsimustikku P3CEQ (3/6 kuud
parast operatsiooni) ja Gldandmete kiisimustikku, Oxfordi puusauuringu ja/vdi p&lvevalu hindamise
kisimustikku ning EQ-5D-5L kiisimustikku (1 aasta parast operatsiooni kuupaeva).

NB! Juhul kui patsiendil ei ole e-posti aadressi voi kui ortopeedi visiidi ajaks ei ole patsient
kiisimustikke iseseisvalt tditnud, saab ortopeed voi ortopeediadde votta selleks ette ndhtud
toolaualt (PowerBIl) konkreetse patsiendi kiisimustike lingid ja tdita kiisimustikud koos patsiendiga.
Juhul kui patsient taidab kisimustikku koos klinitsistiga, on oluline mitte suunata patsienti dige
vastuse leidmisel. Ei tohiks teha ettepanekuid kiisimuse tahenduse tdlgendamises.

Vastata tuleb Gldjuhul koikidele kiisimustele. Juhul kui monele kiisimusele on jadnud vastamata, siis
parast nupu ,Esita vastused” klopsamist ndidatakse lilevaadet kiisimustest, mis on jdanud vastamata.
Jatkamiseks vajutada ,,Selge” ning vastata kiisimus(t)ele ja kldpsata uuesti nupul ,Esita vastused”.
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Raviteekonna kogemuskisimustik P3CEQ

Raviteekonna kogemusklsimustiku eesmark on saada tagasisidet kuidas patsient hindas oma pdlve-
vOi puusaliigese endoproteesimise raviteekonna kogemust. Raviteekonna all mdeldakse tervishoiu- ja
hoolekande erinevaid etappe, mida patsient labis seoses pdlve- véi puusaliigese endoproteesimisega.

3 kuud parast polveliigese endoproteesimise operatsiooni voi 6 kuud parast puusaliigese
endoproteesimise operatsiooni saadab Tervisekassa REDCap automaatselt patsiendi e-posti
aadressile kutse patsiendi kogemuskiisimustikule vastamiseks.

Kisimustele vastamiseks on vaja klGpsata vastusevariantide peal voi kirjutada kasti tekstiline vastus.
Kuna kisimustik on mahukas, siis on soovitatav kasutada kerimisriba.

Kisimustele 1-10 vastamine on kohustuslik (st vastuste esitamisel tuletab sisteem meelde, kui need
on vastamata). Kiisimustele 11a ja 11b vastamist ning vaba teksti lahtritesse kirjutamist ei nduta.
Kisimustiku taitmine v6tab aega kuni 10 minutit.

Raviteekonna Kogemuskidsimustik P3CEQ _— ::1‘ . & teksti suurus

— keelevalik -%"

FUSimaisg i eepmark an saddy 13 gasisad e, sy hindace oma polvElipess via puusalefers profeesmise
favibrrbanna bopemunll, Ravilechonna all mstlers Tee (ervinfgiue o hoolrbiodes ovinrsaid rlappe. mille
135nite secre1 pilveiperie v pemaliipeie probecuminega

Tremisite all Seberlilahss Foritahes bl mids sleis Leanud weoies ehda 180vise b igapbevatia Lams Dulehugs
b dbard allposdvmetatud ypeersiabansdesn on Teid sdamwd vl Yo eesn Paoh bandnudiesies pbivelipess vl
PULSABREELE profetsimise rineekeanagat (Wi ge ruuTunesse sl S00eaT 2

[ Det 1 @7 S infn

Hiaflid vliblimitd kil

Padrast vastuste esitamist on vdimalik arvutisse alla laadida PDF fail vastustega. Kui vastused on
salvestatud voib kisimustiku akna kinni panna — vajutades nuppu ,Lépeta“ ja seejarel ,Sulge
kisimustik” véi sulgedes internetibrauseri akna ristist.

AAa
i '
Suur tanu vastuste eest! & cesti =)

Taitsite kusimustikud patsiendi 39009162717 liiges(t)e vasak puus kohta.

Soovi korral saate taidetud raviteekonna kogemuskuiisimustiku (PDF kujul) koos kéikide vastustega enda arvutisse
alla laadida siit: RaviteekonnaKogemusksimustikP3 2022-12-12 1812.pdf

Lopeta
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Uldandmed

Uldandmete kiisimustik on vajalik andmeanaliiiisiks, kuna kasutame taustaandmeid kogutud
tervisetulemite tdlgendamiseks ja andmete kohandamiseks. Uhtlasi aitab inimese taustaandmete
teadmine paremini planeerida tema raviteekonda.

Uldandmete kiisimustik tiidetakse kahel korral:
1. Patsient tdidab enne endoproteesimise operatsiooni koost66s perearstiga.

2. 1 aasta parast operatsiooni. 1 aasta parast operatsiooni saadab REDCap keskkond automaatselt
patsiendi e-posti aadressile kutse lildandmete kiisimustikule vastamiseks.

NB! Juhul kui patsiendil ei ole e-posti aadressi voi kui ortopeedi visiidi ajaks ei ole patsient
kiisimustikku tditnud, on konkreetse patsiendi kiisimustiku link voimalik vGtta selleks ette nahtud
toolaualt (PowerBl) ja tdita kiisimustik koos patsiendiga.

Uldandmete kiisimustikus on 10 kiisimust ning lisaks tdidetavad viljad pikkuse ja kaalu kohta. Kdik
kiisimused paiknevad thel lehekiljel, mistdttu on soovituslik kasutada kerimisriba. Klisimustiku
tditmine vGtab aega umbes 7 minutit.

>

Uldandmed @eesti B B

Patsiendi isikukood: 39009162717

Uldandmete kasimustik on vajalik Glejaanud kosi digendamisel. kohand 1ja
teekondade planeerimisel. Kisimustik koosneb 10 kisimusest (lisaks pikkus ja kaal) ning vastata tuleb igale

kusimusele.

Kehakaal (kg)

Kehakaal (kg) ska oeldalE

Pikkus (cm)

Pikkus (cm)

Milline on teie kdrgeim IGpetatud haridustase?

Kus ja kellega Te koos elate?

Mitmendal korrusel Te elate? Esimesel

Oxfordi puusauuring

Oxfordi puusauuringu kiisimustiku eesmark on funktsiooni ja valu hindamine. Tulemuse abil saab
hinnata patsiendi valu ning puusast tulenevat funktsionaalset hairet. Kiisimustiku tditmine votab
aega kuni 10 minutit.

Oxfordi puusauuringu kiisimustik taidetakse kahel korral:
1. Patsient tdidab enne endoproteesimise operatsiooni koost66s perearstiga.

2.1 aasta parast operatsiooni. 1 aasta parast operatsiooni saadab REDCap keskkond automaatselt
patsiendi e-posti aadressile kutse Oxfordi kiisimustikule vastamiseks.
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NB! Juhul kui patsiendil ei ole e-posti aadressi voi kui ortopeedi visiidi ajaks ei ole patsient
kiisimustikku tditnud, on konkreetse patsiendi kiisimustiku link véimalik votta selleks ette ndhtud
toolaualt (PowerBl) ja tdita kiisimustik koos patsiendiga.

Oxfordi puusauuringu kiisimustik palutakse taita, kui esimesel lehekiiljel on margitud parem puus voi
vasak puus (v6i molemad). Kiisimustiku Gleval servas on loetletud kdik need liigesed, mis haiglast
vélja kirjutamise ankeedil said méargitud (ja mida kiisimustikele vastamisel silmas pidada).

Kisimustik koosneb 12 kiisimusest, igale kiisimusele vastamiseks tuleb kldpsata sobiva valiku ees
ringikesel. Kogu klsimustik ei mahu korraga ekraanile, mistottu I6puni joudmiseks on soovitatav
kasutada kerimisriba. Kiisimustiku taitmine votab aega kuni 10 minutit.

Parast vastuste esitamist ndidatakse vastuste p&hjal arvutatud skoori. Iga kiisimuse eest saab 0 kuni 4
punkti — esimese vastusevariandi eest 4 punkti (kirjeldab kdige paremat olukorda), teise variandi eest
3 punkti, kolmanda variandi eest 2 punkti, neljanda variandi eest 1 punkt ja viienda variandi eest 0
punkti (kirjeldab kdige raskemat olukorda). Lépuks kdigi kiisimuste eest saadud punktid liidetakse
ning moodustub |6plik skoor.

AAA

Oxfordi puusauuring
Patsiendi isikukood: 39009162717, liiges(ed): parem pdlv, vasak pdlv, parem puus. >

Oxfordi puusauuringu kisimustiku eesmark on patsiendi puusa funktsiooni ja valu hindamine. Tulemuse abil saab
hinnata patsiendi valu ning puusast tulenevat toimetulekuhairet. Kisimustik koosneb 12 kisimusest, igal kiisimusel on

5 vastusevarianti

Jargnevate kiisimuste vastamisel lahtuge enda iihe voi mélema puusa toimetulekuhaire mojust Teie
enesetundele.

Iga kisimuse kohta tehke linnuke Ghte kasti.

1. Viimase 4 nadala jooksul ...
Kuidas kirjeldaksite valu, mida puus Teile tavaliselt pdhjustab?
® Eiole tldse valu

Vaga kerge

Kerge

Moodukas

) Age

kustuta

2. Viimase 4 nadala jooksul ...
Kas Teil on oma puusa téttu olnud raskusi enda pesemise ja kuivatamisegsa (Ule keha)

Uldse mitte raske
Vaga vahe raskusi

Moddukalt raske
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12. Viimase 4 nadala jooksul ...
Kas Teie puusa péhjustatud valu on Teid hairinud 66siti voodis olles?

O Mitte tihelgi 661
O Ainult 1 vai 2 66l
@® Monel 66l

O Enamikul 66del

O Igal 86l
kustuta

Lopetuseks kontrollige lile, kas olete igale kiisimusele vastanud.

Suur tanu.

© Oxford University Innovation Limited, 1996. All rights reserved. Oxford Hip Score - Estonian for Estonia

Esita vastused

Kui mdnele kiisimusele on jadnud vastamata, ndidatakse hoiatust alloleval pildil:

NB! Méned kiisimused on kohustuslikud!

Teie sisestatud andmed on edukalt salvestatud, kuid te ei kirjutanud vastust koigile
kohustuslikele valjadele. Palun kirjutage vastus jargevatele selle lehekiilje kiisimustele.

Kirjutage vastus...
7. Viimase 4 nadala jooksul ...Kas olete suutnud lihte trepivahet liles kondida?

—{ )
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Oxfordi pdlvevalu hindamise kisimustik
Oxfordi p&lvevalu hindamise kiisimustiku eesmark on funktsiooni ja valu hindamine. Tulemuse abil
saab hinnata patsiendi valu ning pdlvest tulenevat funktsionaalset hairet.

Oxfordi polvevalu hindamise kiisimustik tdidetakse kahel korral:
1. Patsient tdidab enne endoproteesimise operatsiooni koosto0s perearstiga.

2. 1 aasta parast operatsiooni. 1 aasta parast operatsiooni saadab REDCap keskkond automaatselt
patsiendi e-posti aadressile kutse Oxfordi kiisimustikule vastamiseks.

NB! Juhul kui patsiendil ei ole e-posti aadressi voi kui ortopeedi visiidi ajaks ei ole patsient
kiisimustikku taitnud, on konkreetse patsiendi kiisimustiku link véimalik votta selleks ette nahtud
toolaualt (PowerBl) ja tdita kiisimustik koos patsiendiga.

Oxfordi polvevalu hindamise kisimustik palutakse taita, kui esimesel lehekiiljel on margitud parem
polv vGi vasak polv (voi mblemad). Kiisimustiku Gleval servas on loetletud kdik need liigesed, mis
haiglast valja kirjutamise ankeedil said margitud (ja mida kisimustikele vastamisel silmas pidada).

Kisimustik koosneb 12 kiisimusest, igale kiisimusele vastamiseks tuleb kldpsata sobiva valiku ees
ringikesel. Kogu klsimustik ei mahu korraga ekraanile, mistdttu I6puni jdudmiseks on soovitatav
kasutada kerimisriba. Klisimustiku taitmine votab aega kuni 10 minutit.

Parast vastuste esitamist ndidatakse vastuste pohjal arvutatud skoori. Iga kiisimuse eest saab 0 kuni 4
punkti — esimese vastusevariandi eest 4 punkti (kirjeldab kdige paremat olukorda), teise variandi eest
3 punkti, kolmanda variandi eest 2 punkti, neljanda variandi eest 1 punkt ja viienda variandi eest 0
punkti (kirjeldab kdige raskemat olukorda). Lépuks kdigi kiisimuste eest saadud punktid liidetakse
ning moodustub 16plik skoor.

AAn
Beesti @ B

Patsiendi isikukood: 39009162717, liiges(ed): parem pdlv, vasak pdlv, parem puus >

Oxfordi polvevalu hindamise kisimustiku eesmark on patsiendi polve funktsiooni ja valu hindamine. Tulemuse abil

Oxfordi polvevalu hindamise kiisimustik

saab hinnata patsiendi valu ning polvest tulenevat toimetulekuhairet. Kisimustik koosneb 12 kiisimusest, igal

kiisimusel on 5 vastusevarianti.

Jargnevate kiisimuste vastamisel lahtuge enda (ihe véi mélema polve toimetulekuhdire mojust Teie
enesetundele.

Valige igale kiisimusele iiks vastus.

1. Viimase 4 nadala jooksul...
kuidas kirjeldaksite valu, mida pdlv Teile tavaliselt tekitab?

Valu ei ole
Vaga nork
Nork

Maoddukas

Tugev
kustuta

2. Viimase 4 nadala jooksul...

kas Teil on olnud pdlve téttu tilikas end (Ule kogu keha) pesta ja kuivatada?
Ei ole olnud
Veidi tilikas

Moddiukalt talikas -
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EQ-5D-5L elukvaliteedi hindamise kisimustik
Kisimustiku eesmark on patsiendi tajutava tervise hindamine.

Elukvaliteedi hindamise kiisimustik tdidetakse kahel korral:
1. Patsient tdidab enne endoproteesimise operatsiooni koost66s perearstiga.

2.1 aasta parast operatsiooni. 1 aasta parast operatsiooni saadab REDCap keskkond automaatselt
patsiendi e-posti aadressile kutse tildandmete kiisimustikule vastamiseks.

NB! Juhul kui patsiendil ei ole e-posti aadressi voi kui ortopeedi visiidi ajaks ei ole patsient
kiisimustikku tditnud, on konkreetse patsiendi kiisimustiku link véimalik votta selleks ette nahtud
toolaualt (PowerBl) ja tdita kiisimustik koos patsiendiga.

Elukvaliteedi hindamise kiisimustikus on 5 kiisimust, mis asuvad eraldi lehekiilgedel. Iga kiisimuse
kohta saab vastata vaid Ghe vastuse. Lisaks tuleb taita kuuendal lehekiiljel asuv Uldise tervisesesundi
hinnang skaalal 0-100. Kiisimustiku taitmine votab aega umbes 3 minutit.

Vastuste tolgendamine

Kisimustik koosneb viiest erinevast kiisimusest, st kategooriast — lilkkumine, enesehooldus, igapaevane
hakkamasaamine, valu/ebamugavus, drevus /depressioon ja lldise terviseseisundi hinnangust skaalal
0-100.

Skaalal hindab patsient oma tajutavat tervist 0-st (halvim md&eldav tervis) kuni 100-ni (parim moeldav
tervis).

Iga kiisimuse vastus annab skoori 1-5, igat vastust (kategooriat) saab hinnata eraldiseisvalt ning panna
vastused viide erinevasse tasemesse:

TASE 1: nditab, et probleemi pole

TASE 2: naitab kergeid probleeme

TASE 3: naditab moddukaid probleeme

TASE 4: osutab tosistele probleemidele

TASE 5: osutab vBimetustele/adrmuslikele probleemidele

Naiteks: Patsiendil terviseseisundis 12345 ei ole liikumisprobleeme, kerged probleemid
enesehooldusega (pesemine vdi riletumine), méddukad probleemid igapaevaste tegevustega, tugev
valu voi ebamugavustunne ja ddrmine arevus voi depressioon.

Tulemusi saab esitada ka kokkuvétliku numbriga (indeksvaartus). Indeksvaartused hdélbustavad
kvaliteediga kohandatud eluaastate (QALY) arvutamist, mida kasutatakse endoproteesimise
juhtprojekti edukuse moddiku naditajana. EQ-5D-5L koondindeks tuletatakse valemiga. Koondindeksi
vaartus 0 (on terviseseisundi vaartus, mis on samavaarne kui surnud) kuni 1 (mis on téaieliku tervise
vaartus).
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(% EQ-SD-5L sin

EQ-5D-5L

Vajutage UHTE kasti, mis kdige paremini kirjeldab teie tervist TANA.

LIIKUMINE

O Mul ei ole ringi likumisega mingeid raskusi
O Mul on ringi likumisega veidi raskusi
© Mul on ringi likumisega keskmiselt raskusi
O Mul on ringi likumisega suuri raskusi

O Ma ei ole voimeline ringi likuma
kustuta

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol R h Foundation. E: ia (E: ian) v1.0

Jargmine lehekiilg >>

EQ-SD-5L o

EQ-5D-5L

Vajutage UHTE kasti, mis kdige paremini kirjeldab teie tervist TANA.

ENDA EEST HOOLITSEMINE

O Mul ei ole enda pesemise Voi riietamisega mingeid raskusi
© Mul on enda pesemise voi riletamisega veidi raskusi
O Mul on enda pesemise Vi riietamisega keskmiselt raskusi
O Mul on enda pesemise voi riletamisega suuri raskusi

O Ma ei ole voimeline end pesema ega riietama
kustuta

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research F fation. E: ia (E: ian) v1.0

<< Eelmine Iehekulgﬁ Jérgmine Iehekﬁlgi

(% EQ-5D-5L s

EQ-5D-5L

Vajutage UHTE kasti, mis kdige paremini kirjeldab teie tervist TANA.

TAVAPARASED TOIMINGUD (nt t6tamine, 6ppimine, majapidamist66d, perekondlikud véi vaba aja ettevétmised)

O Mul ei ole oma tavapéraste toimingute tegemisega mingeid raskusi
O Mul on oma tavaparaste toimingute tegemisega veidi raskusi
O Mul on oma tavapéraste toimingute tegemisega keskmiselt raskusi
O Mul on oma tavapéraste toimingute tegemisega suuri raskusi

O Ma ei ole véimeline oma tavapéaraseid toiminguid tegema
kustuta

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol R« h Foundation. E: ia (E: ian) v1.0

<< Eelmine lehekilg | Jargmine lehekilg >>
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Endoproteesimise raviteekond

(5 EQ-SD-5L

EQ-5D-5L

Vajutage UHTE kasti, mis kdige paremini kirjeldab teie tervist TANA.

VALUD / FUUSILISED VAEVUSED

© Mul ei ole mingeid valusid ega vaevusi

O Mul esineb vahesel maaral valusid voi vaevusi
O Mul esineb keskmiselt valusid voi vaevusi

© Mul on suured valud véi vaevused

O Mul on véga suured valud voi vaevused

AAA
& eesti B

kustuta

) v1.0

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. E: ia (E:

<< Eelmine lehekiilg | Jargmine lehekulg >>

EQ-5D-5L

EQ-5D-5L

Vajutage UHTE kasti, mis kdige paremini kirjeldab teie tervist TANA.

RAHUTUS / MASENDUS

© Ma ei ole rahutu ega masendunud

O Ma olen vahesel maaral rahutu voi masendunud
O Ma olen keskmiselt rahutu voi masendunud

O Ma olen iisna rahutu véi tisna suures masenduses
O Ma olen véga rahutu vdi vdga suures masenduses

AAa
& eesti =]

kustuta

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol R h Foundation. E: ia (E:

<< Eelmine lehekiilg ﬁrgmine Iehekulg:r
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(% EQ-5D-5L .

EQ-5D-5L

Soovime teada, kui hea véi halb on Teie tervislik seisund 100 - Parim méeldav tervislik seisund
TANA.

Skaala on nummerdatud alates 0-st kuni 100-ni.

100 téhistab parimat mdeldavat tervislikku seisundit.
0 tahendab halvimat méeldavat tervislikku seisundit. 50

Palun vajutage skaalale, et ndidata, milline on teie tervis
TANA.

0 - Halvim méeldav tervislik seisund

Vastamiseks ligutage kerimisriba siin uleval

kustuta

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. Estonia (Estonian) v1.0
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Kui kdik kisimustikud on tadidetud kuvatakse Oxfordi kiisimustiku skoor voi skoorid. Soovi korral on
voimalik alla laadida koik tdidetud kiisimustikud PDF failidena.

- AAa
Suur tanu vastuste eest! -

Taitsite kiisimustikud patsiendi 44444444444 liiges(t)e parem polv kohta.

Soovi korral saate taidetud ildandmete kisimustiku (PDF kujul) koos kdikide vastustega enda arvutisse alla laadida
siit: Ldandmed 2022-12-13 1824.pdf

Kuupdev 13.12.2022
Patsiendi 44444444444 liiges(t)e parem polv kohta kaiv Oxfordi polvevalu hindamise kiisimustiku skoor on 25 .
Kusimused ja vastused:

1. Viimase 4 nadala jooksul...kuidas kirjeldaksite valu, mida polv Teile tavaliselt tekitab? Valu ei ole

2. Viimase 4 nadala jooksul...kas Teil on olnud polve tottu tiilikas end (ule kogu keha) pesta ja kuivatada? Ei ole
olnud

3. Viimase 4 nadala jooksul...kas Teil on olnud pdlve tottu tulikas autosse siseneda ja sealt valjuda voi
uhistransporti kasutada? (vastavalt sellele, kumba Te tavaliselt kasutate) Vaga tulikas

4. Viimase 4 nadala jooksul...Kui pikalt olete saanud kondida, enne kui polvevalu tugevaks muutub? (kepiga voi
ilma) Valu ei ole / iile 30 minuti

5. Viimase 4 nadala jooksul...kui valus on Teil polve tottu olnud toolilt tdusmine parast soomist (parast laua
taga istumist)? Uldse mitte valus

6. Viimase 4 nadala jooksul...kas Te olete pdlve tottu kondides longanud? Kogu aeg

7.Viimase 4 nadala jooksul... kas Te olete suutnud pélvili laskuda ja parast jalle pusti tousta? Jah, kergesti

8. Viimase 4 nadala jooksul...kas polvevalu on Teid 60siti voodis hadirinud? Igal 66l

9. Viimase 4 nadala jooksul...mil maaral on polvevalu seganud Teie tavaparast tood (sealhulgas
majapidamistoid)? Uldse mitte

10. Viimase 4 nadala jooksul...kas olete tundnud, et palv Iaheb jarsku "alt ara" voi tekitab ebakindlustunnet?
Kogu aeg

11. Viimase 4 nadala jooksul... Kas olete suutnud iseseisvalt poes kaia? Ei, see on olnud véimatu

12. Viimase 4 nadala jooksul... Kas olete suutnud tihe korruse vorra trepist alla minna? Ei, see on olnud véimatu

Soovi korral saate taidetud kusimustiku (PDF kujul) koos kdikide vastustega enda arvutisse alla laadida siit:
OxfordiPlvevaluHindamiseKsimus 2022-12-13 1824.pdf

Kuupéaev 13.12.2022
Patsiendi 44444444444 EQ-5D-5L kusimustiku vastuste profiil on 52342, terviseseisundi hinnang skaalal 1-100 on
50.

Soovi korral saate taidetud EQ-5D-5L kusimustiku (PDF kujul) koos kéikide vastustega enda arvutisse alla laadida
siit: EQSD5L 2022-12-13 1825.pdf

Kui vastused on salvestatud voib kiisimustiku akna kinni panna — vajutades nuppu ,Lopeta“ ja
seejarel ,Sulge kisimustik” vGi sulgedes internetibrauseri akna ristist.
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Endoproteesimise raviteekond Tervisekassa

Andmete kogumise diguslik alus

Terviseandmeid kogutakse perioodil 01.01.2023-31.12.2025. Projekti raames kasutame andmeid
raviarvetelt, saatekirjadelt, Tervise Infoslisteemist ja kiisime patsiendilt.

Kogutavate andmete vastutav tootleja on tervishoiuteenuse osutaja. Klisimustiku edastamisel
patsiendile on volitatud t66tleja Tervisekassa. Raviteekonna kogemuskisimustiku puhul kasutatakse
andmeid tervishoiuteenuse kvaliteedi tagamise eesmargil. Oiguslik alus selleks tuleneb
tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 4 I6ige 1* punktist 2. Oxfordi kiisimustiku,
taustaandmete kiisimustiku ja EQ-5D-5L kiisimustikuga kogutavaid andmeid kasutatakse nii
tervishoiuteenuse osutamise kavandamiseks kui operatsioonijirgse seisundi hindamiseks. Oiguslik
alus selleks tuleneb vastavalt tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 4 16ige 1 punktist 1 ja § 41
IGikest 1. Kogutud andmete sailitamisel l[ahtutakse digusaktides toodud tdahtaegadest. Klisimustike
vastustele on juurdepaas ka Tervisekassal tervishoiuteenuse korraldamise ja tervishoiu planeerimise
eesmargil. Samuti kasutatakse kogutud andmeid (agregeeritud kujul) pdlve- ja puusaliigese
endoproteesimise juhtprojekti edukuse mdddikute arvutamiseks.

K&ik juhendis eelkirjeldatud andmed salvestatakse Tervisekassa REDCap-i andmebaasi.

K&iki konkreetse patsiendi kohta taidetud kiisimustikke ndevad ortopeedid, ortopeediaded ja
jarjekorra korrastamisega tegelevad to6tajad, kellele Tervisekassa on asutuse taotlusel loonud
ligipaddsu eraldiseisvale endoproteesimise raviteekonna pilootprojekti jaoks koostatud tddlauale.

Lk24/24
29.11.2024
versioon 1.1



	Endoproteesimise projekti taust
	Järjekorra korrastamise kontrollkaart
	Millal täita
	Küsimustiku asukoht
	Täitmise üldpõhimõtted
	Kontrollkaart
	Kui on vaja täita patsiendiküsimustikud
	Kui küsimustikke täita ei ole vaja


	Haiglast välja kirjutamise küsimustik
	Millal täita
	Küsimustiku asukoht
	Täitmise üldpõhimõtted

	Küsimustikud patsiendile või patsiendiga koos täitmiseks
	Raviteekonna kogemusküsimustik P3CEQ
	Üldandmed
	Oxfordi puusauuring
	Oxfordi põlvevalu hindamise küsimustik
	EQ-5D-5L elukvaliteedi hindamise küsimustik

	Andmete kogumise õiguslik alus

