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Mis on koloskoopia?

Koloskoopia on jamesoole endoskoopia, mis
vBimaldab arstil uurida jamesoolt painduva
torukujulise videokaameraga varustatud instru-
mendi ehk endoskoobi abil. Uuring vdimaldab
jamesooles leida silmaga nahtavaid haiguslikke
muutusi. Koloskoopia on tapsem kui jamesoole
rontgenuuring ning véimaldab vajadusel votta
uuringu kaigus biopsiaid ehk koeproove, mida
hiljlem saab mikroskoobiga uurida. Koloskoo-
pia labiviimiseks peab jamesool olema roojast
puhas. Soole p&hjalik ettevalmistus on seet&ttu
vaga oluline.

Ettevalmistused koloskoopia-
uuringuks

NADAL ENNE KOLOSKOOPIAT:

+ Jalgige oma toitumist!

+ Ei tohi sttda punast peeti ega tomatit, seem-
neid sisaldavaid puuvilju ega marju ning
tais teratooteid (tdisteraleivad, seemnetega
saiad).

+ Eitohitarvitada raua- ega sdetablette.

+ Olge kehaliselt aktiivne, et ergutada seedete-
gevust.

48 TUNDI ENNE KOLOSKOOPIAT:

+ Suda tohib vaikese kiudainesisaldusega toitu.

+ S00giks sobivad keedetud vdi aurutatud valge
kala, keedetud kana, munad, juust, sai, v&i,
margariin, kiipsised, kartul, puljong, seemne-
teta jogurt.

+ Juua tuleb palju. Joogiks sobivad peale vee ka
puljong, kissell ja mahl.

+ Ei soovitata suua kiudainerikkaid toite nagu
punane liha, punane kala, puuviljad, juurvil-
jad, seened, pahklid, taisteratooted, sh taiste-
raleivad.

KOLOSKOOPIALE EELNEVAL PAEVAL:

+ Hommikusoogiks vBib sula kerge kiudai-
netevaba eine. Valida vbite eelmisel paeval
lubatud toitude seast. Kui joote hommiku-
so0gi kdrvale kohvi vdi teed, vdite soovi kor-
ral lisada veidi piima vdi kohvikoort. Seejarel
ei tohi kuni koloskoopiani stta, kull aga peab
piisavalt jooma.

* Juua tohib kogu paeva valtel. Joogiks sobivad
ainult selged vedelikud nagu vesi, kohv, tee,
mabhl, puljong. Lubatud on ka magusainetega
ja gaseeritud joogid (limonaad, mineraalvesi).

Ei tohi juua piima, labipaistmatuid jooke, puna-
seid v6i muid tugeva varvusega jooke, viljali-
haga v8i sademega vedelikke ega alkoholi.

+ Alustage soolepuhastusravimi kasutamist,
mille saite oma perearstilt. Lugege tahelepa-
nelikult soolepuhastusravimi pakendis olevat
infolehte ja tegutsege vastavalt infolehes kir-
jeldatud juhistele.

KOLOSKOOPIA TOIMUMISE PAEVAL:

+ Koloskoopia toimumise paeval ei tohi stua.
Joomise kohta kusige oma arstilt.

« Uuringu I6ppedes vdite tavaparaselt stua ja
juua.

Soolepuhastuslahuse valmista-
mine

Oma perearstilt saate ravimipaki. Pakis on kaks

labipaistvat kotti. Mélemad labipaistvad kotid

sisaldavad omakorda kotikest A ja kotikest B, mis
on ette nahtud lahustamiseks Uhes liitris vees.

Jarelikult saate tervest ravimipakist valmistada

kaks liitrit lahust.

+ Avage Uks labipaistev kott ja votke sellest valja
kotikesed A ja B.

+ Lisage nii A- kui ka B-kotikese sisu anumasse,
mille mahutavus on vahemalt Uks liiter.

+ Valage anumasse Uks liiter vett ja segage, kuni
kogu pulber on lahustunud ning lahus on
selge vdi kergelt hagune. Selleks v8ib kuluda
kuni viis minutit.

Soolepuhastuslahuse joomine

« Esimene liiter lahust tuleb juua Ghe kuni kahe
tunnijooksul. Paudke juua klaasitais iga 10-15
minuti jarel. V8ite juua kaks liitrit lahust kolos-
koopiale eelneval dhtul (naiteks kl 14-16) vdi
kaks liitrit koloskoopia paeva hommikul.

+ Kui alustate uhe liitri lahuse joomist koloskoo-
piale eelneval &htul, jaab teise liitri joomine
jargmiseks hommikuks ehk uuringu toimu-
mise paeva varahommikuks.

Selle ravikuuri kaigus tuleb teil juua lisaks veel

vahemalt Uks liiter selget vedelikku. Vesi, selge

supp, puuviljamahl (ilma viljalihata), karastusjoo-
gid, tee vdi kohv (ilma piimata) - need kd&ik sobi-
vad. Neid jooke vdite juua igal ajal, kui soovite.

Lahuse ning mistahes muu selge vedeliku kasu-
tamine tuleb Idpetada vahemalt kaks tundi
enne koloskoopia algust.

Ravimite tarvitamine enne
koloskoopiat

Kui tarvitate igapdevaselt ravimeid, siis tuleb
enne uuringut ja lahuse joomist konsulteerida
oma perearstiga.

Nadal aega enne uuringut tuleb I6petada raua-
tablettide ja sOetablettide votmine.

Aspiriini tarvitamist voib jatkata.

Warfarini (Marevani) tarvitamisel vdib perearst
eelnevalt m&6ta vere hutbivusvdimet.

Diabeetikute ettevalmistused uuringuks:

+ Diabeediravimite tarvitamisel on soovitatav
valida hommikune koloskoopiauuringu aeg.

« Uuringule eelneval paeval tuleb ravimite tarvi-
tamisel Iahtuda veresuhkru tasemest, susive-
sikute kogusest ja fuusilisest koormusest.

+ Ravi pikatoimelise insuliiniga ei tohi katkes-
tada, vajadusel vb6ib pikatoimelise insuliini
annust vahendada.

+ Uuringu toimumise pdeval ei tohi ststida luhi-
toimelist insuliini ega vdtta tablette.
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UTOo TaKkoe KoJsIoHocKonuAa?

KonoHockonust - 3To 3HAOCKOMMYeckoe o6c/ie-
AOBaHMe TOMCTON KULLKKW, KOTOpOe Mo3BonsieT
Bpauy McCnefoBaTb TONCTbIA KULLEYHUK C MOo-
MOLLbIO BUAEOKaMepbl, MOMeLLEHHOW B rnbKyo
TPYy6Ky (3HA0CKONa). O6CnesoBaHVe No3BoNseT
HaMTL BMAWMMble rnaly naTonornyeckre nsme-
HEeHWs1 B TOJCTOM KuLLe4HuKe. KOsoHOCKOMNUS
sBNsieTcs 6osee TOUHBIM MeToA0M 06C/esoBa-
HWS, YemM peHTreHOBCKOoe 06C/ief0BaHMe TON-
CTOro KULLEYHMKA, U NMpY HeobXoAMMOCTA Mo-
3BOMISIET TakXe B3sATb B XOZe 06C/1ef0BaHUA
6roncuto, T.e. NPoby TKaHW, KOTOPble MOXHO
no3zHee N3yunTb AeTalbHO C MOMOLLbH MUKPO-
ckona. [lns npoBeAeHNs KONOHOCKOMMM TONCTast
KMLLIKa JO/MKHA 6bITb O4uLLieHa oT kana. Mo3To-
My OCHOBaTeNlbHas MOAroTOBKAa KMLUEYHMKA K
npouesype o4eHb BaxHa.

KULLeUYHKKe

Opoluartesb

Kabenb

MoarotoBKa K npoBeAeHMIO KOJIOHO-
cKonun4yeckoro O5CHEAOBaHVIS|

3A HEAENHKO A0 KOJTIOHOCKOMWK:
OTcnexuBainTe csoe nuTaHue!

* Henb3s ecTb KpacHyo cBeKy, MOMUAO0PLI, PyK-
Tbl 1 ArO4bl, COAepXxallne ceMeHa, Npo- AyKThbl,
coZepxalyme rpybbie BOAOKHA (X1e6 13 MyKu
rpyboro nomona, 6ynouvHble ngenms ¢ ceMeHa-
MW).

*  Henb3sa npuHMMaTE TabneTky, cojepxalimexe-
Nne30 1 yrofb.

* byabTe Pu3MYeckM aKTUBHbI, YTOObI aKTUBK-
poBaTh MpoLecc nvLeBapeHuns.

3A 48 YACOB 10 KONTOHOCKOMWM
HY)XHO COB/IFOJATb C/IEAYIOLLME
MPEAMMCAHMS:

ECTb MOXHO TOMbKO MULLY C HU3KMM COZepKa-
HMEeM KNeTUaTKu.

* [Ans nofobHoM AMeTbl MOAXOAAT OTBapeHHas
(MOXHO Ha napy) 6enas pblba, BapeHas Kypuua,
A3, CbIp, BY/IKI, Mac/10, MaprapyH, neveHbe, kap-
TOLLIK3, By/IbOH, MOrypT 6e3 obaBneHNst CeMsH.

*  HyXHO NUTb MHOMo XuAgkKocTu. B kavectse nu-
TbSl MOAXOAAT BYNIbOH, KMCE/b 1 COK.

* He pekomeHAyeTCs ecCTb NULLY, HaCbILLEHHYHO
KIeTYaTKoM - Takyl Kak KpacHoe MSCO, Kpac-
Has pblba, GPyKTbl, OBOLLM, TPMbLI, Opexu, Npo-
LyKTbl, cofep>Kallue rpybbie nuLLeBble BONOKHA
(HanpumMep, xneb 13 Myku rpyboro nomona).

B AEHb, MPEALUECTBYHOWNI KOJ1O-

HOCKOMNnumw:

* Ha 3aBTpak MOXHO ecTb fierkve 6ar4a, He Co-
Jepxallue rpybble nuiieBble BosIOKHa. Mox-
HO BblbpaTb TOT BUZA NPOAYKTOB, KOTOPLIV 6bIN
paspeLueH B NpeablayLLnii AeHb. Ecnv Bel nbeTe
YTPOM Yaii nam Kode, TO MO XenaHuo Bel moxe-
Te f06aBUTb B HUX HEMHOIO MOJIOKA WAW CAK-
BOK. [Toc/sie 3TOro Ha NPOTSAXEHM BCEro nepuo-
4a [0 NpoBejeHns KONoHOCKoNMK Bam 6onbLue
Henb35 HNYero ecTb, HO He06X0AMMO MUTL A0-
CTaToOuHOE KOMINYECTBO XMUAKOCTH.

« TnTb MOXHO B TeYeHue Lenoro gHs. Ans nu-
TbS MOAXOAAT TOJIbKO MPO3payHble XUAKOCTU

(Takme kak Boaa, Kode, yali, cok, 6ynboH). Pas-
peLLeHo NUTb NOACNALLEHHbIE 1 Fa3POBaHHbIe
HanUTKW (TMMOHAaA, MHepanbHasa BoAa). Henb-
39 MUTb MOJIOKO, HEMpPO3paYHble HaMUTKK, an-
KOroJib, KpacHble Uan Apyrue CUIbHO OKpaLleH-
Hble HAaNUTKWN, a TaKKe HaNUTKN C MAKOTbH UK
ocagKoM.

* HauHuTe npuvem nekapcTBa AN OYMLLEHMA
KMLLIeYHVKa, KoTopoe Bbl nosyyumnm ot ceoero
ceMeliHOro Bpaya. BHMMaTenbHO npoyuTan-
Te MHHGOPMAaLMOHHBIN NNCTOK, HAaXOAALNICS B
ynakoBKe jiekapcTBa, NpejHasHa4yeHHOoro Ans
OUMLLEHNSA KULLIEYHMKA, U HaYHWTE KX MpUeEM
COrNacHO PYyKOBOACTBY, OMMUCAHHOMY B MHOP-
MaLMOHHOM INCTKeE.

B AEHb MNMPOBEAEHUNA KOJTIOHOCKO-

nnn:

* B fAeHb npoBejeHVS KOMOHOCKOMUM Henb3s
ecTb. [0 MoBOAY pa3peLUeHHbIX BUAOB HamuT-
KOB MOCOBETYNTeCh CO CBOMM BPaYOM.

+ [lo oKOHYaHWO 06CNes0BaHNA MOXHO HayaTb
NPUHUMAaTL 0BbIYHYO MULLY U MUTb KaK 06blY-
HoO.

HOAFOTOBKa pacTtBopa A/iId ovUMnLLEeHUSA

KnmeyHumka

Balu cemeliHbIV Bpay BblAacT Bam ynakoBky C ne-

KapcTBoM. B ynakoBke Bbl HalijeTe ABa npospay-

HbIX NakeTa. B 0601x Npo3paYHbIX NakeTax B CBO

oyepelb HaxXOAUTCH ABa HebO/bLUMX MakeTuka -

OAMH C OTMeTKoM “A”, n BTOPOW - C oTMeTKon “B".

Ansa nonyyeHmst pacTBopa K COAEPXMMbIM 060MX

MakeTnKoB ¢ oTMeTKamu “A” n “B"” HeobxoAnMO A0-

6aBUTb OAWNH NNTP BOAbI. TakiM 06pa3om Bel cMo-

KeTe NpUroToBUTL ABa INTPa pacTeopa.

+  OTkpoViTe OA4MH NPO3paYHbIA NakeT 1 AOCTaHb-
Te 13 HEero ZBa NakeTuKa - OANH C OTMeTKon “A”,
1 BTOPOI - C OTMeTKOM “B".

+ [obaBbTe cogepxaHue naketukos “A” n “B” B
8MKOCTb, BMECTVIMOCTb KOTOPOU COCTaBNAeT He
MeHee 04HOro ANTPa.

* HaneinTte B éMKOCTb OAMH NUTP BOAbI U TLia-
TeNbHO MepemMellanTe A0 Tex Mop, noka nopo-
LLIOK MOJIHOCTBIO HEe PacTBOPWUTCS 1 pacTBop He
CTaHeT MPO3payYHbIM WIN cierka MyTHbIM. Ha
3TO MOXEeT YNTU A0 ASATU MUHYT.

Mpwuem pacTBOpa ANSA OUYULLEHUSA KULLIeY-

HUKa

+ [lepBblil NNTP pacTBOPa HY>XHO BbIMUTL B Teye-
HMe OZHOro- WM AByX4acoBOro rnepvioja spe-
MeHn. CTapaiTecb BbINMBaTb OAVH CTakaH uye-
pe3 kaxzble 10-15 MUHYT. Bbl MOXeTe BbIMUTb
ZBa NUTpa pacTBopa B TeyeHVe Beyepa, npes-
LLIeCTBYHOLLIEro JHH MPOBeAeHNA KONOHOCKO-
nuu (Hanpumep Mexay 14:00 1 16:00) nan xe
JiBa NNTpa pacTBopa yTPOM B [ileHb NpoBeseHNs
KOJIOHOCKOMNW.

* Ecam Bbl HauHeTe mnTb pacTBOp Beyepom B
JeHb, NpeLecTBYOLWNA AHIO MPOBEAEHNSA KO-
JIOHOCKOMWW, U BbIMbeTe TOJIbKO OAVH NNTP, TO
BTOPOW INTP pacTBOpa HY>XXHO ByAeT BbINUTb K
YTPY CnejyroLLero AHsA - TO eCTb HayaTb MnTb
pacTBOp OYeHb PaHO YTPOM B JeHb MnpoBseje-
HUA KOJIOHOCKOMNW.

an/IEM NneKapcTB A0 KOJIOHOCKONUM

Ecnn Bbl KaXAapblil feHb NpUHMMaeTe iekapcTea,
TO nepej obcnefosaHNEM U MPUEMOM pacTBopa
HY>KHO NMPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM CEMeiA-
HbIM BPayoM.

3a Hegento Jo NpoBejeHns 06Cnef0BaHNSA HYX-
HO NpepBaTb NpremM TabieTok, Cogep kaLlmx xene-
30 1 yrosne.

Mpriem acnMpurHa MOXHO MPOAOIXKUTB.

Mpn npveme BapdapuHa (MapeBaHa) ceMenHbIi
Bpauy Jo/mkeH byaeT npejsapuTesibHO U3MepuTb
YPOBeHb CBEPTLIBAEMOCTI KPOBW.

NMoagrotoBka anabeTnkoB K o6cnegoBa-

HWUIO:

« Tpu npreme nekapcTs oT ArabeTa KONOHOCKO-
N0 peKoMeHZYeTCs MPOBOANTL YTPOM.

« 3a fZeHb [0 MPOBEAEHUS KOJOHOCKOMUW Mpu-
nprieMe NeKapCTB HY>XXHO NCXOAUTb U3 YPOBHS
caxapa B KpPOBW, COAePXXaHWs yrieBoAoB n u-
31MYECKOro COCTOSHMS.

+  JleyeHvie VHCYIMHAMU ANINTENBHOMO AecTBIS
He/b3s MpepbIBaTh, NPU HEOBXOAMMOCTY YPO-
BEHb [J03bl JAJVUTENILHOrO WHCYMHA MOXHO
YMEHbLUNTb.

* B geHb npoBefeHus o6cCnefoBaHUA Heb3s
Aenatb UHBEKUUN WHCYMHA KOPOTKOro Aeit-
CTBUSI U NMPUHKMATL TabneTku.



