Koolilapse tervisespikker

TERVISEKONTROLLID

Regulaarsed tervisekontrollid aitavad tervisemuresid
ennetada vdi varakult margata ning toetavad lapse ja
noore arengut, dppimist ja heaolu.

—
| klass « kasvja riiht
KOOLIOE JUURES + {ldine areng ja
S kehaline aktiivsus
EleEI Q * ndgemine
—
( kasv ja ruht
Il klass R .
KOOLIOE JUURES * Uldine areng ja
_ kehaline aktiivsus
ﬁﬂﬁ O * nagemine
\__ * vererdhk ja pulss

kasv ja ruht

kehaline aktiivsus
nagemine ja kuulmine
vererdhk ja sidametdo
murdeeaga seotud muutused

11-12a

PEREARSTIKESKUSES

kasv ja ruht

uldine areng ja
kehaline aktiivsus

* nagemine
vererdhk ja pulss

Vil klass

KOOLIOE JUURES

fadsiline ja vaimne tervis
kasv, riht ja kehaline aktiivsus
nagemine ja kuulmine
vererdhk ja suidamet66

PEREARSTIKESKUSES

) Oppeaasta teisel poolel
vererdhk ja pulss
suuhiigieen Veendu, et kU{ kooliéde
. ) on palunud sinu
kooliga kohanemine néusolekut teha lapsele
tervisekontrolli, oled selle
__J oigeaegselt andnud.
suuhugieen
toitumis- ja liikumis-
harjumused
dppimisega toimetulek

uni, ekraaniaeg, vaimne tervis
ja suhted eakaaslastega

koolieluga toimetulek

voimalikud kahjulikud
harjumused

Tervisekontrolli teeb
perearst. Broneeri
vastuvotuks aeg.

murdeeaga seotud muutused

uni, ekraaniaeg, vaimne tervis
ja suhted eakaaslastega

koolieluga toimetulek
veimalik riskikaitumine

seksuaaltervis

igapaevased harjumused
ja véimalik riskikaitumine

suhted eakaaslastega

Tervisekontrolli teeb
perearst. Broneeri
vastuvotuks aeg.

X klass

KOOLIOE JUURES

+ Uldine tervis ning toimetulek
kooli- ja igapaevaelus

* kasy, ruht ja kehaline aktiivsus

* nagemine

5 reeglit, et lapse hambad piisiksid terved

+ Kai lapsega vahemalt kord aastas hambaarsti juures kontrollis ka siis, kui kaebusi ei ole.
+ Veendu, et laps peseks hambaid 2 korda paevas fluoriidi sisaldava hambapastaga.

+ Eelista lapse janujoogina lisanditeta gaseerimata vett.

* Hoia lapse s66gikordade vahel vahemalt 3 tundi pausi, et hambad jouaksid taastuda.

Oppeaasta teisel poolel
vererdhk ja pulss

vaimne tervis, igapaevased
harjumused ja seksuaaltervis

suuhugieen

Veendu, et kui kooliéde
on palunud sinu
néusolekut teha lapsele
tervisekontrolli, oled selle
Gigeaegselt andnud.

Alla 19-aastaste hambaravi
eest tasub Tervisekassa, kui
hambaarstil on Tervisekassaga
leping. Lisanduda vaib kliiniku
visiiditasu.

OB

+ Paku lapsele mitmekesist ja tervislikku toitu ning piira magusate sdokide ja jookide tarbimist.

TERVISEKASSA ¢
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Koolilapse tervisespikker

VAKTSINEERIMISED

Vaktsineerimine kaitseb last raskete nakkushaiguste ja

nende tUsistuste eest. Koolieas tehtavad vaktsineerimised

kuuluvad riiklikku immuniseerimiskavasse ja on tasuta.

« Vaktsineerimine on vabatahtlik.

+ Koolis vaktsineerimiseks kusib koolidde lapsevanema ndusolekut.
* Tagasta ndusolek v&i keeldumine koolidele palutud ajaks.

* Lapse vaktsineerimise andmeid saab vaadata terviseportaalist.

+ Kusimuste korral kusi vaktsineerimisalast ndu perearstilt,

peredelt vdi koolidelt.

Millal vaktsineeritakse?

6-7 a 12-18a

[I%] PEREARSTI- .ﬂ-. KOOLIOE

KESKUSES ElmfE juures*
* eraldi kokkuleppel
perearstikeskuses voi apteegis

enne kooli

Difteeria, teetanuse, laka-
koha ja lastehalvatuse
vastane vaktsiin

HPV e. inimese papilloomi-
viiruse vastane vaktsiin

Mille eest need vaktsiinid kaitsevad?

Difteeria

Difteeria tekitab hingamisteedes, peamiselt neelus ja koris kattudega
poletikku. Paksud katud kdris vBivad pdhjustada hingamistakistuse ja
ldambumise. Kui haigustekitaja toksiin kahjustab stidant v&i narvisus-
teemi, voib haigus Idppeda surmaga - ka tanapdevase arstiabi katte-
saadavuse juures sureb difteeriasse ligikaudu iga kiimnes haigestunu.

Teetanus

Teetanus ehk kangestuskramptdbi on vaga raske kuluga ja sageli
surmaga léppev haigus. Seda pdhjustab pinnases leiduv bakter, mis
vOib sattuda organismi marrastuse, haava vdi putuka- voi looma-
hammustuse kaudu. Teetanuse korral tekivad krambid esmalt haava
laheduses voi Idualihastes ning voivad seejarel levida ule kogu keha.

Likakoha

Lakakoha on vaga nakkav haigus, mida iseloomustavad nadalaid voi
isegi kuid kestvad tugevad kdhahood. Eriti ohtlik on see imikutele, kellel
vBib haigus pdhjustada hingamisseisakuid, kopsupdletikku, krampe,
pusivat ajukahjustust vdi surma. Ka hilisemas vanuses pdetud lakakoha
vBib pdhjustada tusistusi, kuid ei ole tuupiliselt enam eluohtlik.

Lastehalvatus

Lastehalvatus ehk poliomueliit on viiruslik nakkushaigus, mis vdib
pdhjustada lihaste halvatust. Kergematel juhtudel kulgeb haigus
palaviku, pea-, kurgu- ja kdhuvaluga. Raskematel juhtudel voib
tekkida jasemelihaste halvatus, mis jatab pusiva liikumispuude.
Hingamislihaste halvatus v&ib |6ppeda surmaga.

TERVISEKASSA ¢

13a

15-16a

.ﬂ-. KOOLIOE .ﬂ-. KOOLIOE
[ [

tavaliselt VII klassis

& juures

tavaliselt IX klassis

& Juures H

Leetrite, mumpsi ja
punetiste vastane vaktsiin

Difteeria, teetanuse ja
lakakoha vastane vaktsiin

Leetrid

Leetrid on 166be ja palavikuga kulgev ning vaga nakkav viirushaigus.
Uhel leetrihaigel kiimnest tekib tisistusena kopsupdletik

vOi keskkdrvapdletik. Tusistusena voib tekkida ka peaajupdletik.
Haigusele puudub spetsiifiline ravi ning raskematel juhtudel vdib
see |6ppeda surmaga.

Mumps on age viiruslik nakkushaigus, mis levib piisknakkusena
kohimisel ja aevastamisel. Haigus pdhjustab palavikku ja valulikku
turset kdrvastljenaarmetes. Vahem on teada, et viirus kahjustab ka
kdhunaaret, munandeid ja munasarju ning vdib pdhjustada viljatust.
Mumpsiga kaasneb sageli tugeva peavaluga kulgev ajukelmepdletik,
mille tUsistusena voib kujuneda kuulmislangus vdi kurtus.

Punetised on lapseeas ja ka taiskasvanutel tldjuhul kerge kuluga

vaga nakkav viirushaigus. Haigestumisega kaasnevad palavik, [66ve ja
liigesvalu. Eriti ohtlikud on punetised aga raseduse ajal, sest nakkus voib
pohjustada raseduse katkemist voi lootel raskeid arenguhdireid, naiteks
pimedust, kurtust, sidameriket v8i vaimse arengu mahajaamust.

HPV

HPV ehk inimese papilloomiviirus on vaga laialt levinud ja enamik
inimesi nakatub elu jooksul mdne HPV tilbiga. Enamasti saab organism
viirusest ise jagu, kuid mdned HPV tulbid vdivad pdhjustada nii meestel
kui naistel genitaalttitikaid ning vahki suguelundite piirkonnas voi
suuddnes. Nakkus levib inimeselt inimesele limaskestade kokkupuutel,
nt seksuaalvahekorra ajal, kuid piisab ka vaid intiimsetest puudutustest.
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