See voimalus on sulle, kui oled olnud haigus-
lehel Ule kuu ja soovid tervise jargi kohandatud
koormusega tootamist jatkata — olgu
pohjuseks operatsioonist voi vigastusest taas-
tumine, vahiravi voi vaimse tervise mure.

,Polveoperatsioonist taastudes ei tahtnud ma
tocelust taitsa kérvale jadda. Radkisin oma
arsti ja tééandjaga ning koos leidsime lahen-
duse, mis aitas haiguslehe ajal toimetada
tdpselt nii palju kui jaksasin.“ - Karin, 45

,Pdrast sidameinfarkti véttis uue, rahuliku
eluritmiga harjumine aega. Taastusravi ajal
sain aga tasapisi tagasi tédle minna ja vaiksema
koormuse juures taastada oma tavapdrase
sissetuleku.“ - Aivar, 55

,Voimalus teha jéukohast t66d aitas viia métted
haigusest eemale.” - Riina, 40

,T00le naasmine ei tdhenda uut Idbipdlemist.
Sain tagasi tédle minna jark-jargult ja see
véimaldas mul kokku leppida selged piirid oma
toéoulesannetes ja -ajas.” - Jana, 32

Kohandatud tingimustel saab té6tada:

* todlepinguga todtaja
* avalik teenistuja
* FIE tegevuses osalev abikaasa

Kohandatult ei saa tootada:

* kasundus- ja téovotulepinguga todtaja
* FIE

* ettevotiuskonto omanik

* ettevotte juhatuse liige

Tulles tagasi toole:

° Taastad haiguslehe-eelse sissetuleku

Té6andja maksab tehtud 166 eest todtasu
ning Tervisekassa hlvitis aitab katta
Ulejaanud osa. Sel viisil taastub terve palk
ka osalise koormusega tdotades.

° Saad kohandada t66tingimusi oma
tervise jargi

Voimalik on tulla tagasi vaiksema koor-
muse vOi kohandatud todulesannetega.
Kokkuleppel tdoandjaga saab muuta ka
téodaega ja -keskkonda.

° Ei jaa tooelust liiga kauaks eemale
Osaline t6d6tamine aitab hoida todalaseid

oskusi, enesekindlust ja kontakti kollee-
gidega.

Pea n6u oma arsti ja tddandjaga ja loe rohkem:

terviseportaal.ee/pikkhaigusleht
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Haigelt hea
voimalus!

Osaline koormus = terve sissetulek

Kui oled haiguslehel pikemalt kui 30 paeva,
saad oma arsti ja tééandjaga leppida kokku
sulle j6ukohase t66 ja taastada oma haiguslehe-
eelse sissetuleku.

@ Osaline
koormus
@ Terve
sissetulek
@ Vabatahtlik




Pika haiguslehe ajal saad alates 31. haiguspae-
vast jatkata todtamist vaiksema koormusega voi
teha enda tervise jaoks sobivaid téoUlesandeid.

L,Parast pikka haigusperioodi véib tekkida
kusimus, kas olen endiselt véimeline oma téod
tegema ja milliste piirangutega peaksin arves-
tama. Vaiksema koormusega alustamine aitab
oma tegelikku véimekust hinnata ning jark-

Jargult tééellu naasta.” -

- Annelii JUrgenson, taastusarst ﬁ
"

@ PEA NOU ARSTIGA

Kui tunned, et soovid jark-jargult todle tagasi
tulla, anna sellest aegsasti teada oma raviarstile.

Arst hindab sinu tervist, peab vajaduse korral
nou tdéotervishoiuarstiga ning kirjeldab haigus-
lehel, millistel tingimustel saad téotada.

Kohandatud tingimustega haiguslehe saab arst
avada juba haigusjuhtumi 15. paeval. See jaab
tavalise haiguslehe korvale ja on nahtav ka sinu
téoandjale, kes saab varakult kaaluda, kas sinu
tood on voimalik kohandada. Kohandatud téole
saad asuda koige varem 31. haiguspaevast.

; ~Mida varem taastub inimese side tédeluga,
7 seda lihtsam on toetada tema tédle naasmist
pdrast pikka téévéimetust.”
— Toomas Pdld, toétervishoiuarst

Kohandatud tingimustel to6tades hindab arst
sinu tervist vahemalt iga 30. paeva jarel.

Vajaduse korral arst:

* valjastab jarglehe
* muudab téotamise piiranguid

* |Odpetab kohandatud to6tamise, kui oled
valmis naasma tavatoole

© VOTA UHENDUST TOOANDIAGA

Kusi todandjalt, kas sinu t6dd on voimalik arsti
maaratud tingimuste jargi kohandada.
Kohandusi naeb ta eesti.ee tddandja vaatest voi
oma personalitarkvarast.

Raagi tdoandjaga aegsasti, et tal jaaks piisavalt
aega tookorralduse kohandamiseks. Todandja ei
pea teadma sinu diagnoosi - talle on oluline
téovoime ja piirangute info.

Kohandatud tingimustel td6tamise ajal saad
vajadusel kasutada puhkust, olla hooldus-
lehel, teise haiguse korral jaada haiguslehele.

Tervisele kohandatud tingimustel saad t66tada
kuni viis kuud (152 paeva). Mida hiljem alustad,
seda lUhem see aeg saab olla. Kohandatud
téotamise voib Iopetada igal ajal.

Kohandatud tingimustel t66tamine on
vabatahtlik nii sulle kui ka tééandjale.
Toole saad asuda siis, kui:

* sa ise seda soovid

* arst peab seda sinu tervisele sobivaks

* t6oandjal on vdimalik tdokorraldust
kohandada

© LEPI TINGIMUSED TOOANDIAGA
KIRJALIKULT KOKKU

Leppige kirjalikult kokku:
* kohandatud to6étamise algus
* tbokoormus ja -Ulesanded
* tb0aeg ja vajaduse korral tdokoht

* t6dandja makstav tasu

»Kui hinnatud téotaja ei saa ajutiselt oma senist
tood teha, voib talle leida teise sobiva rolli -
nditeks saab kogenud meister aidata nooremaid
tootajaid valja Spetada. Téotajat vaartustav

tooandja otsib véimalusi, kuidas
tema toole naasmist toetada.” g
- Ulla Saar, to6tukassa juhatuse liige L

KUIDAS KUJUNEB SINU SISSETULEK?

Todandja maksab sulle tehtud t66 eest todkoor-
musele vastavat tasu. Naiteks 80% koormusega
tootades maksab todandja 80% haigestumisele
eelneva kalendrikuu todtasust.

Tervisekassa huvitab haigestumiseelse keskmise
tootasu ja tdédandja makstud todtasu vahe.

Todandja peab maksma vahemalt 50%
haigestumiseelsest kalendrikuu todtasust ka siis,
kui sinu todkoormus on vaiksem kui 50%.

KUSI TUGE TOOTUKASSAST

Tootukassa pakub teenuseid, mis aitavad sul
toovoimet sailitada ja joukohaselt td6tamist
jatkata.

Nende hulka kuuluvad naiteks:
* too6alane rehabilitatsioon

* to6koha kohandamine

* tOOks vajalikud abivahendid

* téoalane tugiisik

Sobivaid teenuseid saab taotleda nii tootaja
kui ka todandja.



